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szexudlis magatartasanak vizsgalata

Csatlés Renéta, végzés védéns-hallgatd!

Pukdnszky Judit tandrsegéd?
Dr. Németh Aniké adjunktus?

Szegedi Tudomdényegyetem, Egészségtudomdnyi és Szocidlis Képzési Kar

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési kar, Védéndi Munka és Médszertana

Szakesoport

Bevezetés

A serdiilokor az ember életénck egyik legdinamiku-
sabban fejlodd szakasza. A felgyorsult testi valtozasok
kévetkeztében a serdiildk egyre fiatalabb életkorban 1éte-
sitik els6 szexudlis kapcsolatukat. (1) Az elsé szexudlis
élményszerzés ideje tébbségében a 14—16 éves kor kozé
tehetd, (2) a szakmunkasképzd iskoldba jaré didkok
hamarabb kezdik a nemi életet, mint mas iskoldk tanuloi.
(1,3) A szexualitas feltételeként gyakran a testi érettséget
emlitik a fiatalok, a lelki érettség fontossaga hattérbe szo-
rul. (2) A fogamzasgatlas serdiilékorban kiemelten nagy
jelentdséggel bir, hiszen ekkor még gyakori a partnerval-
tas, az instabil kapcsolat. (4) A fiatalok a leghatékonyabb
fogamzasgétlasi médszernek a fogamzasgitlo tablettat és
az ovszert tartjak. (3,5,6) A gimnazistdk tuddsa a fogam-
z4sgétlasi moédszereket illetden jobbnak mondhatd, mint
mds iskolatipusok tanuléié. (3) A szexudlis iton terjedd
betegségekkel kapcsolatosan is nagy tudasbeli hidnyos-
sagok tapasztalhatdak a serdiiloknél. (6) Mindezen szak-
irodalmi adatok alatdmasztjék a szexualitdssal kapcsola-
tos iskolai egészségnevelés fontossagat.

LEVELEZESI CIM:

Felméréstinkben arra kerestiik a vélaszt, hogy a kiilon-
boz6 iskolatipusokban tanulo serdiildk kozétt van-e 1énye-
ges kiilonbség a szexudlis szokasok, a parkapcsolatrdl és
a hazassagrol alkotott vélemények, valamint a fogamzas-
gatlasi modszerekkel kapcsolatos ismeretek és szokasok
tekintetében. Vizsgalni kivantuk tovabbd a nemi betegsé-
gekkel kapcsolatos ismeretek és az iskolai védénd meg-
itélése kozotti esetleges kiillonbszdségeket is.

Minta és mddszer

Keresztmetszeti vizsgélatunkat 2013 szeptemberében
végeztik egy sajat szerkesztésii, onkitoltés kérddivvel.
A kérddiv 43 kérdésbol allt, mely a demografiai adatokon
tal tartalmazta a szexualis szokdsokkal, valamint a fogam-
zasgatlasi modszerek és nemi betegségek ismeretével kap-
csolatos kérdéscket is. A felmérést Csongrad megyében,
11-12. osztélyban tanulé gimnaziumi, szakkozépiskolai
és szakmunkasképz6 osztalyba jard serdiildk kérében, az
iskolaigazgatdk engedélyével végeztiik. Mindhdrom osz-
talytipusban 40—40 kérdoivet osztottunk ki. A vélaszadas
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1. gbra
A vélaszadék nemek és iskolék szerinti megoszlésa
(N =103)
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onkéntesen és névteleniil tortént. Osszesen 120 kérdbivet
toltottek ki, melyek kéziil 103 volt értékelhetd. 17 kérd6iv
hidnyos kitoltés, illetve nem egyértelmii valaszadas miatt
értékelhetetlen volt.

Az adatelemzést SPSS 19.0 for Windows statiszti-
kai programmal, ChiZ-probaval, varianciaanalizissel
(ANOVA) végeztiik. Ot szazalékos szignifikanciaszinttel
dolgoztunk.

Eredmények

A vélaszadok életkordban az iskolatipusok kozott je-
lentds kiillonbség mutatkozott. A szakmunkastanulok
(N=36) jelentdsen (p<0,001; F=39,707) id6ésebbek
voltak (atlagéletkor 18,78 év; SD 0,832), mint a masik
két iskolatipus tanul6i (gimnazium: N = 37; atlagéletkor
17,84 év; SD 0,602; szakkézépiskola: N = 30; atlagélet-
kor 17,07 év; SD 0,907). A valaszadok nemek szerinti
megoszlasat az . dbra szemlélteti. Lathatd, hogy a gim-
nazistdk tébbsége nd, mig a szakmunkastanuldk tobb-
sége férfi.

A masik nem irdnti szexudlis érdeklddés kezdetének
idépontjaban nem taldltunk jelentds eltérést az iskola-

tipusok kozott (p=0,061; F=2,897). A gimnazistdk
atlagosan 14,1 évesen (SD 2,139), a szakkozépiskoldsok
atlagosan 13,13 évesen (SD 2,724), mig a szakmunkas-
tanulok 4tlagosan 12,44 évesen (SD 3,221) kezdtek sze-
xudlisan érdeklédni a masik nem irant.

Vizsgaltuk az elsé nemi aktus (a sziizesség elvesztése)
életkori megoszlasét is, melyben szignifikans (p = 0,003;
F=6,403) kiilonbséget taldltunk a harom iskolatipus
tanuloi kozott. Sajat bevalladsuk szerint a szakkdzép-
iskoldsok (N = 18) atlagosan 14,89 évesen (SD 1,568),
a szakmunk4éstanulok (N = 28) 15,04 évesen (SD 1,688),
a gimnazistdk (N = 20) pedig 16,45 évesen (SD 1,276)
veszitették el sziizességiiket.

A szexudlis partnerek szaméban is jelentds kiilonbsé-
get (p = 0,028; F = 3,730) talaltunk az iskolatipusok ko-
z6tt. A szakmunkdstanuloknak (N = 32) bevallasuk sze-
rint atlagosan 5,78 (SD 11,656), a szakkozépiskoldsok-
nak (N = 28) 3 (SD 4,587), a gimnazistdknak (N = 37)
1,05 (SD 3,373) szexuadlis partneriik volt a kérddiv kit6l-
tésének idGpontjaig.

Vizsgaltuk a parkapcsolatok (egylittjards, mely nem
feltétlentil jar szexudlis kapcsolat 1étesitésével) id6tar-
tamét is. A gimnazistdk 10,8%-dnak (4 f6), a szak-

Egészségfejlesztés, LV. évfolyam, 2014. 3. szdm



® [ T [

2014 - A CSALAD EVE

2. dgbra
A vélaszadék pérkapcesolatainak idétartama
(N = 89)
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kézépiskoldsok 20%-anak (6 6), a szakmunkastanulok
11,1%-4nak (4 f6) még nem volt parkapcsolata a kér-
déiv kitoltésének idopontjaig. A valaszaddk tobbségére
nem jellemzd a rovid idejli parkapcsolat, (2. dbra) az
iskolatipusok kozott nem talaltunk jelentds kiilonbséget
(p=10,937).

A vizsgélat id6pontjaban nem élt nemi életet a valasz-
ad6 gimnazistdk 51,4%-a (19 6), a szakkézépiskoldsok
40%-a (12 f6) és a szakmunkdastanulok 16,7%-a (6 £6).
A nemi élet gyakorisagét a 3. dbra szemlélteti. Az isko-
latipusok koz6tti kiilonbség jelentésnek (p = 0,008) bizo-
nyult.

Az egyéjszakas kalandok megitélésében is jelentds
kiillonbség (p =0,001) mutatkozott. A szakmunkésta-
nuldk jelentds tobbsége, 86,1%-a (31 £6), a szakkozépis-
kolasok 73,3%-a (22 {6), mig a gimnazistdk 45,9%-a
(17 £6) elfogadhatonak tartja az egyéjszakas kalandokat.
Akik clutasitjak, egyértelmlien a fertézésveszély miatt
teszik.

Vizsgaltuk a hazassigrol alkotott véleményeket is, de
nem taldltunk jelent6s kiilonbséget az iskolatipusok kozott
(p = 0,219). A valaszadok 37,9%-a(a szakmunkastanulok
47,2%-a) ,,Szép, szent dolog”-nak, 20,4%-a ,,Nehéz, de

boldogsdghoz vezeté-nek, illetve ,, Konzervativ dolog”-
nak, 12,6%-a ,,Felesleges dolog”-nak tartja.

Feltettiik a tanuléknak azt a kérdést is, hogy ,, Vélemé-
nyed szerint mi kell a szexudlis egyiittléthez?”. A sze-
relmet, a tartds kapcsolatot, a lelki €s testi érettséget
a gimnaziumi tanulok jelentsen fontosabbnak itélik
a szexudlis kapcsolatok 1étesitése sordn, mint a masik két
iskolatipus tanuléi. (1. tabldzat)

Vizsgaltukaziskolai, szexualitissal kapcsolatos egész-
ségfejlesztd foglalkozasok gyakorisdgat is. Sajat beval-
lasuk szerint a gimnazistdk 4tlagosan 3,55 alkalommal,
a szakmunkdéstanuldk 3,43 alkalommal, mig a szakko-
zépiskolasok 1,67 alkalommal vettek részt ilyen jellegti
foglalkozason. Az iskolatipusok kéz6tti kiillonbség je-
lentds (p=0,010; F=4,823). Az iskolai, védénbi sze-
xudlis tajékoztatd ordk szamat a gimnazistdk 91,9%-a,
a szakmunkdéstanulok 94,4%-a és a szakkdzépiskoldsok
63,3%-a elegendOnek tartja. Ez a kiilonbség jelentdsnek
bizonyult (p = 0,001). T6bb ilyen foglalkozast igényelne
a szakkozépiskoldsok 36,7%-a. Szexualitdssal kapcsola-
tos kérdéseivel a szakmunkastanulok 33,3%-a, a szak-
kozépiskolasok 30%-a, a gimnazistdk 27%-a merne az
iskolai védénéhoéz fordulni.
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Szexuélis aktus kdzben a gimnazistik 64,9%-a, a szak-
kézépiskolasok 56,7%-a, a szakmunkastanulok 80,6%-a
védekezik (dontd tobbségben Ovszert hasznilnak). Az
iskolatipusok kozotti kiilonbség szignifikdnsnak mutat-
kozott (p = 0,003). Viszont meg kell jegyezniink, hogy
igen magas volt a valaszt megtagadok aranya (gimnéazi-
umban 12 {6, szakkzépiskoldban 8 £6).

Megkértiik a valaszaddkat, hogy soroljdk fel az 6sszes
fogamzasgétldsi modszert, amit ismernek. A gimnazis-
tak atlagosan 2,32 (SD 1,733), a szakkozépiskolasok 2,40
(SD 1,070), a szakmunkéstanulok 1,69 (SD 1,091) fo-
gamzasgatlo médszert soroltak fel, de az iskolatipusok
koéz6tti kiilonbség nem bizonyult jelentdsnek (p = 0,063;
F=2,846). Mindharom iskolatipusban az o6vszert é&s
a fogamzasgatlé tablettat jelslték meg leggyakrabban
fogamzasgétlasi médszerként. (2. tdbldzat)

A 2. tabldzatban lathaté modszereken kiviil a gimna-
zistdk 1-3 alkalommal emlitették még a pesszariumot,
a tapaszt, az elkottetést, az Snmegtartoztatast, a kupot,
anaptdrmddszert &s akrémet. A szakkdzépiskoldsok 1-3
alkalommal emlitették az Snmegtartoztatdst, a kupot,
akrémet, az esemény utdni tablettit, a hiivelytablettat
és a ,,méhszdj elkottetését”. A szakmunkastanulok 1-3
alkalommal emlitették a pesszariumot, az elkéttetést,

a naptarmédszert,akrémet, azesemény utdni ésa hiively-
tablettat, valamint a dupla holland médszert.

Végiil kivancsiak voltunk a nemi betegségekkel kap-
csolatos ismeretekre is. A valaszadok altal felsorolt nemi
betegségek szamdban az iskolatipusok kézott jelentds
kiilonbséget (p = 0,038; F = 3,392) talaltunk. A gimna-
zistak atlagosan 2,16 (SD 1,756), a szakkozépiskolasok
2,53 (SD 1,358), a szakmunkéastanulok 1,58 (SD 1,317)
betegséget soroltak fel. A leggyakrabban megjel6lt beteg-
ségeket a 3. tdbldzat szemlélteti.

Jol 14that6, hogy mindharom iskolatipusban a HIV-
fertézEs a legismertebb, ezt koveti a szifilisz, a gomba,
a herpesz és a kanké. A gimnazistdk a fenticken kiviil
emlitették még a HPV- és a chlamydia-fert6zést, vala-
mint hat esetben kiilon betegségként tiintették fel a HIV-
fertdzést és az AIDS betegséget (a szakkozépiskolasok 8,
mig a szakmunkéstanulok 3 esetben), illetve egy esetben
a kankot—trippert (a masik két iskolatipus tanuldi 3—3
alkalommal). A szakkdzépiskolasok a fenticken kiviil
még a lapostetlit s a Hepatitis B- és C-fert6zést is emli-
tették.

Utolsé 1épésként felmértiik, hogy mely nemi beteg-
ségeket tartjdk gyogyithatonak. Mindharom iskolati-
pusban a gombat (21 {8), a kankot (15 £6) és a szifiliszt

3. dbra
A nemi élet rendszeressége a vélaszadék kérében
(N =66)
%
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1. tdblazat
A szexudlis egyiittléthez szilkséges tényezék a vélaszadék szerint

(N =103)
Gimnézium Szakkézépiskola Szakmunkésképzé P
Szerelem 73% 36,7% 55,6% 0,012
Tartés kapcsolat 51,4% 26,7% 19,4% 0,010
Lelki érettség 78,4% 50% 33,3% 0,001
Testi érettség 70,3% 46,7% 30,6% 0,003
Szexuélis vagy 67,6% 83,3% 75% 0,336
Vonzalom 78,4% 66,7% 66,7% 0,455
Bizalom 5,4% 0% 0% 0,162

(8 10) jeloltek meg a leggyakrabban. 7 {6 gyogyithatd-
nak itélte meg az AIDS betegséget és a herpeszfertézést,
2 f6 a HPV-t. Négy 16 jelezte, hogy az AIDS kivételé-
vel mind gyégyithatd, egy f6 gimnazista jelezte, hogy
,-hincs gyogyithatoé nemi betegség” és egy {6 szakmun-
kéastanul6 szerint ,, haldlos mind”.

Kovetkeztetések, javaslatok

Felmérésiink eredményei alapjan elmondhatd, hogy az
iskolatipusok kozott a szexualitdssal kapcsolatban tobb
kiilonbség is fellelhetd. A szakmunkastanuldk fiatalabb
életkorban kezdenck szexudlisan érdeklédni a masik
nem irdnt, viszont a szakkozépiskoldsok 1étesitenck leg-
fiatalabb korban szexudlis kapcsolatot, sajat bevallasuk
szerint atlagosan 14,89 évesen. A gimnazistdk ennél je-
lentdsen kés6bb, atlagosan 16,45 évesen veszitették el
szilizességiiket. Mas kutatdsokban is hasonlé eredménye-
ket 1athatunk. (1,3) A szakmunkéstanuldknak jelentosen
t6bb szexudlis partneriik volt a kérddiv kitoltésének idd-

2. tablazat

pontjaig, mint a masik két iskolatipus tanuléinak. Nem
taldltunk kiilénbséget az iskolatipusok kozott a parkap-
csolatok iddtartamat illetden. Elmondhatd, hogy a révid
ideig (né¢hany napig, hétig) tartd parkapcsolatok kevésbé
jellemzik a valaszado fiatalokat, viszont a szakmunkés-
tanuldk jelentds tobbsége elfogadhaténak tartja az egy-
éjszakas kalandokat. Ezzel kapcsolatban a gimnazis-
tak a legelutasitobbak annak veszélyessége (fertézések)
miatt.

A szexudlis kapcsolatok 1étesitése sordn a gimnazista
fiatalok a lelki érettséget és a vonzalmat tartjak a legfon-
tosabbnak, ezt kéveti a szerelem, a testi érettség, aszexud-
lis vagy és a tartds kapcsolat megléte. Ezek az eredmé-
nyek ellentétesek egy korabbi felmérés eredményeivel,
ahol a testi érettség kertilt el6térbe. (2) A szakkdzépisko-
lasoknal és a szakmunkdstanuloknal elsé helyre a szexud-
lis vagy keriilt, a tartds kapcsolat meglétét nem tartjak
annyira fontosnak. Néluk a bizalom nem feltétele a sze-
xudlis egytttlétnek, veliik ellentétben ez a gimnazistak-
nél megjelenik.

A megkérdezettek dltal felsorolt legismertebb fogamzéasgatlé médszerek

(N =103)
Gimnézium Szakkézépiskola Szakmunkésképzé
Megijeldlt esetszém
Ovszer 27 25 25
Fogamzd4sgéiléd tabletta 25 27 20
Spirdl 10 9 2
Hivelygy(r( 8 3 2
Megszokitott kézdsiilés 4 1 3
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3. tabldazat

A megkérdezettek dltal felsorolt legismertebb nemi betegségek

(N =103)
Gimnézium Szakkézépiskola Szakmunkésképzé
Megijelélt esetszém
HIV/AIDS 22 19 18
Szifilisz 17 16 15
Gomba 1 9 5
Herpesz 11 7 4
Kanké/Gonorrhoea 7 7 5

Az iskolai véd6ndi szexudlis tdjékoztatissal a tanu-
16k tobbsége elégedett, de a szakkézépiskolasok jelez-
tek ilyen irdnyu igényeket. Ezzel ellentétben mindharom
iskolatipusban a vélaszaddk harmada merne csak a véd6-
n6hoz fordulni szexualitdssal kapcsolatos kérdéseivel.

A szakmunkéstanulok kevésbé informéltak a fogam-
zasgatld modszerek fajtaival kapcsolatban. Mindhidrom
iskolatipusban a fogamzisgétlé tablettat és az dvszert
emlitették leggyakrabban, ezek mdas esetekben is a leg-
gyakrabban ismert fogamzasgitldsi modszernek bizo-
nyultak. (3,5,6) Téves informacioként megjelent a ,, méh-
szdj elkottetése”. Szintén a szakmunkdastanulok a leg-
kevésbé informaltak a nemi betegségekkel kapcsolat-
ban. Mindhérom iskolatipusban a HIV/AIDS jelent meg
a leggyakrabban, ezt kovette a szifilisz, a gomba, a her-
pesz és a kankd ismerete. Tobb esetben eléfordult, hogy
a HIV-fertézést az AIDS-t81 elkiilonitetten jelenitették
meg, valamint a kanko—tripper esetében is tapasztaltunk
ilyen eltérést. A nemi betegségek gyogyithatosagat vizs-
gélva elmondhato, hogy a serdiilok — tévesen — tobb eset-
ben gydgyithatonak itélték az AIDS betegséget, a her-
pesz- és a HPV-fertézést.

Az eredmények birtokaban fontosnak tartjuk kiemelni
az iskolai véd6énok egészségneveld munk4ajat. Igaz ugyan,
hogy a szexudlis nevelésnek a csalddban kell elkezd6d-
nie, de a e téren védoénodre is jelentds feladat harul. Mas
szerzOkkel (3) egyetértésben fontosnak tartjuk egy egy-
séges iskolai szexedukdacids program 1étrehozasat, hogy
a fiatalok a nemi élet megkezdése el6tt minél széle-
sebb korii ismeretekre tegyenek szert (4ltalanos iskola
6-7. osztaly), és ezeket az ismereteket hiteles forrasbol,
megfelel szakemberektdl (védond, ndgyodgyasz szakor-
vos) szerezzék be.

Osszefoglalas

A szexudlis érés a serdiil6kor egyik legnagyobb kihivasa,
szamtalan veszélyforras kiséretében. Vizsgalatunk célja
az volt, hogy feltérképezzikk a gimndziumi, a szakko-
zépiskolai és a szakmunkdéstanulok kozotti killonbsége-
ket a szexudlis magatartds és a parkapcsolatokrol alkotott
vélemények tekintetében. Vizsgaltuk tovabba a fogam-
zasgatlasi médszerekkel és a szexudlis Giton terjed6 beteg-
ségekkel kapcsolatos ismeretek kozotti kiillonbségeket is.
Az eredmények birtokdban elmondhatd, hogy a gimna-
zistak kés6bb kezdenek nemi életet €lni, kevesebb part-
nerszam jellemz6 rajuk, és az egyéjszakas kalandokat is
clutasitjak. A fogamzasgatlasi médszerekkel és a nemi
betegségekkel kapcsolatosan is szélesebb korti ismeretek-
kel rendelkeznek, mint a masik két iskolatipus tanuléi.
Iskolatipustdl fiiggetleniil megjelennek téves informaé-
ciok is. Osszességében megillapithats, hogy a gimnazis-
tak feleldsségteljesebbek a szexualitas terén, &s szélesebb
korii ismeretekkel rendelkeznek, mint mas iskolatipusba
jaro téarsaik.

Kulcsszavak: serdiilGk, szexudlis magatartds, ismere-
tek, egészségnevelés

Abstract

Sexual maturation is one of the biggest challenges during
adolescence, which includes many dangers. The pre-
sent study aimed to investigate the differences in sexual
behaviour and romantic relationships of teenagers atten-
ding secondary grammar schools, secondary vocational
schools and vocational schools. Their knowledge about
contraception and sexually transmitted diseases was also
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studied. According to these results secondary grammar
school students begin sexual activities later; they have
fewer partners and reject one night stands. They also
have better knowledge of contraception and sexual disea-
ses compared to the students of the other two educational
types. Independent from schooling systems the teenagers
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