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Osszefoglalas

A vizsgalat célja: A szerzok célja volt feltarni az egészségpedagogia és egészségfejlesztés kurzusok hatdsdt az dpolo hall-
gatok (BSc) egészségfelfogdsdra. Feltételezték, hogy a szemindriumok elvégzése utdn a hallgatok képesek lesznek még részle-
tesebben értelmezni az egészséget.

Anyag és modszer: Kovetéses vizsgalatukat 2013. szeptember (tanév elsé ordja) és 2014. mdjus (tanév utolso drdja) hona-
pokban végezték a mdsod éves nappali tagozatos dpolo hallgatok korében (61 f6), ahol rajzoltatdsos modszert, majd az ezt
kovetd megbeszélést alkalmaztak.

Eredmények: A fizikadlis, szocidlis és érzelmi dimenzick a leghangstilyosabbak mindkét felmérésben, de a kurzusok elvégzése
utdn a mentalis, tdrsadalmi és spiritudlis dimenziok jelentdsége szignifikdnsan nétt. A rajzok részletgazdagabbd valtak
(p<0,001), emelkedett az egyes dimenzidkon beliil megjelenitett rajzelemek, és a rajzokon megjelenitett dimenziok szama is.
Az egészség szempontjabol fontos az egészséges lako- és természeti kornyezet is.

Kovetkeztetések: Az egészségpedagogia és egészségfejlesztés kurzusok elvégzése utdn az dpolo hallgatok képesek az egészség
fogalmat szélesebb kortien szemlélni.

Kulcesszavak: dpolok, egészség fogalom, vdltozds, oktatds

Health concept of nursing students (BSc)
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Summary

Aim of the study: Assessing the effect of health pedagogy and health development courses on the health concept of nursing
students (BSc). The authors assumed that attending these courses will enhance the health perception of the students.
Sample and methods: This follow-up study was conducted in September 2013 and in May 2014 involving second-year
nursing students (N=61). Drawing and discussing the pictures provided the material for the analysis.

Results: Physical, social and emotional dimensions were the most emphatic at both samplings, whereas after the courses the
importance of mental, spiritual dimensions and society was significantly higher. The pictures were more detailed (p<0.001),
the number of each dimension and their elements was elevated. The importance of living and natural environment was also
present.

Conclusions: Attending the courses in health pedagogy and health development enhances and broadens the health concept
of nursing students.
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Bevezetés ban elfogadott egészségdefinicio, és az egész-

ségrdl vallott nézeteket az emberek korab-

Szédmtalan, az egészség fogalmat targyalo
tanulmany létezik, melyekbdl leszogezhetd,

hogy ,igen sokszin” fogalomrodl van szé.
(Lampek & Flizesi, 2013) Nincs altalanossag-

bi tapasztalatai, ismeretei is befolyasoljak.
(Paulik et al. 2003) A WHO 1946-ban szii-
letett meghatarozasa szerint , Az egészség a
teljes testi, szellemi-lelki és szocidlis jollét al-
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EREDETI KOZLEMENY

lapota, s nem pusztan a betegség vagy nyo-
moréksag hidnya”. (Kovacs, 2001) A holisz-
tikus megkozelités a testi, lelki, szocidlis és
spiritualis dimenzidk egységét taglalja, mely
kapcsolatban van a kornyezettel. (Csabali,
2001) Az egészség szempontjabol fontos,
hogy az egyén 0sszhangban legyen az 6t ko-
rulvevd tarsadalmi és természeti kornyezet-
tel is. (Piko, 2006)

A laikus megfogalmazas az egészség hat
dimenzigjat emliti. Ezek a dimenziok kapcso-
latban allnak egymassal, kozottiik éles hatar
nem htzhaté. A fizikai dimenzi6 a szervezet
mechanikai mtikodését, a mentalis a tiszta és
kovetkezetes gondolkodast, az emocionalis
sajat érzéseink tikrozését és masok érzelme-
inek felismerését, a szocialis dimenzié a mas
emberekkel vald kapcsolatok kialakitasat és
fenntartasat jelenti. Ehhez kapcsolédik még
a spiritudlis (mely a személyes vilagnézetet,
vallasos meggyd6zddést, onmagunkkal valo
békét jelenti) és a tarsadalmi (a kortilottiink
1év§ tarsadalom biztositja) dimenzid. (Ewles
& Simnett 2013)

Karunk egészségugyi képzésekben tanulo
hallgatéi a masodik év elsé félévében meg-
kezdik az egészségpedagogia eldadas és gya-
korlat tantargyak hallgatasat. Az el6adaso-
kon ismereteket szereznek az egészség fogal-
marol, az egészségfejlesztés, -nevelésrdl, kii-
Ionféle oktatasi modszerekrdl, és azok alkal-
mazasarol, a betegoktatas iranyelveirdl, va-
lamint kommunikdacié és csoportmunka az
egészségfejlesztésben témakorokrdl, illetve a
kliensek segitésérdl a hatékony viselkedésval-
tozas érdekében. Az egészségpedagogia gya-
korlatokon az egészség fogalmanak részlete-
sebb megismerésére toreksziink. Részletesen
megtargyaljuk az egészség kiilonbozdségeit
az egyes hallgatok esetében, ezzel ravilagit-
va arra, hogy az egészség minden embernek
mast jelent. A gyakorlaton mindenki elké-
szit egy hét 1épcsds (Ewles & Simnett, 2013)
egészségfejlesztési tervet is el6re megbeszélt
témakorben és korosztalynak. A mdsodik
féléves egészségfejlesztés gyakorlaton pedig
a taplalkozas, szexualitas, alkoholfogvasz-
tas, dohanyzas, kabitoszer fogyasztas, sza-
badid¢ témak feldolgozasa torténik, ahol le-
hetdségiik nyilik a hallgatoknak fejleszteni
sajat el6adoi, oratartoi készséguket. A gya-
korlatokat vezetd tanarok célja, hogy az el-

meéleti informAcidkon tudl a hallgatok elsaja-
titsak a kiillonbozd oktatasi modszerek alkal-
mazasat, és tudjak azokat helyesen megva-
16sitani a gyakorlatban. Eppen ezért, a félév
zarasaként minden hallgaténak egy 20-30
perces foglalkozast kell tartani csoporttarsai
szamara az el6z6 félévben elkészitett hét 1ép-
csOs egészségfejlesztési terv alapjan. A fog-
lalkozas tartasanal alapvetd kritérium volt,
hogy a csoporttarsak is aktiv résztvevdk le-
gvenek a megjelolt életkoroknak megfeleld-
en, igy elkerulhetd volt, hogy ,kisel6adast”
tartson az éppen szerepld hallgato.

A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja volt felmérni, hogy
a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi és Szocidlis Képzési Karanak nap-
pali tagozatos apol6 hallgatéinak egészség-
értelmezése milyen mértékben valtozik az
egészségpedagogia és egészségfejlesztés kur-
zusok elvégzése utan. Feltételeztiik, hogy az
elvégzett kurzusok hatasara a hallgatok ké-
pesek lesznek az egészség fogalmat sokkal
részletesebben értelmezni, és az els§ felmé-
réshez képest tobb dimenziot részletesebben
megjeleniteni a rajzokon.

Anyag és modszer

Kovetéses vizsgalatunk soran a rajzoltata-
sos modszert alkalmaztuk. Vizsgalati min-
tankat a Szegedi Tudomanyegyetem Egész-
ségtudomanyi és Szocialis képzési Karan ta-
nulé masod éves, nappali tagozatos apold
hallgatok képezték, 0sszesen 61 {6 (atlag élet-
kor 20,3 év). A felmérések 2013. szeptember
elsé egészségpedagogia gyakorlatan és 2014
majusdban, az utols6 egészségtejlesztés 6ra-
kon zajlottak. Mindkét alkalommal maxi-
mum 30 perc allt a hallgatok rendelkezésé-
re, hogy rajzban megjelenitsék egészségké-
piiket. 2-3 f6s kis csoportokban készitették
el rajzukat az ,,énék szamara mit jelent az
egészség?” kérdés elhangzasat kovetden. A
masodik felmérés idején igyekeztiink ugyan
azokat a parokat oOsszeallitani, akik szept-
emberben is egyutt rajzoltak, de minden
esetben nem tudott ez maradéktalanul meg-
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valdsulni a csoportosszetételek valtozasa és
a hidnyzasok miatt. Mindkét alkalommal
szOban is ismertették a rajzolt motivumokat
és a hozzajuk tartozé dimenziét, melyeket
irasban lejegyeztiink. Kutatdsi moédszerink
otletét egy kiilfoldi kutatoparos altal kifej-
lesztett technika adta, ahol ,,draw and write”
kutatasi technikat alkalmaztak. (Pridmore &
Bendelow, 1995) Ezt a technikat mar hasz-
naltak Magyarorszagon is altalanos iskola-
sok korében. (Pik6 & Bak, 2005) Az ezt kove-
td rajzelemzés a hat dimenziét vette alapul,
az egyes dimenzidkban az alabbi részelemek
megjelenését vizsgaltuk: fizikalis dimenzio
(mozgas, taplalkozas, pihenés-alvas, szora-
kozas, higiéné, kornyezettisztasag), mentalis
dimenzié (tudas-mtveltség -iskola, konyv
szimbolumok), szocidlis dimenzié (csaladi-,
barati-, parkapcsolat), érzelmi dimenzi6 (ar-
cokon megjelend érzelmek), spiritudlis di-
menzié (jin-jang, béke, templom, Buddha,
mérleg, arany kozéput, stresszkezelés, joga,
szarnyas sziv, galamb szimbdlumok), tar-
sadalmi dimenzi6 (tolerancia a tarsadalom-
ban, teleptilés, egészségligyi ellatds, pénz).
Vizsgaltuk tovabba, a természetabrazo-
last, a kornyezettisztasag fontossagat (pl.
szemétgyUjtés), és a tiltds megjelenését. Az
adatelemzést SPSS 19.0 for Windows sta-
tisztikai programmal, Khi*-prébaval, és flig-
getlen kétmintas T-teszttel (és az ehhez tar-
tozé F-probaval) végeztiikk. Ot szazalékos
szignifikancia szinttel dolgoztunk.

Eredmények

2013. szeptemberében 27, 2014. majusa-
ban 25 rajzot készitettek a hallgatok, ezek
tartalma kozotti kulonbségeket vizsgaltuk.
El6szor a dimenziok megjelenési gyakori-
saganak valtozasat elemeztik. Az 1. dbran
lathatd, hogy az elsé felmérés idején a fizi-
kalis, szocidlis és érzelmi dimenzidk jelentek
meg a leggyakrabban (csupdn egy rajzrol
hianyzott a fizikalis dimenzi6). Legkevésbé
a mentalis dimenzidénak tulajdonitottak je-
lentdséget a hallgatok, mindosszesen 10 raj-
zon szerepelt. A méasodik felmérésben szinte
mindegyik dimenzié gyakrabban jelent meg
a rajzokon (az érzelmi dimenzié megjelenési
gyakorisaga csokkent csupan egyel). A legje-

lent&sebb valtozas a mentalis dimenzi6é meg-
jelenési gyakorisagaban volt megfigyelhetd
10-ré6l 23-ra emelkedett ezen elemet tartal-
mazd rajzok szama (p<0,001). Ugyancsak
szignifikdns novekedés mutatkozott a spiri-
tudlis (p=0,020) és a tarsadalmi (p=0,001)
dimenzidk megjelenési gyakorisagaban is.
(1. abra)

1. abra: Dimenziok megjelenési gyakorisaga
a két vizsgalati idépontban

fizikalis (p=0,331) | 96,3% (26) [FIRZICE)
£ mentdlis (p<0,001) |37 [EEYEE]
=}
£ szocidlis | 100% (27)
5
& érzelmi (p=0,294) |100%(27) AP
4
ED spiritualis (p=0,020) (4142;‘% 76% (19)
tarsadalmi (p=0,001) (4183')1% 92% (23)
0% 50% 100% 150%  200% 250%
2013. szeptember m2014. mdjus
Jelentésen emelkedett (p<0,001; t=-

6,858) a masodik felmérésben az atlago-
san megjelenitett dimenzi6 szam is 4,26-ro6l
(SD=0,813) 5,56-ra (SD=0,507). Az I. tab-
lazatban lathato, hogy 2013 szeptemberé-
ben nem volt olyan rajz, amely 1 vagy 2 di-
menziot tartalmazott volna. A rajzok tobb-
sége (14 darab) négy dimenziét abrazolt, és
csupan két rajzon jelent meg az egészségnek
mind a hat dimenzigja. 2014 mdjusaban vi-
szont a rajzok 56%-a (14 darab) tartalmaz-
ta mind a hat dimenziot, és ot dimenzional
kevesebbet 4brazold rajz nem is fordult eld.
(I. tablazat)

I. tablazat: Megjelenitett dimenziok
szama a ket vizsgalati id6pontban

Abrazolt dimenziok Vizsgalat idépontja
SZit 2013. szept. | 2014. maj.
1 0% (0) 0% (0)
2 0% (0) 0% (0)
3 14,8% (4) 0% (0)
4 51,9% (14) 0% (0)
5 25,9% (7) 44% (11)
6 7,4% (2) 56% (14)

Vizsgaltuk az egyes rajzokon megjele-
nitett rajzelemek szdmanak valtozasat is.
A rajzelemeket az anyag ¢és moddszer rész-
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ben ismertetett szimbolumok képezték.
Mig az elsé felmérés idején atlagosan 8,85
(SD=1,725), addig a masodik felmérés-
kor mar 12,2 (SD=1,848) rajzelemet ab-
razoltak a hallgatok a rajzokon. A valto-
z4as jelentds mértékd (p<0,001; t=-6,756).
Megnéztik az egyes dimenzidkban megje-
lenitett rajzelemek szamanak valtozasat is.
Altalanossagban elmondhaté, hogy mind a
hat dimenziéban emelkedett a megjelenitett
rajzelemek szama, de az F-probak elvégzését
kovetSen csak a fizikalis (p=0,005) és a tar-
sadalmi (p<0,001) dimenzidkban volt jelen-
t6s mértékd a novekedés. (2. abra)

2. abra: Az egyes dimenziokon beliil
megjelenitett rajzelemek atlagos szama a két
vizsgalati id6pontban

fizikélis (p=0,005) 3,26 404
3 R
% mentélis hd 0,96
E szocidlis | 2,26
o
g érzelmi | 1 [HOZE
N
\:%"30 spiritudlis f
tarsadalmi (p<0,001)§;

0o 1 2 3 4 5 6 7 8
Atlag rajzelemszam
2013. szept. m 2014. m4j.

A tovabbiakban az egyes dimenziokon be-
lali rajzelemek részletes bemutatasa kovet-
kezik. A fizikalis dimenziot az elsé felmérés-
ben még csupan hatféle rajzelem szimboli-
zéalta, a masodik felmérésben még tovabbi
ot szimbolum jelent meg. A II. tablazatban
lathato, hogy a fizikalis dimenzion beliil leg-
gvakrabban megjelenitett rajzelem a test-
mozgas és a taplalkozas volt mindkét felmé-
rés idején. A masodik vizsgalatban jelentdsen
(p=0,044) megemelkedett a szorakozast ab-
razolo rajzok szama (12-rél 18 rajzra), illet-
ve az egészséges lakokornyezet is nagy sze-
repet jatszik mar a vizsgalt személyek sze-
rint a fizikalis egészségben (p=0,003). (II.
tablazat)

A mentdlis dimenziot az elsd vizsgalatban
a konyv és az iskola szimbolumok rajzolasa-
val dbrazoltak a hallgatok, mely 10 esetben,
a rajzok 37%-an volt lathat6. A masodik fel-
mérés idején ez 23 esetben, a rajzok 92%-an
jelent meg (p<0,001), és ekkor két rajzon
megjelent a pozitiv gondolkodas is.

A szocidlis dimenzidt a csaladi kapcsola-
tok, baratsag és a parkapcsolat/szerelem
megjelenése szimbolizalta. Az els¢ felmé-
rés idején a rajzok 74,1%-a (20 db) &brazol-

II. tablazat: A fizikalis dimenzidoban abrazolt rajzelemek el6fordulasa a két vizsgalati

idépontban
Abrézolt rajzelem neve a FIZIKALIS dimen- Vizsgalat id6pontja
zion beliil 2013. szept. 2014. méj. p
pihenés/alvds 55,6% (15) 40% (10) 0,262
(agy, alvo ember)
testmozgas o o
(sportol6é emberek, sporteszkozok) 96,3% (20) 96% (24) 0,956
taplalkozds 96,3% (26) 100% (25) 0,331
(zoldség, gytimolcs)
szorakozas o o
(hangjegy, szinhaz, disco) 44,4% (12) 72% (18) b
higiéné o o
(fogkefe, szappan) 25,9% (7) 32% (8) 0,629
kornyezettisztasag o o
(kuka szimbolum) 7,4% (2) 8% (2) 0,936
egészséges lakokornyezet _ o
(haz szimbolum) 28% (7) bonE
szlirévizsgalatok - 8% (2) 0,134
utazas - 12% (3) 0,064
védekezés szex kozben - 8% (2) 0,134
prevencio B 9
(véddoltas-fecskendd) 4% (1) 0,294
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ta a csaladi kapcsolatokat, 92,6%-a (26 db)
a parkapcsolatot, 59,3% (16 db) a baratsa-
got. A masodik felmérésben a rajzok 100%-a
abrazolta a parkapcsolatot, 72%-a (18 db) a
csaladi kapcsolatokat és 48%-a (12 db) a ba-
ratsagot. Az eltérések nem jelentdsek.

Az érzelmi dimenziét az elsé felmérésben
kizarolag az arcokon megjelend érzelmek
szimbolizaltak a rajzok 100%-aban. A tanév
végére ez nem jelentds mértékben (p=0,294)
csokkent 96%-ra (24 db rajz), de egy esetben
megjelent a madar, minta a boldogsag, és a
pillang6, mint az apr6 oromok szimbdluma.

A spiritualis dimenzié alig tartalmazott
rajzelemet az elsé felmérés idején, a maso-
dik felmérésben a vallas jelentés (p<0,001)
hangsulyt kapott, és megjelent a mérleg
szimbo6lum is, mely a test és 1élek egyensu-
lyat jelképezi a hallgatok elmondasa alapjan,
akar csak az arany kozéput az els6 felmérés-
ben. (III. tablazat)

halézat is. A szimbolumok kozil a pénz je-
lent6sége emelkedett szignifikdns (p=0,007)
mértékben az elsé felméréshez képest. (IV.
tablazat)

Az egészség fontos elemeként megjelentek
tovabba a szabadsag, vicc, gondoskodas, tin-
nepek, szerencse motivumok is 1-3 alkalom-
mal, ezeket azonban nem soroltak dimenzi-
Okba a hallgatok.

Mivel az egészségfogalmak hangstlyoz-
zak a kornyezettel valé kapcsolatot is, igy
kiilon vizsgaltuk a természetabrazolas meg-
jelenését. JelentGsége csokkent az elsé felmé-
réshez képest, mivel 2013 Gszén 23, 2014
tavaszan 21 rajz tartalmazta (de a valtozas
nem jelentds, p=0,906).

Végul megvizsgaltuk a tiltds megjelenését
a rajzokon, mivel az egészségfejlesztésben
fontos szempont, hogy nem alkalmazunk
tiltast, csak a lehetdségeket/kovetkezménye-
ket vazoljuk fel, felkindlva ezzel a valasztasi

III. tablazat: A spiritualis dimenziéban abrazolt rajzelemek el6fordulasa a két
vizsgalati id6pontban

Abrazolt rajzelem neve a SPIRITUALIS Vizsgalat idépontja
dimenzion beliil 2013. szept. 2014. maj. p

Jin-jang 7,4% (2) 20% (5) 0,184
vallas o o
(kereszt, templom szimbo6lum) 3,7% (1) 60% (15) <0,001
béke jel 14,8% (4) 32% (8) 0,142
arany kozéput 3,7% (1) - 0,331
mérleg o
(test és lélek egyenstlya) ) 8% (2) 0,134
fgf;;?;fg)des 7,4% (2) 8% (2) 0,936
joga 3,7(1) - 0,331

IV. tablazat: A tarsadalmi dimenzioban abrazolt rajzelemek el6fordulasa a két
vizsgalati id6pontban

Abrazolt rajzelem neve a TARSADALMI Vizsgalat idépontja
dimenzion beliil 2013. szept. 2014. maj. p
pénz 3,7% (1) 32% (8) 0,007
egészségligyi ellatas 44,4% (12) 60% (15) 0,262
teleptilés 7,4% (2) 16% (4) 0,333
munka - 32% (8) 0,001
uthalozat - 4% (1) 0,294

A tarsadalmi dimenzidt a tanév kezdete-
kor a pénz, egészségligyi ellatas és a tele-
pulés abrazolta a rajzokon, a tanév végére
megjelent szimbdlumként a munka és az ut-

lehetdséget. Hallgatdinknak ezt a szemléletet
probaltuk atadni a tanév sordn. Az elsé fel-
mérésben 9, a masodikban 8 rajz tartalma-
zott tiltast jelz6 motivumokat (cigaretta, al-
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kohol, kabitoszer athtizva), mely nem jelen-
tds csokkenés (p=0,918).

Végul példaként szeretnénk bemutatni
egy hat dimenzi6t abrazolo6 rajzot. (1. kép)

1. kép.

A fizikéalis dimenziot a zoldségek, gyiimol-
csok, a kerékpar, az alvé ember, a repuld és
a hajo (utazas), fecskendd (prevencid) vala-
mint a szérakoz6 emberek (hangjegvekkel)
jeleniti meg. Az arcokon érzelmek lathatok,
illetve a kereszt bal szaraban is egy mosoly
(érzelmi dimenzid). A szocialis dimenziét a
szOrakozo baratok, a szerelmespar, illetve az
alattuk 1évé két kisgyermek (csaldd) szim-
bolizalja. A mentdlis dimenziéra a nyitott
konyv utal. A spiritudlis dimenziot a béke
jel, és a felette 1évS kis kereszt (vallas) tes-
tesiti meg. A tarsadalmi dimenzioba a voros
kereszt és a korhaz jel tartozik. JelentSs a
természetabrazolas és megjelenik a tiltas is
(alkohol, cigaretta, kabitoszer).

Kovetkeztetések, javaslatok

Vizsgalati eredményeinkbdl megallapit-
hato, hogy az apol6 hallgatoink képesek az
egészség fogalmat részletesebben abrazolni
az egészségpedagogia és egészségfejlesztés
kurzusok elvégzése utan. A fizikalis, szoci-
alis és érzelmi dimenzidk hangsulya figyel-
het6 meg mindkét felmérés idején, de a ma-
sodik felmérésben a mentalis, spiritudlis és
tarsadalmi dimenziok &brazolasa is jelen-
t6s mértékben megemelkedett. Egy korab-
bi, szintén a Szegedi Tudomdanyegyetemen
késziilt felmérésben a testi és lelki jollét volt
a leggvakrabban elhangz6é meghatarozas a

vizsgalt orvostanhallgatok, gyogyszerész-,
és egészségligyi fGiskolai hallgatok korében.
(Paulik et al. 2003) Egy masik, nem egész-
ségligyi felsGoktatasban tanuld féiskolai
hallgaték (tanarképzés) egészségfogalma-
nak vizsgalataban lelki, szellemi és érzelmi
megkozelitése dominal. (Szarvasné & Benkd,
2006) Atlagosan tobb dimenzi6ét abrazoltak
a vizsgalt személyek a masodik felmérés so-
ran készitett rajzokon, mint az elsében. Ez
bizonyitja, hogy képesek tobb aspektusbdl is
szemlélni az egészség fogalmat. Az egyes di-
menziok, és ez Aaltal a rajzok is részletgaz-
dagabba valtak, mivel emelkedett a benniik
megjelenitett rajzelemek szama. Kiilonosen a
fizik4lis és a tarsadalmi dimenzidkban volt
jelentds a rajzelemek szdmanak novekedé-
se. A fizikdlis dimenziéban a testmozgas és
a taplalkozas megjelenése a dominans mind-
két vizsgdlati id6pontban, de a masodik fel-
mérésben nagy jelentdséget kapott a szora-
kozas és az egészséges lakokornyezet meg-
Jjelenése is. Bar az é€letkori kiilonbozdségek
miatt az 0sszehasonlitds nem tehetd meg, de
ennek ellenére érdemes megjegyezni, hogy
altalanos iskolasok egészséggel kapcsola-
tos rajzain is a taplalkozas (zoldség- és gyu-
molcsfogyasztas) és a sport jelent meg a leg-
gyakrabban. (Pik6 & Bak, 2005) A mentalis
dimenzi6 jelentésége nétt a masodik felmé-
résben, hiszen tobb rajzon szerepelt, és a tu-
das/miuveltség mellett a pozitiv gondolkodas
is megjelent. A szocialis dimenzi6 egyforman
nagy jelentéséggel birt mindkét vizsgalati
id6pontban. Ez kiemelkedSen fontos, hiszen
leendd apolokrdl van sz, és igy nagy valo-
szintiséggel ezt a személetmodot kamatoz-
tatni tudjak késébbi munkdjuk soran, ami-
kor nem csupén az ellatando betegekre kon-
centralnak majd, hanem az & szocialis kor-
nyezetiikre is, ez altal bevonva a csaladtago-
kat a betegellatasba. Nagy hangsulyt kapott
a vallast abrazol6 szimbdlumok megjelenése
a masodik felmérésben, hiszen jelentés mér-
tékben emelkedett ezen elemet tartalmazoé
rajzok szama, ezzel megerdsitve a spiritudlis
dimenzi6 fontossagat. A tarsadalmi dimen-
zi6n belll pedig a pénz az, aminek jelents-
sége novekedett az egészség szempontjabol.
A természetdbrazolds nem jelentés mérték-
ben csokkent, ugyan ez mondhaté el a til-
tasrol is. Viszont fontos megjegyezni, hogy
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mindkét vizsgalatban a természetabrazolas
a rajzok tulnyomo tobbségén megjelenik az
egészség fontos részeként.

Az eredmények bizonyitjak az egészségpe-
dagogia és egészségfejlesztés kurzusok haté-
konysagat a hallgatéink egészség-felfogasa-
nak javulasaban. Ezen eredmények birtoka-
ban fontosnak tartjuk hallgatéink egészség-
képének tovabbi formalasat kurzusainkon,

hiszen csak igy lesznek képesek a betegek
sokoldalt, holisztikus ellatasara, és tullép-
ni a klasszikus biopszichoszocidlis egészség-
szemléleten. Fontos ez azért is, mivel jovo-
beni munkdjuk sordn nem csupdn a bete-
gek szoros értelemben vett dpolasat fogjak
végezni, hanem segit6 szakemberként részt
vesznek majd a betegek és hozzatartozoik
oktatasaban, egészségnevelésében is.
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