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Osszefoglalé

A kutatds célja volt feltarni, hogy a sziil6i példamutatis
valamint a nevelési stilus hogyan hat a serdiilék alkohol-
fogyasztdsi szokasaira. Keresztmetszeti vizsgalatunkat
sajat szerkesztésd, onkitoltds kérdSivvel végeztiik egy
makoi gimndziumban. Az eredmények jol ramutattak,
hogy a sziil6k nevelési stilusa koziil a szeret§-t6r6dd
attitlid dominancidja késébbi életkorra tolja ki az elsé al-
koholfogyasztist. Azokban a csaladokban, ahol az alko-
holfogyasztas elfogadott, ott a serdiil§ is gyakrabban ita-
lozik.

KuLcsszavak: serdiild, alkoholfogyasztas, Sziil6i Ba-
nasmod Kérd6iv

Summary

The aim of the study was to investigate how parenting
styles and behavioral models affect the drinking habits of
adolescents. This cross-sectional study was conducted by
the means of a self-developed questionnaire in a high
school in Maké, Hungary. According to our results the
dominating loving-caring parenting style protracts the
age of first alcohol consumption. In families where alco-
hol consumption is an accepted behavior, the adolescents
drink more frequently.

KEY WORDS: adolescent, alcohol consumption, Paren-
tal Bonding Instrument
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Bevezetés

Az alkoholfogyasztis és annak kovetkezményeként ki-
alakult megbetegedések az egész vildgon jelentGs nép-
egészségiigyi problémait jelentenek. Kozép-Eurdpaban
az alkoholfogyasztassal kapcsolatos betegségek és hala-
lozasok mar az 1950-es évek 6ta vannak jelen, melyek a
Jjoléti tdrsadalmak megjelenésével nyertek térhéditast.
Magyarorszdg a 2010-es eurdpai felméréseket tekintve
az alkoholos majcirrhosis okozta halélozas tekintetében
vezetS helyen szerepel (1, 2).

A csalad legf6bb funkcidja a szocializacid, a csaladi
minta 4taddsa, a tdmogatd kapcsolatok kialakitasa és a
kommunikicié elsajatitisa. A gyermek szdmadra az els6
szocializdciés szinteret a csaldd jelenti, az innen kapott
értékek, mintak, normdk, és viselkedési formdk az egész
életére kihatnak. A csalddi konfliktusok, a valas, a csalad
egyensilydnak felbomlasa, a csaladi szerepek (jraala-
kuldsa, a sziilGi attitdid és bandsmadd, melyek elsGsorban
felelGssé tehetSk a serdiil6k rendszeres alkoholfogyasz-
tasaért a csaladi befolydsold tényezdket illetSen (4, 8).
A csalddban torténd alkoholfogyasztas, mint elsédleges
minta, statisztikailag értékelheté médon negativan befo-
lyasolja a serdiil6k alkoholfogyasztasi hajlamat, akar a
rendszeres fogyasztast illetGen is (8). Az jrastrukturalt
csaladokban, ahol az egyik vagy mindkét sziilé 4j ha-
zastarssal él egyiitt, valamint a csonka vagy egysziilGs
csalddok gyermekei kozt nagyobb a szerfogyasztasi és
kiprébdlasi hajlandésag (10, 11). A tdmogatd anya és a
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szigort apa személye bizonyul véd6 tényezének az alko-
holfogyasztdssal szemben (6, 7; 9).

A 14. életév betdltése elbtt torténd alkoholfogyasztds
négyszeres rizikét jelent a felnSttkori tilzott alkoholfo-
gyasztdsra és az alkoholos megbetegedésben torténd ha-
lalozdsra. A serdiildk alkoholfogyasztdsira hatdssal van
a kornyezet, a tirsadalom, a csaldd, az iskola, a bariti
kozosség, és a szocio-demogréfiai helyzet egyarant (5).

A 2010-es HBSC kutatds magyar eredményei ravi-
lagitottak, hogy 11. évfolyamban a fiik 91,3%-a, a 14-
nyok 90,6%-a fogyasztott mar életében alkoholt. A fitik
47,4%-a, a lanyok 31,5%-a fogyaszt havonta t6bbszor is
alkoholos italt. Eletében kétszer vagy (6bbszor voltrészeg
a 11. évfolyamos fitik 70,7%-a, a lanyok 54,5%-a. A fia-
talok fele 14 éves kora el6tt, kozel 30%-uk pedig 14 éves
kordban prébilja ki el6szor az alkoholt, az els részeg-
ség is erre az idGpontra tehetS (/7). A 2011-es ESPAD
kutatdsok alapjidn hazdnkban a serdiilék kozel 90%-a
fogyasztott alkoholt az elmult 12 hénapban és 61%-uk
fogyasztott az elmult 30 napban is alkoholt (12).

A vizsgdlat célja

Felmérésiink célja volt feltarni, hogy a sziilGk nevelési
attitidje, alkoholfogyasztdsi szokdsai hogyan befolydsol-
jak a serdiilSk italozdsi szokdsait. Ezen beliil vizsgélni
kivantuk, hogy a sziil§i nevelési attitid hatdssal van-e az
elsé alkoholfogyasztds id6pontjdra, az alkoholfogyasztas
gyakorisdgdra. Hipotéziseink a kovetkez8k voltak:

Feltételeztiik, hogy
« ahol az egyik vagy mindkét sziilé rendszeresen fo-

gyaszt alkoholt, ott a serdiil§ fiatalabb életkorban pré-

bélja ki el§szor az alkoholt, és gyakrabban is fogja azt
fogyasztani;

e a szililol szeret§-torddd nevelési attitid dominancidja
késbbbi életkorra tolja ki a serdiilék elsG alkoholfo-
gyasztasanak id6pontjat;

¢ az anyal tdmogatds és szeretet képes csokkenteni az
alkoholfogyasztds gyakorisdgit az elvélt vagy tjra-
strukturdlt csalddok serdiil6i korében.

Vizsgdlati modszerek és minta

Keresztmetszeti vizsgdlatunkat 2014 oktdberében végez-
tiik egy sajdt szerkesztést, onkitoltGs kérdGivvel, mely
27 kérdésbdl 4llt. A demografiai adatokon til tartalmazta
a sajdt alkoholfogyasztassal, a sziil6k alkoholfogyaszts-
sdval kapcsolatos kérdéseket, valamint a SziilGi Bands-
moéd KérdSivet (H-PBI) is. A ,szeret-tor6d6” sziilé
gyengéd, meleg, bardtsdgos légkort teremt, és segiti gyer-
mekét. A ,tilvéds” sziil§ irdanyit, tilzottan évja gyerme-
két. Az ilyen gyermek ondllétlan lesz. A |, korldtozd™
sziil6 nem engedi donteni gyermekét, igy fél az wjszerd
helyzetektdl, szorongéva valik (10).

A felmérést egy makéi gimnazium 10-11. évfolyama-
iban végeztiik (2-2 osztély), a vdlaszadéas Snkéntesen és
névteleniil tortént. Osszesen 147 kérdéiv keriilt kiosztés-
ra, melybSl 130 bizonyult értékelhetSnek (valaszadési
arany: 88,4%). Az adatfeldolgozast SPSS 19.0 statisztikai
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szoftverrel, az adatelemzést leird elemzéssel, a statiszti-
kai probdkat az adatok jellegébdl adédéan Spearman-
féle rangkorrelacié szdmitdssal, Khi®-prébéval, Kruskal-
Wallis teszttel és variancia analizissel (ANOVA) végez-
tiik. A szignifikancia szint kritérium hatdra p<0,05.

Eredmények

A 130 vélaszad6 gimnazista koziil 56,15% (N=73) {6 11.
évfolyamos, 43,84% (N=57) {6 pedig 10. évfolyamos. A
11. évfolyamban 41% (N=30) fid és 58,9% (N=43) lany,
a 10. évfolyamban pedig 50,87% (N=29) fid és 49,12%
(N=28) lany toltotte ki a kérdiveket. A ldnyok atlag élet-
kora 16,11 év (SD=0,708) a fiik 4tlag életkora 16,21 év
(§D=0,094). A megkérdezett didkok 73,84%-a €l varos-
ban, 25,35%-uk faluban és 0,77% (1 £6) él megyeszékhe-
lyen.

A megkérdezett fiatalok 4tlagosan 13,08 évesen
(SD=2,398) fogyasztottak eldszor alkoholt. A kérdésre
négy f6 nem vilaszolt, 13 f6 pedig még nem ivott soha
alkoholos italt. A fiatalok legelGszG6r bardtaikkal (43,2%)
illetve sziileikkel (34,4%) fogyasztottak alkoholt. A va-
laszad6k 25%-dnak csalddjaban az alkoholfogyasztds
teljes mértékben elfogadott, 56% esetében csak iinnepek-
kor megengedett az alkoholfogyasztds. Tiltds alig fordul
el6 (5%). Azokban a csalddokban, ahol az alkoholfo-
gyasztds teljes mértékben elfogadott, illetve iinnepekkor
megengedett, ott jelentésen gyakrabban fogyasztanak a
fiatalok havonta, illetve havonta tobbszor is szeszes italt
(p=0,024). (1. tabldzat)

Alkoholfogyasztas elfogadottsaga
a csaladban (f6)
Alkoholfogyasztis|\poys1ta.] Teljes | Unnepek- Ni
gyakorisaga (f6) |13n nem | mérték- | kor egy ¢ 'l'.‘cs
elfoga- | ben elfo- [pohiar meg- e 2tjéerstés
dott gadott | engedett gy

Naponta 0 2 0 0
Hetente egyszer 0 7 6 5
Hetente tobbszor 0 0 2 1
Havonta egyszer 0 7 31 4
Havonta tobbszor 1 8 12 4
Evente 2 2 14 1
Soha 3 5 7 3
Pér havonta 0 1 0 0

[. tablazat: Alkoholfogyasztds gyakorisdga és a csaladi
elfogadottsdg Osszefiiggése (N=128)

A vilaszadok tobbsége (40,8%; 53 £6) évente fogyaszt
alkoholt a sziileivel, 26,9% (35 f6) pedig soha, 0,8% (1
{6) pedig naponta. (1. dbra)

63 £6 vdlaszolta, hogy édesanyja, és 22 {6, hogy édes-
apja egyaltaldn nem iszik alkoholos italt. A didkok meg-
itélése alapjdn azt lathatjuk, hogy sziileik tébbnyire egy-
altaldn nem, vagy csak alkalmakkor, ritkdn fogyasztanak
alkoholt. Az apdk kozt azonban jelentGsebb azok szdma
akik, havonta, hetente, illetve naponta is alkoholizdlnak.
(1l. tablazat)
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1. abra: Sziil6kkel torténd al-

koholfogyasztds gyakorisdga a

vdlaszadok korében (N=130)

0%

Sziilokkel torténd alkoholfogyasztas gyakorisaga

1- 2- 3- 4- 5-
egyalta- | alkal- |havonta| hetente | szinte
lan nem | makkor- minden

ritkan nap
édesanya 63 51 8 8 0
édesapa/ |, 56 18 16 1
nevelGapa

II. tabldzat: Alkoholfogyasztdsi gyakorisdg a kitolték
megitélése szerint (N=130)

A vizsgalt serdiilok alkoholfogyasztasi gyakorisdgat
az 1. abra szemlélteti. A valaszadéknak csupan 13,84%-a
nem fogyaszt soha alkoholt, évente pedig 15,38% fo-
gyaszt. A tobbiek ennél gyakrabban italoznak. (2. dbra)

Az anya alkoholfogyasztasanak gyakorisdga nem be-
folyasolja jelentGsen a serdiil§ elsg alkoholfogyaszta-
sdnak életkorat (p=0,468; r=-0,069). MegfigyelhetS vi-
szont, hogy minél gyakrabban fogyaszt az apa alkoholt, a
serdiilé annal fiatalabb életkorban prébalja ki el6szor az
alkoholt (p=0,014; r=-0,234).

Sem az anya (p=0,141), sem az apa (p=0,514) alko-
holfogyasztdsi gyakorisdga nem befolydsolja jelentGsen
a serdiilSk alkoholfogyasztasi gyakorisdgat.

A sz1il61 bandsmadd kérddiv értékelése soran az anya
nevelési stilusat 127 £6, az apaét 122 £6 értékelte. Az anya
»szeretet6-tor6dd” banasmddja 125 fonél, ,,tilvéds™ vi-
selkedése pedig két f6nél volt dominans. Nem volt olyan
kérd6iv, ahol az anya ,,korldtoz6” bandsmédja volt domi-
nans. Az apa ,,Szeretet§-t6r6d6” bandsmédja 116 f6nél,
Htilvéd6” bandsmddja egy esetben, ,korldtoz6” bands-
modja pedig két £6nél volt domindns. Tovdbba két {6 ese-
tében az apdra jellemzd ,,szeretetG-t6rédé™ és | tilvéds”
viselkedésformdk egyforman dominéltak. Egy fénél
ugyancsak azonos mértékben dominélt az apa ,,t0lvéds”
és ,korldtozé” nevelési stilusa. Az anya ,szeretets-
tor6d6” nevelési stilusdnak 4tlag pontszama 30,98; , kor-
latozd™ stilus esetében 6,28; ,,tilvédd” esetében pedig
atlag 7,04 pont volt (N=127). Az apa ,,szeretetd-t6r6ds”
nevelési stilusanak atlag pontszdma 27,22; ,korlatoz6”
stilus esetében 5,98; ,,nilvéds” esetében pedig atlag 5,98
pont volt (N=122).

Minél magasabb az anya ,szeretS-t6r6dé” nevelé-
si stilusdnak Osszpontszdma, a serdiilék anndl késSbbi
¢életkorban kezdenek alkoholt fogyasztani (p=0,020;
r=0,220), azonban az anyai korlitozds nem befolydsolja
az els§ alkoholfogyasztds életkorat (p=0,797; r=-0,025).

2. dbra: Alkoholfogyasztdsi
gyakorisdg a vdlaszadok
korében (N=130)

35% “:,"“r 32,30%

30%

25%

0% ¥ 13,84%

15% +7

10% 7

5% +771,53%

O% > ‘[,-‘

Naponta Hetente Hetente Havonta Havonta Evente  Soha
(I1x) tébbszor (1x) tdbbszor
Alkoholfogyasztasi gyakorisag
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Ha az anya ,tilvédd”, akkor a gyermek fiatalabb élet-
korban fogyasztott el§szor alkoholt (p=0,034; r=-0,201).
Amennyiben az apa ,szeret-t16r6d6” nevelési stilusa
erds, akkor a gyerek késdbbi életkorban iszik elészor al-
koholt (p=0,008; r=0,255). Ha az apa , korldtozé”, akkor
a gyermek kés6bbi életkorban fogyaszt elGszor alkoholt,
de nem jelentés mértékben (p=0,576; r=0,055). Akkor,
ha az apa ,.tilvéd3”, a serdiil fiatalabb életkorban pré-
bdlja ki az alkoholt (p=0,071; r=-0,175), de nem jelentGs
mértékben.

Elvélt vagy ajrastrukturalt csalddban 42 £6 €1, ebb6l 41
f6 valaszolt az anya nevelési stilusdra, de csak 36 f6 adta
meg, hogy milyen gyakran fogyaszt alkoholt. A kétsziilGs
csaladban €16k 88-an vannak, ebbdl 84 {5 vélaszolt arra
a kérdésre, hogy milyen gyakran fogyaszt alkoholt. Fiig-
getleniil att6]l, hogy a serdiilék teljes (két vérszerinti
sziil6s), vagy egyéb csaladformaban élnek (elvalt, tjra-
strukturalt), leggyakrabban mégis havonta egyszer vagy
tobbszor fogyasztanak alkoholt. (/Il. tdbldzat) Nincs
jelentds kiilonbség a kétsziil8s és egyéb csalddokban €16
serdiil6k kozott az alkoholfogyasztds gyakorisdgdban
(p=0,923). A nemek alkoholfogyasztdsdnak gyakorisdga
kozott sincs jelentds kiilonbség (p=0,056).

Alkoholfogyasz- | Kétsziilés csalad | Egyéb csaladforma
tas gyakorisaga (f6) (f6)
naponta 1 1
hetente egyszer 13 5
hetente tobbszor 1 -
havonta egyszer 27 14
havonta tobbszor 17 8
évente 13 6
soha 12 1
par havonta - 1
N=84 N=36

HI. tablazat: Alkoholfogyasztds gyakorisdga a
kiilonbozd csalddformdakban

A kovetkezékben az anya ,,szeret6-tor6dé” nevelési
stilusat és a serdiil6k alkoholfogyasztisi gyakorisagat
vetettiik Ossze, melynek eredményeképpen azt talaltuk,
hogy ez a nevelési stilus nem befolyasolja a serdiilgk al-
koholfogyasztasat (p=0,501; F=0,911).

Kiilon-kiilon megvizsgdlva az elvélt és djrastruktu-
ralt csalddokban valamint a kétsziilés csaladokban az
anya ,,szeret6-t6r6dé” nevelési stilusat, szintén azt talal-
tuk, hogy nem befolydsolja a serdiilé alkoholfogyaszta-
si gyakorisdgit (p=0,638; F=0,718), és ugyan ez igaz a
kétsziilés csaladok esetében is (p=0,103; F=1,835), ahol
mindkét vérszerinti sziilé egylitt neveli a gyermeket. A
IV. tablazat az anya ,,szeretd-tor6d6” nevelési stilusanak
atlagpontszamait mutatja a két csaladtipusban, a serdiil6k
alkoholfogyasztdsi gyakorisdgaira lebontva.
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Alkoholfogyasztas| Kétsziils csalad Elva:;;:;;:;g; ktu-

gyakorisiga I stlag 6 atlag
naponta 1 36,00 35,00
hetente egyszer 13 29,92 5 30,60
hetente tobbszor 1 25,00 - -
havonta egyszer 27 31,33 14 32,79
havonta tébbszor 17 30,24 8 28,00
évente 13 32,15 29,33
soha 12 33,33 6 26,83
par havonta - - 1 32,00
Osszes 84 31,29 41 30,24

IV. tablazat: Anya ,,szeretd-torédé” nevelési stilusdanak
dtlagpontszamai

Lathatd, hogy a kétsziilGs csalddban csupan egy 6
fogyaszt naponta alkoholt, és az & esetében az anyai
szeret§-tor6dS bandsmod pontszdma 36, a hetente egy-
szer alkoholt fogyaszték esetében pedig ez a pontszam
atlagosan 29,92. Ezzel szemben az elvilt, djrastrukturalt
csalddokban €16 serdiil6k koziil az anyai szeret$-toré6d6
attit@id dtlag pontszdma az alkoholt soha nem fogyasz-
t6kndl bizonyult a legalacsonyabbnak (26,83). Ebben a
csoportban is azt taldltuk, hogy egy vélaszad6 esetében
fordult el6 a naponta torténé alkoholfogyaszias, és az &
esetében az anyai szeretG-16r6d6 banasmaéd pontszdma
35.(1V. tabldzat)

Kovetkeztetés

Felmérésiink eredményei ravilagitottak arra, hogy a meg-
kérdezett serdiilék atlagosan 13 évesen fogyasztottak
el6szor alkoholos italt, 43,2% baritaival, 34,4% pedig
sziileivel tette ezt. A valaszadok 1/4-ének csaladjaban tel-
Jjes mértékben elfogadott az alkoholfogyasztas. Az alko-
holfogyasztast teljes mértékben elfogadd, illetve iinne-
pekkor megenged§ csalddokban szignifikdnsan gyakrab-
ban fogyasztanak a fiatalok havonta, illetve havonta
tobbszor is szeszes italt. A didkok megitélése alapjan szii-
leik tobbnyire egydltaldn nem, vagy csak alkalmakkor,
ritkdn fogyasztanak alkoholos italt.

Az anya alkoholfogyasztasanak gyakorisiaga nem be-
folyasolja jelent@sen a serdiilé elsG alkoholfogyasztasa-
nak életkordt, viszont minél gyakrabban fogyaszt az apa
alkoholt, anndl fiatalabb életkorban prébalja ki elGszor
a serdiild is az italt. Ez a negativ befolydsol6 hatis iga-
zolédott Skultéti vizsgdlataban is (8). Sem az anya, sem
az apa alkoholfogyasztési gyakorisiga nem befolyasolja
jelentdsen a serdiil6k alkoholfogyasztasi gyakorisagat.
Elsé feltételezésiink nem igazolédott.

A sziil6i nevelési stilusok vizsgdlata sordn megallapit-
hat6, hogy az anya €és az apa ,,szeret6-t6r6d6” nevelési
stilusdnak dominancidja esetén a serdiildk szignifikdn-
san késGbbi életkorban prébaljik ki eldszor az alkoholt,
igy masodik hipotézisiink igazolast nyert. Ha az anya

2015/5. szam 25



' Eredeti kozlemény |

,talvéds™ attitlidot tandsit, akkor a gyermek jelentGsen
fiatalabb életkorban fogyaszt eldszor alkoholt. Az apa
,korlitoz6” nevelése nem jelentGs mértékben kitolja az
elsé alkoholfogyasztds életkordt. Vizsgélatok is bizonyit-
jak, hogy a tdmogatd anyai és a szigorii apai nevelés kés-
lelteti az alkohol elsé kiprobaldsat (6; 9). Nincs jelents
kiilonbség a kétsziilés és egyéb csalddokban €16 serdiilék
kozott az alkoholfogyasztas gyakorisdgdban.

Az elvalt és tjrastrukturalt csalddokban valamint a
kétsziilés csalddokban, ahol a vér szerinti sziil6k nevelik
a gyermekeket, az anyai ,,szeret§-t6r6d6” nevelés nem
befolydsolja jelentés mértékben a serdiilék alkoholfo-
gyasztdsdnak gyakorisdgdt, ezért a harmadik hipotézi-
siinket elvetettiik. Ezzel az eredményiinkkel ellentétes
kovetkeztetésre jutott t6bb kutatas is (10, 11).

Fontos, hogy mér a csaladokban megkezdédjon a ko-
rai alkoholfogyasztds prevencidja, kiilonosen akkor, ha
valamelyik sziil§ italoz6 életmddot folytat. Ebben nem
csak a védéndnek van kulcsfontossagi szerepe, hanem
a sziil6knek, csalddnak is. Amerikai kutatdk azt talaltak,
hogy ha a sziil6k kordn és gyakran beszélgetnek gyerme-
kiikkel a csalddban elfogadott alkoholfogyasztdssal kap-
csolatos szabdlyokrdl és szokasokrol, akkor az rendkiviil
nagy benyomdst tehet a serdiilére, legf6képp mielStt a
serdiil§ az alkohol fogyasztasanak lehetSségével taldlko-
zik (3). Ebben a folyamatban a véd6nd a csaldd segitsé-
gére lehet.
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A Varos Mindenkié

Hajléktalan N6k Egymasért Munkacsoport
(HaNEM), a Viaros Mindenkié szervezet csak ndkbdl
all6 csoportja. Célunk az otthontalan és lakdsproblémak-
kal kiizd6 nSk személyes megerdsitése, érdekeik képvi-
selete, és az Gket érint6 problémdk megolddsa. Ezért
igyeksziink minél tébb otthontalan nét bevonni a csoport
munkdjaba, képzéseket szerveziink tagjaink szdmdra és
felhivjuk a nyilvdnossag figyelmét a lakdsszegénységben
€16 nék specidlis helyzetére és problémadira.

A magyar gyermekvédelmi torvény kifejezetten tiltja,
hogy pusztin anyagi (lakhatési) okok miatt emeljenek ki
gyerekeket a csalddjaikbol.

Ennek ellenére ez a gyakorlatban mégis nagyon sok
esetben megtorténik. olyankor is, amikor valoban pusz-
tdn a lakhatési gond a kiemelés indoka €s a csaldd a szo-
cidlis ellaték szerint is szépen neveli a gyereket/gyereke-
ket.

Szeretnénk tobb ilyen esetet dsszegydjteni és jelez-
ni az ombudsmannak, hogy milyen nagy kiterjedésd a
probléma — milyen sok szegénységben €16 csalddot érint.
Ehhez szeretnénk a védénéi halézat segitségét kérni
— hogy ha tudnak ilyen esetrél, akkor értesitsenck ben-
niinket vagy tudassdk a csaldddal, hogy mi foglalkozunk
ezzel, és ha szeretnék, keressenek meg benniinket.”
Hasznos kiadvény: Kisokos Budapesten él6 otthonta-
lan néknek — kisokosunk hajléktalan és lakdsszegény-
ségben é16 nék szamadra tartalmaz hasznos informaciokat
az aldbbi teriileteken: lakhatas, gyamiigyek, egészség-
iigy, csalddon beliili erdszak, jogsegély.
Szabadon letolthetd:
http://avarosmindenkie.blog.hu/2015/05/11/megjelent_
kisokos_budapesten_elo_otthontalan_noknek
Személyes informdcié kérhets: Désa Mariann 06-70-
509-8510 mariann.dosa@ gmail.com
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