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Apolok taplalkozasi
szokasainak vizsgalata

DR. NEMETH Aniké

Osszefoglalas

A vizsgalat célja: felmérni az dpolok tdplalkozdsi szokdsait, Osszefiiggésben kiilonbozd szociodemogréfiai és munkahelyi
tényezdkkel.

Anyag és modszer: Az adatfelvétel 2015. oktober-december honapokban tortént egy sajdt szerkesztésii on-line kérddiv-
vel. Az adatelemzés SPSS 22.0 program segitségével késziilt, Khi2-, Mann-Whitney-, Kruskal-Wallis-teszt alkalmazdsdval
(p<0,05).

Eredmények: A felmérésben szerepld 548 dpolo 60%-a rendelkezik stilyfelesleggel. A havi tilora negativan befolydsolja a
napi étkezésszamot (p=0,003) és a fott étel fogyasztdsdt (p=0,022) és a tdpldlkozdsi szokdsok megitélését (p=0,001). A
kivdanatos lasst, nyugodt étkezés alig 30%-ra, a napi tobbszori zoldség, gyiimolcs és teljes kiorlésti pékdru fogyasztdsa alig
20%-ra, a napi legalabb 2 liter folyadék fogyasztdsa csupdn 24,3%-ra jellemzd. A gyermeknevelés pozitiv irdnyban befo-
lydsolja az étkezési szokdsokat (gyakoribb fott étel és gyiimolcs fogyasztds, nyugodtabb étkezési koriilmények, tdpldlkozasi
szokdsok jobb megitélése).

Kovetkeztetések: Osszességében megdllapithatd, hogy a megkérdezett dpoldk tobbségére jellemzd a tiilstily, illetve a helyte-
len taplalkozds, melynek okai a munka jellegében, illetve a magyar tdpldlkozdsi szokdsokban keresenddek.

Kulcesszavak: dpolok, tapldlkozds, tiléora, munkarend

Investigation of nurses eating habits
Aniké NEMETH PhD

Summary

The aim of the study: was to assess the characteristics of diet among nurses in relation to socio-demographic and workplace
related factors.

Methods: The survey was conducted in 2015 through a self-constructed online questionnaire. Data were analyzed with SPSS
22.0 using chi square, Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests.

Results: Sixty percent of the 548 involved nurses are overweight. Monthly overtime correlates negatively with the number of
daily meals (p=0.003) with having hot meals (p=0.022) and with the opinion about dietary habits (p=0.001). Calm meals
are typical for 30%, eating vegetables, fruits and whole grain bakery products for 20% and only 24.3% drinks two litres per
day. Having children has beneficial effects on dietary habits.

Conclusions: It can be concluded that the majority of the nurses included are overweight and they have dissatisfactory diet.
The reasons for these might be rooted in the characteristics of the job and the Hungarian eating habits.

Keywords: nurses, diet, overtime, work schedule

Beérkezett: 2017. januar 1. Elfogadva: 2017. februar 6.

Bevezetés napi 4-5 étkezés (tobbszor keveset), novényi

olajok haszndlata, a hetente maximum 1-2

Napjainkban egyre tobb sz6 esik az egész- alkalommal torténd édességfogyasztas, napi
ségtelen taplalkozas betegségekhez vezetd fél liter tej-, tejtermék fogyasztas. Sziikséges
szerepérdl, ennek kovetkeztében, kiilonbo- naponta tobbszor nyers zoldséget és gyu-
z§ ajanlasok sziiletnek, hogy naponta hany- molcsot, valamint teljes kidrlést lisztbdl ké-
szor, mit, milyen ardnyban lenne sziiksé- szult pékarut is fogyasztani. (Téthné, 2015)
ges fogvasztani. Az egészséges taplalkozas Hetente legaldabb 150 gramm halra valamint
iranyelvei kozott szerepel tobbek kozott a napi egy tojasra (jo koleszterinszint mellett)
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is sziiksége lenne a szervezetnek. Naponta
2,5-3 liter folyadék fogvasztdsa kivanatos,
erre legmegfelelébb a csapviz vagy a szén-
savmentes asvanyviz. (Figler, 2012) Ajanlott
tovabba naponta hust, huskészitményt fo-
gyasztani, azok kozil is féként a szarnya-
sokat valasszuk. (Rodler, 2004) A nyugodt
kortlményekre minden étkezés esetén gon-
dolt kell forditani. (Figler, 2012)

Mindezen ajanlasok, ,kivanatos” taplal-
kozasi szokasok egy normal bioritmusba vi-
szonylag konnyen beilleszthetdk, de vajon
hogvan tudjdk ezt megoldani a tobb mi-
szakban dolgoz6 apolok? A mindennapi gya-
korlatbdl tudjuk, hogy a rendszeres, nyu-
godt étkezés a legtobb apold esetében nem
tud megvaldsulni a munkavégzés sajatossa-
gai miatt. Ezzel a témaval kapcsolatos hazai
¢és nemzetkozi kutatasok nagy hidnyossagot
mutatnak. A taplalkozasi szokasokat nagy-
mértékben befolydsolja a rossz munkaidd-
beosztas és a tulterheltség. (Ganoczy et al.,
2009; Nahm et al., 2012) Az éjszakai mun-
kavégzés és a 12 0rds miiszakbeosztas meg-
neheziti az étkezési szunetek beiktatasat.
(Nahm, et al., 2012) Az is el6fordul, hogy
az apolok gyakran elhanyagoljdk az étkezést
munkavégzés kozben azért, hogy a tavol-
maraddsukkal ne terheljék til munkatarsai-
kat. (Scott, et al., 2010) Gyakran a hosszu és
faraszté6 munka utdn mar nincs energidjuk
egészséges ételeket késziteni. (Phiri, et al.,
2014) Ganoczy és mtsai jarobeteg-ellatas-
ban dolgozokat vizsgalva azt az eredményt
kaptak, hogy a valaszadok csupan 15,5%-a
étkezik naponta négy, 13,2%-a ot alkalom-
mal. (Ganoczy, et al., 2009) Vannak olyan
apolok, akik az evést stresszlevezetd mod-
szerként haszndljak. (Nahm, et al., 2012)
Hazai és kilfoldi kutatasok is az apolok 50-
60%-4anak tulsalyardl szamolnak be (Hirdi et
al. 2014; Gal-Inges & Németh, 2015; Zapka
et al., 2009; Nahm et al., 2012)

Vizsgalat célja

Vizsgalat célja volt felmérni az &polok
taplalkozasi szokdsait, kiilonos tekintettel az
elfogyasztott ételféleségekre, azok fogyasz-
tasi gyakorisagara. Célom volt tovabba fel-
mérni a folyadékfogyasztds mennyiségét,
¢és az elfogyasztott folyadékok tipusat. Az

egves taplalkozassal kapcsolatos kérdések
vizsgalatanal fliggetlen valtozoként az élet-
kort tiz éves korcsoportonkénti bontasban, a
gyermekek szamat, a munkarendet, a havi
talora mennyiségét, az egészségligyi ellatas
szintjét, a végzettség szintjét, és a gyerme-
kek szamat szerepeltettem.

Anyag és modszer

Az online adatfelvétel 2015. oktober-
december hoénapokban tortént egy sajat
szerkesztésd kérddivvel, melyet a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara segitsé-
gével terjesztettem. A kérddSiv az egészség-
magatartdsra vonatkozo kérdéseken tul tar-
talmazott kiégést, jol-1étet, €élettel valo elége-
dettséget vizsgalo validalt kérdéscsomagokat
és egészségi allapotra vonatkozo6 kérdéseket
is, de jelen frdsomban csak a taplalkozdsra
vonatkoz6 eredményeket mutatom be. Az
1175 beérkezett valaszbol 590-et apolok
kildtek be. Az apoléi mintabdl kizartam
azokat, akik nem teljes allasban, illetve ke-
vesebb, mint egy éve dolgoznak, igy 548
kérddivet elemeztem. Az adatfeldolgozas és
-elemzés IBM SPSS 22.0 for Windows sta-
tisztikai program segitségével késziilt, Khi*-,
Mann-Whitney-, Kruskal-Wallis-teszt alkal-
mazdsaval. A szignifikancia kritériumanak
az 5%-ot tekintettem (p<0,05).

Eredmények

A vélaszadok atlag életkora 43,62 ¢év
(SD=8,15; Min=22; Max=67), 6% férfi, 94%
nd, az egészségligyben atlag 22,4 éve dolgoz-
nak (SD=10,01; Min=1; Max=48). Minden
megy¢bdl érkeztek valaszok, de Csongrad
megye feliilreprezentdlt a mintdban a maga
41,1%-4aval (két f6 nem adta meg, hogy me-
lyik megyében dolgozik). (1. abra) A csala-
di allapotot tekintve 7,8% egyedulallo, 10,9%
kapcsolatban, 52,9% hézas, 12,2% elvalt, 2,7%
ozvegy, 13,3% pedig élettarsi kapcsolatban €.

Fiiggetlen valtozok bemutatasa

A felmérésben résztvevék 6,9%-a 30 év
alatti, 21,5%-a 30-39 év kozotti, 45,4%-a
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EREDETI KOZLEMENY

1. abra: Valaszaddok megyék szerinti megoszlasa (N=546)

Kiilfsld: 1,5%

40-49 éves, 26,1%-a 50 év feletti korcso-
portba tartozik. 18,8%-nak nincs gyerme-
ke, 29,9%-nak egy, 41,4%-nak ketts, 8,6%-
nak harom, 1,3%-nak négy gyermeke van
(az elemzések soran a 3-4 gyermekeseket
egy csoportba soroltam a négy gyermeke-
sek alacsony elemszdma miatt). Fontosnak
tartottam a gyermekek szdma alapjan is
elemezni az eredményeket, mivel feltéte-
lezhetSen egy egészségtudatos csaladban a
gyvermeknevelés gyakran egyititt jar a tap-
lalkozasi szokdsok megvaltozasaval, egész-
ségesebbé valasaval. 70,1%-uk nem rendel-
kezik diplomaval, 29,9%-nak van fGisko-
lai vagy egyetemi szintti apoldi képesitése
(harom f& PhD fokozattal is rendelkezik).
Folyamatos munkarendben, 8 és 12 Oras
miszakbeosztasban dolgozik a valaszadok
54,2%-a (6k éjszakaznak is), a nem ¢jsza-
kazok csoportjdba 45,8%-a kerilt a va-
laszaddoknak (6k vagy allando délel6ttosok,
nappalosok, vagy csak délel6ttos és déluta-
nos miszakban dolgoznak). Az egészség-
ugyi ellatas szintjét tekintve 22,3% dolgozik
az alapellatasban, 12,4% a jarobeteg-ella-
tasban és 65,3% a fekvlSbeteg-ellatasban. A
havi tdléra mennyiségét vizsgalé kérdésre
egy f6 nem valaszolt. 28,5% nem tuldrazik
egyaltalan, havonta 10 6ra, vagy annal ke-
vesebb tuléraja van 27,4%-nak, 11-20 6ra
kozott 20,3%-nak, 21-30 ora kozott 12,6%-
nak, 30 ora felett 11,2%-nak. A tulérazok
havi tdaléra atlaga 20,07 ora (SD=19,81;
Min=1; Max=220).

Taplalkozasi szokasok vizs-
galata

A taplalkozasi szokasok fel-
mérésének elsG lépéseként a
BMI-t vizsgaltam. A megkérde-
zettek atlag BMI értéke 26,97
kg/m? (SD=5,46; Min=14,7;
Max=45,2). 2% tartozik a so-
vany (BMI 18,49 alatt), 38% a
normal (BMI 18,5-24,99), 37%
a tudlsdlyos (BMI 25-29,99),
12,6% az 1 foka elhizas (BMI
30-34,99), 7,3% a II. foku elhi-
z4s (BMI 35-39,99), és 3,1% a
III. fokt elhizas (BMI 40 felett)
kategoridba. Az egyes életko-
ri csoportok és a gyermekszam
alapjan kialakitott csoportok kozott jelentds
kilonbség van a BMI tekintetében (p<0,001).
A 30 év alattiak 60,5%-a tartozik a normal
kategoridba, és az életkor elérehaladtaval
egyre csokken az ebbe a kategoriaba tarto-
z6 vdlaszadok ardnya. A gyermektelenek
48,5%-a tartozik a normadl kategoéridba, a
legtobb elhizott a 3-4 gyermekesek korébdl
kertl ki. (I. tablazat) Az apoldi végzettség
szintje nem fligg Ossze jelentds mértékben a
BMI értékkel (p=0,268). A diploméval nem
rendelkezdk 37,5%-a, a diplomdasok 39%-a
sorolhaté a normadl tartomdanyba. Az alap-
ellatasban dolgozok 36,1%-a, a jarobeteg-el-
latasban dolgozdk 35,3%-a, a fekvdbeteg el-
latasban dolgozok 39,1%-a tartozik a nor-
mal kategoriaba, a kiilonbség nem jelentds
(p=0,291). A munkarend és a BMI érték ko-
zOtt sem talaltam Osszefliggést (p=0,124), a
folyamatos munkarendben dolgozok 40,8%-
a, az ¢jszaka nem dolgozok 33,7%-a tar-
tozik a normal kategoriaba. A havi tulora
mennyisége sem fligg Ossze a BMI értékkel
(p=0,228).

A megkérdezettek 0,9%-a egyszer, 23,9%-
a kétszer, 49,1%-a haromszor, 18,2%-a
négyszer, 6,8%-a oOtszor, 1,1%-a pedig Ot-
nél tobbszor étkezik naponta. Az életkor
(p=0,929), a gvermekek szadma (p=0,423),
az iskolai végzettség szintje (p=0,749), az
egészségligyi ellatas szintje (p=0,123), a
munkarend (p=0,861) nem fligg Ossze a
napi étkezésszammal. Az adatelemzés soran
jelentds Osszefliggést taldltam viszont a havi
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I. tablazat: BMI az ¢letkor és a gyermekszam fiiggvényében (N=548)

€letkor 10 éves BMI kategoria
LR sovany normal tulsalyos I. foki II. foku III. foku
elhizas elhizas elhizas
30 év alatti 2,6% 60,5% 23,7% 7,9% 0,0% 5,3%
30-39 év 3,4% 46,6% 29,7% 8,5% 10,2% 1,6%
40-49 év 1,2% 39,8% 39,4% 9,6% 7,2% 2,8%
50 év feletti 2,1% 21,7% 42,7% 22,4% 7,0% 4,2%
gyermekszam BMI kategoria
0 5,8% 48,5% 26,2% 9,7% 4,9% 4,9%
1 1,8% 36,6% 40,9% 6,1% 11,0% 3,6%
2 0,9% 36,6% 40,5% 16,7% 4,0% 1,3%
3-4 0,0% 27,8% 31,5% 20,4% 14,8% 5,6%

2. dbra: Havi tillora mennyiségének Osszefiiggése a BMI-vel

maval nem rendelkezdk 72,1%-

(N=547) a fogyaszt naponta meleg ételt.

60 Az egészségligyi ellatas szintje
% 54,7 AR A

- 52,2 sem fuigg Ossze a fenti kérdéssel

50 A ] (p=0,869), az alapellatasban

w 42,6 dolgoz6k 71,3%-a, a jarobeteg-

40 22 ellatasban dolgozok 73,5%-a, a

fekv@beteg-ellatasban dolgozok

10 2 ot 70,4%-a valaszolt igennel. A

218 Bl | 225 T folyamatos munkarendben dol-

20 179 m 193 | 18 gozok 67,7%-a, az éjszakai mi-

szakban nem dolgozok 75,3%-a

10 8.3 8 o8 fogyaszt f6tt ételt minden nap,

06 19 I1'63,; de a kulonbség a két csoport

0 - 0 0 © kozott nem  szignifikdns (p=

nem tulérédzik 10 6ra vagy annal  11-20 éra 21-30 6ra 30 ora felett 0,051).
Kevesebb Az  étkezés koriilményeit

Havi taléra mennyisége

m egyszer = kétszer o0haromszor m négyszer « 6tszor
taléra mennyisége és a napi étkezésszam ko-
zott (p=0,003). Akik nem tuléraznak, azok
kozul 32% étkezik naponta négy vagy annal
tobb alkalommal, a tobbi, tulorazo csoport-
ban ez az arany lényegesen kisebb. (2. abra)

A fott étel fogyasztasat vizsgald kérdésre
(,,Eszik-e meleg, f6tt ételt minden nap?”) 71%
valaszolt igennel. Az €letkor el6rehaladtaval
nd a naponta fétt ételt fogyasztok aranya
(p=0,001), illetve a gyermekszam is jelentds
Osszefliggést mutat (p<0,001) ezzel a kér-
déssel. Minél tobb a havonta végzett tulora,
annal kevesebb a f6tt ételt fogyasztok aranya
(p=0,022). (II. tablazat) Az apolo6i végzett-
ség szintje nem fligg Ossze ezzel a kérdéssel
(p=0,364), a diplomasok 68,3%-a, a diplo-

otnél tobbszor

vizsgald kérdésre 29,4% felel-
te, hogy nyugodtan, lassan ét-
kezik; 26,3% vdalaszolta, hogy
,kapkodva eszem, hogy minél hamarabb vé-
gezzek”; 40% jelolte a ,csak hétvégén nyu-
godtak az étkezés koriilményei, amikor ott-
hon vagyok” lehetdséget, és 4,4% egyéb le-
hetdségként a kovetkezd vdlaszokat adta:
,reggeli, vacsora nyugodt, napkozben beka-
pok valamit”, ,a kortilmények idéfiiggsk”,
este, otthon nyugodtan étkezik, ,csak ott-
hon tudok nyugodtan enni”, ,tobb részlet-
ben, mert munka kozben eszem”, ,nem fi-
gyelek az étkezésemre”, rendszertelen, ,reg-
gelente, és a munkaban gyorsabban eszem”.
Az iskolai végzettség szintje nem fligg 0ssze
az étkezés korulményeivel (p=0,908), a dip-
lomaval nem rendelkezdk 28,6%-a valaszol-
ta a lasst, nyugodt étkezést, a diplomasok
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EREDETI KOZLEMENY

II. tablazat: Napi f6tt étel fogyasztas
az életkor, a gyermekszam és a tilora
fiiggvényében (N=548)

életkor 10 éves Fétt étel fogyasztasa minden
bontasban nap

igen nem
30 év alatti 42.1% 57,9%
30-39 év 69,5% 30,5%
40-49 év 73,5% 26,5%
50 év feletti 75,5% 24,5%
gyermekszam igen nem
0 49,5% 50,5%
1 76,2% 23,8%
2 75,3% 24,7%
3-4 77,8% 22,2%
havi taléra men- .
nyisége igen nem
nem talérazik 78,8% 21,2%
il kevesehy | 720% 28,0%
11-20 6ra 70,3% 29,7%
21-30 6ra 65,2% 34,8%
30 Ora felett 57,4% 42,6%

korében ez az arany 31,1%. Az egészségugyi
ellatas szintje sem fligg Ossze az étkezés ko-
rilményeivel (p=0,184). Az alapellatasban
dolgozok 27,9%-a, a jarobeteg-ellatasban
dolgozdk 29,4%-a, a fekvdbeteg-ellatasban
dolgozdk 29,9%-a jelolte a lasst, nyugodt
étkezést. A III. tablazat a taplalkozas ko-
rilményeinek 0sszefliggését mutatja az élet-
korral, gvermekszammal, munkarenddel és
a havi tdléra mennyiségével. Lathato, hogy
a kapkodo étkezés inkabb a 30 év alattiakra
¢és a gvermektelenekre jellemzd, mig a nyu-
godt étkezés a 30-39 éves és az 50 év felet-
ti korosztdlyra, az 1-2 gyermekes és a nem
talérazé valaszadokra jellemzd inkabb. A
nem ¢jszakazok kozil 49% jelolte, hogy csak
hétvégén tud nyugodtan étkezni.

A taplalkozasi szokasok megitélésére a ko-
vetkezd kérdést alkalmaztam: ,Milyennek
itéli taplalkozasi szokdsait?” (1=nagyon
rossz; 2=rossz; 3=j0; 4=Kkivalo). (Gal-Inges
& Németh, 2015) 4,9% jelolte a nagyon rossz,
36,5% a rossz, 54,4% a jo, és 4,2% a kivalo
lehetdséget. Ordinélis valtozo révén nem pa-
raméteres elemzéseket végeztem a fliggetlen

valtozokkal valo esetleges kapcsolat feltara-
sdra. Mann-Whitney probat alkalmaztam az
iskolai végzettséggel és a munkarenddel valo
Osszefliggés elemzésére, mivel ezek kétérté-
kd, dichotom valtozok voltak. A diploméaval
nem rendelkezdk kicsivel jobbnak itélték meg
taplalkozasi szokasaikat, mint a diploma-
sok, de a kiilonbség a két csoport kozott nem
jelentds (p=0,217; U=29623,5). A diploma-
val nem rendelkezdk rangpontszam atlaga
279,36; a diplomasoké 263,13. Azok, akik
nem ¢jszakdznak, picivel jobbnak itélik meg
taplalkozasi szokasaikat (rangpontszam at-
lag — tovabbiakban MR=268,88) mint azok,
akik ¢éjszakdznak (MR=262,64), de a ki-
lonbség a két csoport kozott nem jelen-
tés (p=0,599; U=34049,0). Kruskal-Wallis
probaval elemeztem a taplalkozasi szoka-
sok megitélésére vonatkozé kérdést a ket-
ténél tobb kategoriat tartalmazo fiiggetlen
valtozok esetében. Az egves életkori csopor-
tok esetében nem talaltam jelentds kiilonb-
séget a taplalkozasi szokdsok megitélésében
(p=0,102; Chi-square=6,208). A legjobb-
nak a 40-49 éves korosztaly itélte meg tap-
lalkozasi szokasait (MR=284,93), utana
kovetkezett az 50 év feletti (MR=278,12)
és a 30-39 éves (MR=262,64) korosz-
taly, majd a 30 év alattiak (MR=229,36).
A gvermekszam alapjan kialakitott csopor-
tok kozott jelentds kiilonbséget talaltam
ezen kérdés megitélésében (p=0,040; Chi-
square=8,331). A legjobbnak a két gyer-
mekesek (MR=290,65), majd a 3-4 gyer-
mekesek (MR=276,8), az egy gvermekesek
(MR=271,35) {télték sajat taplalkozasi szo-
kasukat, a legrosszabbnak pedig a gyer-
mektelenek (MR=242,73). Az egészség-
ugyi ellatas szintje alapjan kialakitott cso-
portok kozott nincs jelentds kiilonbség en-
nek a kérdésnek a megitélésében (p=0,863;
Chi-square=0,295). Azt azonban sziikséges
megjegyezni, hogy a jarobeteg-ellatasban
dolgozok adtak a legjobb értékelést erre a
kérdésre. A havi tuléra mennyisége alapjan
kialakitott csoportok kozott szintén jelen-
tés kilonbséget taldltam ezen kérdés meg-
itélésében (p=0,001; Chi-square=18,415). A
legjobbnak a nem tulorazok itélték meg tap-
lalkozéasi szokasaikat (MR=296,55), majd
a 10 orat vagy anndal kevesebbet tulora-
z0k (MR=289,16), vagyis ahogy novekszik
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III. tablazat: Etkezés koriilményeinek osszefiiggése az életkorral, gyermekszammal,
munkarenddel és a taloraval (N=548)

életkor 10 éves Etkezés koriilményei (p=0,014)
Rontasban nyugodtan, kapkodva eszem, hogy csak hétvégén egyéb
lassan eszem minél gyorsabban nyugodtak az étkezés
végezzek koriilményei, amikor
otthon vagyok
30 év alatti 23,7% 44,7% 23,7% 7,9%
30-39 év 33,1% 27,1% 32,2% 7,6%
40-49 év 26,9% 26,5% 44,2% 2,4%
50 év feletti 32,2% 20,3% 43,4% 4,2%
gyermekszam Etkezés koriilményei (p=0,001)
0 25,2% 40,8% 25,2% 8,7%
1 29,9% 23,2% 45,1% 1,8%
2 32,2% 20,7% 42,7% 4,4%
3-4 24,1% 31,5% 40,7% 3,7%
munkarend Etkezés koriilményei (p<0,001)
folyamatos munkarend 29,6% 32,4% 31,4% 6,6%
nem ¢éjszakazik 30,5% 18,9% 49,0% 1,6%
havi tdléra mennyisége Etkezés koriilményei (p=0,036)
nem taloérazik 39,1% 23,1% 33,3% 4,5%
10 6ra vagy anndl ke- 31,3% 20,7% 45,3% 2,7%
vesebb
11-20 6ra 22,1% 28,8% 43,2% 5,4%
21-30 ¢éra 23,2% 33,3% 36,2% 7,2%
30 ora felett 19,7% 36,1% 41,0% 3,3%

a havi tulora mennyisége, gy romlik ezen
kérdés megitélése: 11-20 ora kozott talora-
z0k (MR=272,87), 21-30 6ra kozott talora-
z0k (MR=234,88), 30 ora felett tulérazok
(MR=225,36).

Az egyes ¢telféleségek fogyasztasanak
gyakorisagat a IV. tablazat szemlélteti. A
vdalaszadok 57%-a fogyaszt naponta zoldsé-
get és 58%-a gyuimolcsot, 69,5%-a tejtermé-
ket. Jelentds a fehér lisztbdl késziilt pékaruk
(45,6%) és az édesség (26,1%) naponta tor-
ténd fogyasztasa. Chips-et (p<0,001) a 30-
39 évesek, gyorséttermi ételeket (p<0,001)
pedig a 30 év alattiak fogyasztjak gyakrab-
ban, mig gytimolcsot az 50 év feletti valasz-
adok (p=0,014). Ugyancsak ez a korosz-
taly az, aki jelentdsen ritkabban fogyasztja
a fehér kenyeret és a fehér lisztbdl késziilt
pékarukat (p=0,015). A gyermeket nem ne-
velSk ritkdbban fogyasztanak gyumolcsot
(p=0,011) és tojast (p=0,009), gyakrabban
fogyasztanak viszont chips-et (p<0,001) és

gyorséttermi ételeket (p=0,022) a gyerme-
ket nevel§ apoloknal. Az éjszakai muiszak-
ban nem dolgozdk a folyamatos munka-
rendben dolgozokndl jelentdsen gyakrab-
ban fogvasztanak teljes kidrlésti pékarukat
(p=0,029) és halat (p=0,001). A végzettség
és az egészségligyi ellatds szintje nem fiigg
Ossze egyik ételféleség fogyasztasdanak gya-
korisagaval sem.

Folyadékfogyasztas vizsgalata

A felmérésben résztvevék 13,1%-a fo-
gyaszt naponta egy liternél kevesebb fo-
lyadékot, 62,6% 1-2 liter kozott, 24,3% pe-
dig két liternél tobbet. Az életkori csopor-
tok kozott jelentds kiilonbséget talaltam
a napi folyadékfogyasztds mennyiségében
(p=0,023). A 40-49 évesek 16,9%-a, az 50 év
felettiek 14%-a jelezte, hogy kevesebb, mint
egy liter folyadékot fogyaszt naponta, a fi-
atalabb korcsoportokban erre a valaszlehe-
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IV. tablazat: Kiilonbozd ételféleségek fogyasztasanak gyakorisaga (N=548)

Etelféleség Fogyasztas gyakorisaga (%)

naponta naponta hetente havonta ritkabban, soha

tobbszor egyszer 1-2-szer parszor mint ha-

vonta

z0ldség 17,2 39,8 36,3 6 0,7 -
gyumolcs 19,7 38,3 31,2 9,1 1,6 -
édesség (cukor, csokoladé) 3,8 22,3 37,4 22,6 10,9 2,9
stitemény, keksz 1,6 4,9 30,8 40,1 19,5 2,9
chips 0,5 0,5 2,9 16,8 45,8 33,4
teljes kidrlést pékaru, kenyér 16,8 26,1 24,8 13,3 13,9 5,1
tej/tejtermék 29,2 40,3 19,3 5,8 3,3 2
gyorséttermi ételek 0,4 0,7 4,6 9,9 50 34,5
tésztafélék 0,9 3,6 51,5 36,3 5,7 2
szarnyas husok 4,9 15,1 66,4 10,4 0,9 2,2
vOros huasok 0,5 4,4 31,9 28,8 25 9,3
olajos magvak 3,1 12,4 27,9 29,9 21,7 49
hal 0,5 2,4 18,1 30,7 36,5 11,9
f{eel;éslfrél;sztbéi késziilt pékaruk/ 22,8 22,8 21,4 12,8 11,9 8.4
tojas 2,2 13,9 58,2 19,5 5,7 0,5

3. abra: Napi folyadékfogyasztas mennyiségének megoszlasa
az egyes életkori csoportok kozott (N=548)

zet részesiti elényben, de 11,3%
naponta fogyaszt szénsavas
uditét. (V. tablazat) Az élet-

70
% 65,8

64,3

61,9

59,4 kor elérehaladtaval csokken a

60

szénsavas (p=0,002) és a bol-

50

ti rostos (p<0,001) uditét na-
ponta fogvasztok aranya, a 30

40

30

év alattiak jelentdsen gvakrab-

20

10

30 év alatt 30-39 év 40-49 év

Eletkori csoportok

M 1 liternél kevesebbet 1-2 liter kozott

téségre lényegesen kevesebb jelolés érkezett.
(3. abra) A gyermekek szdama (p=0,591),
az iskolai végzettség (p=0,367) és az egész-
ségugyi ellatas szintje (p=0,580), a munka-
rend (p=0,348) és a havi tiléra mennyisége
(p=0,924) nem fiigg 0ssze a napi folyadék-
fogyasztas mennyiségével.

Az elfogyasztott folyadék mindségét te-
kintve, a tobbség a csapvizet és az dsvanyvi-

M 2 liternél tobbet

ban fogyasztjak ezeket az ital-
féleségeket napi rendszeresség-
gel, mint a tobbi korosztaly
valaszaddi. Az energiaital fo-
gyasztasdra is ugvan ez a ten-
dencia jellemz4. A 30 év alatti
vdalaszadok 7,9%-a fogyasztja
egyszer naponta, mig a tob-
bi korosztalyban maximum
2,5%-0s a mnapi fogyasztasi
arany (p<0,001). Szénsavas uditét az egy és
a 3-4 gyermekesek koziil tobben fogyasztjak
naponta (14-15%) (p=0,005), a bolti rostos
uditst pedig a 3-4 gyermekesek fogyasztjak
a legritkabban (p=0,013). Hazi gytimolcsle-
vet a 3-4 gyermekesek 13%-a fogyaszt na-
ponta, az ennél kevesebb gyermeket neve-
16k koziil ez az aradny joval alacsonyabb,
4,8-8,7% (p=0,017). Hazi gyimolcslevet a

50 év felett
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V. tablazat: Kiilonbozd italféleségek fogyasztasanak gyakorisaga (N=548)

Italféleség Fogyasztas gyakorisaga (%)

naponta naponta hetente havonta ritkabban, soha

tobbszor egyszer 1-2-szer parszor mint havonta
asvanyviz 53,5 10,4 12,2 7,7 10 6,2
csapviz 62,2 10,6 4,9 3,1 4,9 14,2
szénsavas uditd 5,5 5,8 14,2 19 28,3 27,2
bolti rostos uditd 1,3 14,8 25,5 36,1 18,2
hazi gytimolcs/zoldség 1é 2,9 3,8 14,2 13,3 30,5 35,2
energiaital 0,9 1,5 4,2 4,9 12,4 76,1
alkoholos ital 0,5 1,6 6,2 15 44,3 32,3

jarobeteg-ellatasban dolgozok 14,7%-a fo-
gyaszt naponta, az alapellatasban dolgozdk
kozil 6,6%, a fekvSbeteg-ellatasban dolgo-
zO0k kozul pedig 5,3%, a kiilonbség jelen-
tés (p=0,030). Az iskolai végzettség szintje,
a munkarend és a havi tiléra mennyisége
alapjan nincs kiilonbség egyik italféleség fo-
gyasztasanak gyakorisagdban sem.

Kovetkeztetések

Kutatdsom soran arra kerestem a va-
laszt, hogy mi jellemzi az apoldk taplalko-
z4si szokdsait, illetve az milyen 0Osszefug-
gést mutat kiilonbozd szociodemografiai
(életkor, gvermekek szdma) és munkahelyi
tényezdkkel. A kapott eredmények birtoka-
ban megéllapithat6, hogy a valaszadé apolok
60%-a rendelkezik valamilyen mértékd
sulyfelesleggel. Ez az eredmény alig marad
el egy korabbi, hazai kutatds eredményétdl,
ahol 64,4%-0s aranyban fordult el a valasz-
adoé apolok korében a tulsuly (Gal-Inges &
Németh, 2015), viszont meghaladja két ko-
rabbi felmérés eredményeit, ahol a valasz-
adok 52,2-55,6%-a volt tidlsulyos. (Hirdi et
al., 2014; Németh & Irinyi, 2009) Ezen ered-
mények alapjan latszik, hogy a hazai apo-
16k egyre inkabb kiizdenek a tulstly problé-
majaval, szemben példaul a brit apolokkal,
ahol a valaszaddk csupan 28,6%-a tartozott
a 25 kg/m? feletti BMI kategoridba. (Hankey
et al., 2003) Figyelemre mélté eredmény,
hogy a valaszadok 92,1%-a nem étkezik na-
ponta ot alkalommal, mely kivanatos len-
ne. (Téthné, 2015) Feltételezhets, hogy ez
az apoloi munka jellegébdl, a rendszertelen

életvitelbdl adodik. Megallapithaté tovabba
az is, hogy az altalam megkérdezett, havon-
ta valamennyi talérat végzdk kevesebbszer
étkeznek naponta, fétt ételt is ritkabban fo-
gvasztanak, mint a talérat nem végzas kollé-
gaik. A lasst, nyugodt étkezés is, mely szin-
tén kivanatos lenne, csupan a minta alig 1/3-
dra jellemzd. A talora negativ hatassal van a
sajat taplalkozasi szokasok megitélésére is.
Szintén figyelemre mélté eredmény, hogy
a valaszadok kevesebb mint 25%-a jelezte a
napi legalabb két liter folyadék fogyasztasat,
mely a szervezet szamara elengedhetetlen
lenne (Figler, 2012), bar pozitiv eredmény-
nek konyvelhetd el, hogy a folyadék mindsé-
gét tekintve az ajanlott csapviz és az asvany-
viz szerepel f6 folyadékbeviteli forrasként. A
fiatalabb (30 év alatti) korosztalyra jellem-
z$ inkabb az egészségtelen szénsavas udité
¢és energiaital fogyasztas. Naponta tobbszor
is ajanlatos lenne zoldséget, gytimolcsot és
teljes kidrlésd pékarut fogyasztani (Tothné,
2015), ezzel szemben a megkérdezettek ke-
vesebb mint 20%-a teszi ezt, illetve a heten-
te kivanatos halfogyasztas is alig jellemzi az
apolokat.

Felmérésembdl levonhat6 az a kovetkezte-
tés is, hogy a gyvermeknevelés pozitiv irany-
ban befolyasolja az étkezési szokasokat, mely
megnyilvanul a fétt étel és a gyiimolcsok
gyakoribb fogyasztasdban, a nyugodtabb ét-
kezési kortilményekben, a taplalkozasi szo-
kasok jobb megitélésében, és a hazi készitést
gyumolcslevek fogyasztasaban.

Osszességében megallapithato, hogy az al-
talam megkérdezett apolok tobbségére jel-
lemz§ a tdlsdly, illetve a helytelen taplal-
kozas. Ennek okainak felderitésére azonban
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tovabbi felmérésekre lenne sziikség, mivel az
nem allapithaté meg, hogy milyen tényezdk
vezettek ezen anomaliakhoz. Feltételezhetd,
hogy egyrészt az 4poldi hivatas jellegébdl
(rendszertelen munkavégzés, tilora, éjsza-
kai miszakban elfogyasztott ételek), mas-
részt a magyar étkezési kultirabol eredds-

en maradnak el a kivanatostél az altalam
vizsgalt apolok étkezési szokdsai, az azon-
ban bizonyos, hogy a rossz taplalkozasi szo-
kasokbol eredGen szamos sziv- és érrendszeri
megbetegedés alakulhat ki, a talstly pedig
mindezek mellett a vazizomrendszert is
megterheli.
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