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Elkötelezettebbek-e a sportban a perfekcionisták? 
Serdülő sportolók vizsgálata

Are perfectionists more committed to sport?
Study of adolescent athletes
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Összefoglaló
A sportpszichológiában különösen fontos a per- 

fekcionizmus vizsgálata, amely gyakran kihat a tel­
jesítményre. A szakirodalomban különbséget te­
szünk a tökéletességre törekvés és a tökéletesség 
miatti aggódás között, amelyek hatása eltérő lehet. 
Hiányoznak azonban azok az adatok, amelyek a 
perfekcionizmus és a sport iránti elköteleződés 
közötti összefüggésekre világítanának rá. Jelen ku­
tatásunkban, amelyben serdülő sportolók (N=346; 
38,9% fiú; átlagéletkor =16,6 év) vettek részt, en­
nek feltérképezésére koncentráltunk. Kutatásunk­
ban a sport iránti elköteleződést az ún. Sport-elköte­
leződés Kérdőív-2 segítségével, a perfekcionizmust 
pedig a Frost Multidimenzionális Perfekcionizmus 
Skálával mértük. Klaszteranalízissel három sporto­
lói csoport különült el: a negatív perfekcionisták, a 
pozitív perfekcionisták, valamint a nem-perfekcio- 
nisták. A fiúk között többen voltak a negatív per­
fekcionisták. A versenyzési szinttel nemcsak a 
negatív, de a pozitív perfekcionisták aránya is emel­
kedett. Míg a pozitív perfekcionistákra a lelkes 
elköteleződés, a sportélvezet, az érzelmi közösségi 
támogatás és a törekvés a fejlődésre a legjellem­
zőbb, addig a negatív perfekcionistákra az erőltetett 
elköteleződés mellett az egyéb prioritások, a közös­
ségi nyomás és a személyes befektetés (veszteség). 
A sportsérülésről beszámolók közül a legtöbben a 
negatív perfekcionistákhoz tartoztak. A negatív vagy 
kevert típusú személyiségjegyek esetében a pozitív 
jellemvonások erősítése segíthet a teljesítményrom­
lás, a sportbalesetek és a sport abbahagyásának a 
megelőzésében.
Kulcsszavak: perfekcionizmus, sport iránti 
elköteleződés, sportsérülés, serdülő sportolók

Abstract
Study of perfectionism is particularly important 

in sports psychology, since it often affects achieve­
ment. In the literature we draw a distinction 
between perfectionistic strivings and perfectionistic 
concerns, which may have different effects. How­
ever we lack data which may highlight the relation­
ships between perfectionism and sport-commit­
ment. In this study of adolescent athletes (N=346; 
38.9% males; mean age =16.6 years) we focused 
on mapping these associations. In our research we

investigated sport-commitment with the Sport- 
Commitment Questionnaire-2 and perfectionism 
with the Frost Multidimensional Perfectionism 
Scale. Using cluster analysis, we divided three 
separate clusters: negative and positive perfec­
tionists and non-perfectionists. In case of male 
atheletes, more of them were negative perfec­
tionists. With an increase in the level of competi­
tion, the rates of not only negative but also positive 
perfectionists increased as well. While positive per­
fectionists were characterized mostly by enthusias­
tic commitment, sport enjoyment, social and 
emotional support and a desire to excel, negative 
perfectionists were characterized by constrained 
commitment, other priorities, social constrain, and 
personal investment (loss). Most of those who 
reported on a sports injury belonged to the group 
of negative perfectionists. In the case of negative or 
mixed personality traits, strengthening positive 
traits can help prevent deterioration of achieve­
ment, sport injuries as well as drop-out. 
Keywords: perfectionism, sport-commitment, 
sports injury, adolescent athletes

Bevezetés
Számos sportpszichológiai kutatás fókuszál a 

motiváció komplex jelenségére, amelyben a Sport­
elköteleződés Modell fontos szerepet játszik. Ennek 
oka, hogy a motivált, magas szintű elköteleződést 
mutató sportolók kevésbé hajlamosak arra, hogy 
félbehagyják sportpályafutásukat, mivel nagyobb 
örömet találnak a sportolásban (Weiss és Weiss, 
2006). A sport élvezete mellett fontos, hogy a spor­
tolók mennyire tartják magukat kompetensnek, 
mennyiben bíznak saját képességeikben (Crane és 
Temple. 2015). A sport iránti elköteleződés fogal­
mát Scanlan és munkatársai (1993; 2016) éppen 
ezért úgy határozták meg, mint egy olyan pszichikai 
állapotot, amely a sporttevékenység folytatásához 
szükséges vágyat és szándékot fejezi ki. Az ún. 
Sport-elköteleződési modell számos elköteleződési 
típust különít el, többek között a lelkes és erőltetett 
elköteleződést (Scanlan és mtsai, 2016). Míg az 
előbbi a lelkesedést hangsúlyozza, az utóbbi a köte­
lezettséget vagy akár kényszert. A sport-elkötele­
ződés forrásai (összesen tíz) között pedig egyéni és 
közösségi szintűek egyaránt szerepelnek (Scanlan 
és mtsai, 1993). Egyéni szintű forrást jelentenek a 
következők: a sport élvezete; értékes lehetőségek; 
egyéb prioritások; személyes befektetések (veszte­
ség); személyes befektetés (mennyiség); törekvés a 
fejlődésre (képesség). A közösségi szintűek pedig: 
törekvés a fejlődésre (közösség); közösségi nyo­
más; közösségi támogatás (érzelmi) és közösségi 
támogatás (informális).
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Az egyes elemek súlyát számos tényező befolyá­
solja, többek között a sportolás jellemzői, így pél­
dául a sportág, az egyéni vagy csapatsport jelleg, a 
versenyzés szintje. Megállapítható például, hogy a 
csapatsportágak képviselőire inkább jellemző a 
lelkes elköteleződés, a források közül pedig szinte 
a legtöbb, például a sportélvezet, az értékes lehe­
tőségek, a személyes befektetések (veszteség), sze­
mélyes befektetések (mennyiség), törekvés a fejlő­
désre (képesség), törekvés a fejlődésre (közösség) 
vagy a közösségi nyomás (Berki és Pikó, 2018a). A 
versenyzés szintje is meghatározó: minél magasabb 
szinten versenyzik egy sportoló, annál nagyobb a 
motivációja, a lelkes elköteleződés, azonban sok­
szor a kényszer is erőteljesen hat, ami az erőltetett 
elköteleződés felé hajtja. Külső és belső hatóerők 
és motivációk tehát egyaránt jelen vannak.

A sport iránti elköteleződést befolyásoló egyéb 
(például pszichológiai, szociálpszichológiai) ténye­
zőkről azonban viszonylag még keveset tudunk. 
Egy kutatásban arról számoltak be, hogy felnőtt 
úszók körében a társas támogatás, a releváns tár­
sas kapcsolatok szerepe igen jelentős: a szakértői 
támogatás csökkenti, a (házas)társtól vagy edzőtől 
származó követelések azonban növelhetik az eről­
tetett elköteleződést (Young és Medic, 2011). Az 
egyéni pszichológiai tényezők jelentőségét a sport 
iránti elköteleződéssel kapcsolatban azonban még 
kevésbé vizsgálták: ilyen befolyásoló attitűd lehet a 
perfekcionizmus, ami lényegében a túlságosan 
magas személyes elvárásokból és a túlzóan kritikus 
önértékelésből fakad (Hill és Madigan, 2016).

A tökéletességre törekvés mint személyiségjegy 
fontos meghatározója lehet a versenyszellemnek, 
a fejlődésre való igénynek, a győzni akarásnak 
(Stoeber és Ottó, 2006). A teljesítmény és a perfek­
cionizmus kéz a kézben jár, talán emiatt is áll a 
sportpszichológia egyik fókuszában. Ugyanakkor 
meg kell jegyezni, hogy a pszichológia más terüle­
tein gyakran diszfunkcionális jegyként tartják szá­
mon, amely hajlamosít negatív érzelmi állapotokra, 
szorongásra, depresszióra, alkalmazkodási zava­
rokra, káros szenvedélyekre (Dunkley és mtsai, 
2003; Klibert és mtsai, 2015). A teljesítményre is 
negatív hatással lehet, hiszen az ún. teljesítmény­
szorongás révén az egyén nem bízik eléggé magá­
ban, fél attól, hogy hibázni fog, ami jelentős stresszt 
generál (Dobos és Pikó, 2017). E kettős megítélés 
vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy a perfekcioniz­
mus valójában egy összetett jelenség, amennyiben 
létezik adaptív és maladaptív, azaz pozitív és nega­
tív perfekcionizmus (Terry-Short és mtsai, 1995). 
Míg az előző esetben az egyén elvárásai reálisak, 
észszerűek, önismereten alapulnak, amikor az 
egyén ismeri saját erősségeit és korlátáit, az utóbbi 
irreális elvárásokon alapszik, nem reális célokat 
kitűzve maga elé, ami együtt jár a hibák elköveté­
sétől való erős félelemmel. Sokan a kora gyer­
mekkori nevelési hibákból eredeztetik: amikor a 
gyermek nem kap elég pozitív vagy egyértelmű 
visszajelzést, vagy feltételes elfogadást tapasztal a 
szülei részéről, önértékelése bizonytalanná válik, 
hiszen úgy érzi, csak akkor szeretik, ha tökéletesen 
viselkedik (Currant és mtsai, 2017).

Miután felismerték, hogy a perfekcionizmus 
többdimenziójú konstruktum, a kutatók igyekeztek 
meghatározni az elemeit. Frost és munkatársai 
(1990) hat dimenziót különítettek el: hibák miatti 
aggodalom, önmagunkkal szembeni (személyes) el­
várások, szülői elvárások, szülői kritika, viselke­
dés miatti kételyek, összeszedettség (rend iránti 
vágy). Ezek összefüggése különböző lehet a teljesít­
ménnyel vagy a negatív és pozitív érzelmi állapo­
tokkal. Az önmagunkkal szembeni magas elvárás, 
a hibák miatti aggodalom és a viselkedés miatti 
kételyek például, kifejezetten hajlamosíthatnak 
szorongásra vagy depresszióra (Limburg és mtsai, 
2017; Minarik és Ahrens, 1996). Ugyanakkor bár 
a viselkedés miatti kételyek és a hibák miatti ag­
godalom ronthatják az énhatékonyságot és az élet­
tel való elégedettséget, az önmagunkkal szembeni 
elvárások, csakúgy, mint az összeszedettség igénye 
akár pozitív drive is lehet, és bizonyos esetekben 
az énhatékonyságot növelheti (Dobos és Pikó, 
2018). Levine és Milyavskaya (2018) ezzel kapcso­
latban azt is feltételezik, hogy a perfekcionizmus 
nem minden esetben a személyiség meghatározó és 
stabil jegye, olykor akár csak az élet egy-egy speci­
fikus területére is vonatkozhat. Ráadásul míg egyes 
kutatók hajlamosak arra. hogy negatív/pozitív, il­
letve adaptív/maladaptív dichotómiában gondol­
kodjanak a perfekcionizmusról, valószínűleg mennyi­
ségben eltérések is befolyásolhatják az összefüg­
géseket (Stoeber és Ottó, 2006).

A  sportpszichológia alapvetően különbséget tesz 
a tökéletességre törekvés (PS, perfectionistic striv- 
ings) és a tökéletesség miatti aggódás (PC, perfec- 
tionistic concerns) között, amelyek a sportteljesít­
ményre is eltérő hatással lehetnek (Hill és Madigan, 
2016). Az ún. háromoldalú modellben (Gotwals, 
2016) a kétféle megközelítés három kombinációja 
alapján három személyiségjegyet különítettek el: 
egészséges perfekcionisták (magas PS és alacsony 
PC), egészségtelen perfekcionisták (magas PS és 
magas PC), valamint nem-perfekcionisták (ala­
csony PS és magas vagy alacsony PC). Egy másik 
megközelítésben, az ún. 2 X 2-es modellben négy 
sportolói csoportot azonosítottak: nem-perfek­
cionisták (alacsony PS és alacsony PC), tisztán 
személyes standardokon alapuló perfekcionisták 
(magas PS, alacsony PC), tisztán önértékelésen ala­
puló perfekcionisták (alacsony PS és magas PC) és 
kevert perfekcionisták (magas PS és magas PC) 
(Gaudreau és Thompson, 2010). Ezek a sportolói 
csoportok különböztek a kiégés, a belső motiváció, 
a pozitív és negatív érzelmek, valamint a sportolói 
önbecsülés szerint (Hill és Madigan, 2016). Hiá­
nyoznak azonban azok az adatok, amelyek a per­
fekcionizmus és a sport iránti elköteleződés közötti 
összefüggésekre világítanának rá. Jelen kutatá­
sunkban ezért ennek feltérképezésére törekedtünk.

Kutatási célunk az volt, hogy megnézzük, a Frost 
és munkatársai (1990) által leírt perfekcionizmus- 
dimenziók milyen kapcsolatban állnak a Scanlan 
és munkatársai által (2016) meghatározott sport- 
elköteleződési típusokkal, illetve forrásokkal, a 
nemmel, valamint bizonyos sportolási jellemzőkkel 
(például versenyzési szint, sportsérülés előfor-
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dulása). A szakirodalom alapján feltételeztük, hogy 
a perfekcionizmus bizonyos alskáláival (például a 
viselkedés miatti kételyek vagy a hibák miatti ag­
godalmak -  amelyek a tökéletesség miatti aggódás, 
PC irányvonalat jelentik) inkább negatív, míg má­
sok (például az összeszedettség vagy a személyes 
elvárások -  amelyek a tökéletességre törekvést, PS 
irányultságot jellemzik) inkább pozitív kapcsolat­
ban állhatnak a sport iránti elköteleződéssel. Az 
igazolás érdekében klasztereket hoztunk létre, 
amelyek a sportolókat a perfekcionizmus alskálái 
szerint csoportosította.

Anyag és módszerek
Az adatgyűjtés budapesti, köznevelési típusú 

sportiskolákban (összesen négyben) történt 2018 
őszén. Kutatásunkban 346 középiskolás (gim­
nazista) sportoló vett részt: 131 (37.9%) fiú és 215 
(62,1%) leány, 14-19 évesek, átlagéletkor = 16,6 év, 
szórás =1,3 év. A  résztvevők 81,4%-a sporttagoza­
tos osztályba járt; a minta 16,6%-a nemzetközi 
szinten, 45.9%-a országos szinten, 17,8%-a helyi 
szinten és 19,5%-a hobbi szinten sportol. Sport­
sérülése a megkérdezettek 53,8%-ának már volt. 
Evekben kifejezve átlagban 7,98 éve sportolnak, 
versenyszerűen pedig átlagban 5,4 éve, valamint át­
lagosan 9 órát edzenek hetente.

Az etikai engedély megszerzése után részletesen 
tájékoztattuk a tanárokat, a diákokat és a szülőket 
a kutatás céljairól. Biztosítottuk őket arról, hogy a 
kérdőívek kitöltése önkéntes és anonim, és nem 
kerül sor személyes adatok gyűjtésére. A kérdőíve­
ket osztályfőnöki órákon, valamint testnevelés 
elméleti órákon töltötték ki a diákok az osztályfő­
nök vagy a testnevelő felügyelete mellett. A kérdő­
ívek kitöltése kb. 20 percet vett igénybe. A papír­
alapú, önkitöltős kérdőív kitért a sportolók szociode- 
mográfiai adataira (például: nem, kor, szülők iskolai 
végzettsége), sportolással kapcsolatos tevékenysé­
geikre, valamint tartalmazta a perfekcionizmust és a 
sport iránti elköteleződést mérő skálákat.

A sport iránti elköteleződést a Scanlan és mun­
katársai (2016) által kidolgozott ún. „Sport-elköte­
leződés kérdőív-2” magyarra fordított és validált 
változatával mértük (Berki és Pikó, 2018b). A skála 
összesen 58 itemből áll, két elköteleződési típus­
nak és tíz forrásnak megfelelően összesen 12 al- 
skálát tartalmaz: lelkes és erőltetett elköteleződés; 
sportélvezet, értékes lehetőségek, egyéb prioritá­
sok, személyes befektetések (veszteség), személyes 
befektetések (mennyiség), közösségi nyomás, kö­
zösségi támogatás (érzelmi), közösségi támogatás 
(informális), törekvés a fejlődésre (képesség) és 
törekvés a fejlődésre (közösség). A válaszokat a 
résztvevőknek egy 5-fokú Likert skálán (1 = egyál­
talán nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyet­
értek) kellett megválaszolniuk. Az elköteleződési 
alskálák összehasonlíthatóságához az összesített 
értékeket standardizáltuk. Az alskálák megbízha­
tósági mutatói 0,69 (közösségi támogatás, infor­
mális) és 0,92 (erőltetett elköteleződés) között 
változtak, összehasonlításként ezek az értékek az 
eredeti tanulmányban 0,71 és 0,92 közöttiek voltak 
(Scanlan és mtsai, 2016).

22  ̂Tanulmány » Pikó

A perfekcionizmust a Frost Multidimenzionális 
Perfekcionizmus Skála (Frost Multidimenzionális 
Perfekcionizmus Skála, FMPS) segítségével mér­
tük (Frost és mtsai, 1990). A 35 itemet tartalmazó 
skála magyar nyelvű fordítását használtuk fel 
(Dobos és Pikó, 2017; 2018). A skála a perfekcio­
nizmus hat dimenzióját méri egy 5-fokozatú Likert- 
skálán (1 = egyáltalán nem jellemző rám; 5 = nagyon 
jellemző rám). Az alskálák a következők: hibák 
miatti aggodalom, személyes elvárások; szülői el­
várások; szülői kritika; viselkedés miatti kételyek 
és összeszedettség. A megbízhatóságot jelző Cron- 
bach a értékek az egyes alskálákkal a következők 
voltak: hibák miatti aggodalom = 0,88; személyes 
(önmagunkkal szembeni) elvárások = 0,77; szülői 
elvárások = 0,80; szülői kritika = 0,74; viselkedés 
miatti kételyek = 0,68 és összeszedettség = 0,85. 
Korábbi hazai mintán ezek az értékek 0,75 és 0,92 
között változtak (Dobos és Pikó, 2018), míg Frost 
tanulmányában 0,77 és 0,93 közöttiek voltak 
(Frost és mtsai, 1990).

Az adatok feldolgozását SPSS programmal vé­
geztük. Az elemzés során a leíró statisztikán túl a 
változók közötti kapcsolatok erősségének mérésére 
Pearson korrelációs együtthatókat számítottunk. A 
sportolók perfekcionizmus-dimenziók által jellem­
zett csoportjait klaszteranalízissel állapítottuk meg, 
a klaszterek közötti eltéréseket (nem, versenyzési 
szint, sportsérülés, elköteleződési alskálák) Khi- 
négyzet próbával és variancia-analízissel teszteltük.

Eredmények
Az 1. táblázatban a perfekcionizmus alskáláinak 

leíró statisztikája látható a nem és sportolási 
jellemzők tükrében. Három esetben találtunk szig­
nifikáns nemi eltéréseket: a személyes elvárások, a 
szülői elvárások és a szülői kritika értékeiben: 
mindhárom esetben a fiúk pontszáma bizonyult 
magasabbnak. A sportoló fiúk elé tehát szüleik ma­
gasabb elvárásokat támasztanak, de több kritika is 
éri őket, és önmaguktól is többet várnak el, mint a 
leányok. A többi esetben is magasabb értékeket 
kaptunk, de az eltérések nem haladták meg a sta­
tisztikai kritériumot. A versenyzési szintnek meg­
felelően azok, akik nemzetközi vagy országos szinten 
versenyeznek, valamennyi alskálán magasabb pont­
számot értek el, de két esetben nem volt az eltérés 
szignifikáns: a viselkedés miatti kételyek és az 
összeszedettség terén. Tehát a magasabb szinten 
versenyző sportolók nemcsak a saját és a szülői 
elvárásoknak igyekeznek jobban megfelelni, hanem 
a hibák miatti aggodalom is jellemzőbb rájuk. A 
viselkedés miatti kételyek és az összeszedettség itt 
sem mutatott eltérést, csakúgy, mint a harmadik 
esetben; azok a sportolók azonban, akiknek már 
volt sportsérülése, nagyobb mértékű személyes és 
szülői elvárásokról és kritikáról számoltak be.

A 2. táblázat a korrelációelemzés eredményeit 
mutatja be, amelyek a sport iránti elköteleződés és 
a perfekcionizmus alskálái közötti kétoldalú kap­
csolatok erősségét jelzik. A hibák miatti aggodalom 
nemcsak az erőltetett elköteleződéssel mutatott 
pozitív kapcsolatot, hanem az értékes lehetőségek­
kel és egyéb prioritásokkal, valamint a közösségi
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1. táblázat. A perfekcionizmus alskáláinak leíró statisztikája a nem és sportolási jellemzők tükrében 
Table 1. Descriptive statistics for the subscales of perfectionism in light of gender and sport characteristics

Hibák miatti 
aggodalom 

Átlag (szórás)

Személyes 
elvárások 

ÁÜag (szórás)

Szülői 
 ̂elvárások 

Átlag (szórás)
Szülői kritika 
ÁÜag (szórás)

Viselkedés 
miatti kételyek 
ÁÜag (szórás)

Összeszedettség 
ÁÜag (szórás)

Nem
Fiú 2,72 (0,92) 3,67 (0,70) 2,92 (0,91) 2,39 (0.99) 3,19 (0,86) 3,92 (0,70)
Leány 2,55 (0,96) 3,38 (0,80) 2,54 (1,00) 1,95 (0,94) 3,14 (0,89) 3,82 (0,89)
t-érték
Szignifikancia

1,54
P = 0,12

3,43
p = 0,001

3,57
p = 0,000

4,11
p = 0,000

0,49 
p = 0,62

2,10
p = 0,27

Versenyzés szintje
Nemzetközi/országos 2,70 (0,95) 3,66 (0,69) 2,77 (0,97) 2,21 (1,02) 3,21 (0,84) 3,91 (0,76)
Helyi/hobbi 2,47 (0,93) 3,20 (0,85) 2,54 (0,99) 1,97 (0,88) 3,05 (0,92) 3,75 (0,91)
t-érték
Szignifikancia

2,13
p = 0,03

5,46
p = 0,000

2,12
p = 0,03

2,21
p = 0,03

1,67
p = 0,10

1,76
p = 0,08

Sportsérülése volt-e?
Igen 2,72 (0,97) 3,64 (0,74) 2,78 (0,99) 2,23 (1,01) 3,19 (0,87) 3,93 (0,76)
Nem 2,50 (0,91) 3,32 (0,80) 2,57 (0,97) 1,98 (0,91) 3,13 (0,89) 3,77 (0,88)
t-érték
Szignifikancia

2,16
p = 0,03

3,84
p = 0,000

2,04
p = 0.04

2,36
p = 0,02

0,62 
p = 0,54

1,82
p = 0,07

Kétmintás f-próba.

2. táblázat. A sport iránti elköteleződés és a perfekcionizmus kapcsolatainak vizsgálata korreláció-elemzéssel 
Table 2. Investigation of the connections between sport commitment and perfectionism using correlation 
analysis

Hibák miatti 
aggodalom

Személyes
elvárások

Szülői
elvárások Szülői kritika

Viselkedés
miatti

kételyek
Össze­

szedettség

Perfekcio­
nizmus

összpont-
szám

Lelkes elköteleződés 0,03 0,28*** -0,06 -0,10* 0,02 0,27*** 0,10
Erőltetett elköteleződés 0,31*** 0,03 0,30*** 0,40*** 0,23*** -0,13* 0,31***
Sportélvezet 0,03 0,15** -0,12* -0,11* 0,05 0,18*** 0,03
Értékes lehetőségek 0,14* 0,35**’ 0,10 0,06 0,08 0,16** 0,21***
Egyéb prioritások 0,23*** 0,01 0,09 0,23*** 0,20*** -0,06 0,18**
Személyes befektetések 
(veszteség) 0,14* 0,30*** 0,20*** 0,13* 0,11* 0,05 0,23***

Személyes befektetések 
(mennyiség) 0,06 0,32*** 0,05 0.02 0,04 0,25*** 0,17**

Törekvés a fejlődésre 
(képesség) 0,03 0,37*** -0,05 -0,14** 0,03 0,27*** 0,10

J
Közösségi nyomás q 0,26*** 0,27*** 0,22*** 0,09 0,11* 0,28***
Közösségi támogatás 
(érzelmi) -0,05 0,20*** -0,02 -0,15** -0,05 0,19*** 0,01

Közösségi támogatás 
(informális)
Törekvés a fejlődésre 
(közösség)

-0,01 0,18*** -0,01 0,02 -0,05 0,17** 0,07

0,13* 0,39*** 0,12* 0,03 0,04 0,21*** 0,22***

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001.

nyomással is. A személyes elvárások alskálán elért 
pontszám egy kivétellel (erőltetett elköteleződés) 
pozitív korrelációban áll az elköteleződés alskálái- 
val. A legerősebbnek a kapcsolat a törekvés a fej­
lődésre elnevezésű két változóval (egyéni, kö­
zösségi) bizonyult. A szülői elvárások és kritika a 
legerősebb összefüggést az erőltetett elkötelező­
déssel mutatta, ezenkívül mindkét változóval poz­
itívan kor-relált a közösségi nyomás, a személyes 
befektetés (veszteség) is, ugyanakkor negatív kap­

csolat igazolható a sportélvezettel. A viselkedés mi­
atti kételyek alskála pozitívan kapcsolódott az 
erőltetett elköteleződéshez, az egyéb prioritások­
hoz, valamint a személyes befektetés (veszteség) 
forráshoz. Végül az összeszedettség az erőltetett 
elköteleződéssel negatív, a lelkes elköteleződéssel 
pedig pozitív korrelációt jelzett, és a személyes 
elvárásokhoz hasonlóan itt is pozitív volt a kapcso­
lat a sportélvezettel, a közösségi támogatás és a 
fejlődésre való törekvés mindkét formájával. A per-
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Hibák miatti Viselkedés miatti Szülői elvárások Szülői kritika Személyes elvárások Összeszedettség 
aggodalom kételyek

Negatív perfekcionisták ......Nem perfekcionisták - - -  Pozitív perfekcionisták

1. ábra. A sportolók klaszterei a perfekcionlzmus alskálák z-score (standardizált) átlagértékei alapján 
Figure 1. The athletes’ clusters based on their (standardized) z-scores of perfectionism subscales

3. táblázat. A klaszter-besorolás összefüggése a nemmel és sportolási jellemzőkkel 
Table 3. Relationship of cluster groping with gender and sporting characteristics

1. klaszter
Negatív perfekcionisták

2. klaszter 
Nem perfekcionisták

3. klaszter
Pozitív perfekcionisták Khí-négyzet próba

Nem (%)
Fiúk 45,0 27,5 27,5 12,5 (p = 0,002)
Leányok 26,6 34,1 39,3

Versenyzés szintje (%)
Nemzetközi/országos 37,2 27,0 35,8 6,8 (p = 0,03)
Helyi/hobbi 27,6 40,2 32,3

Sportsérülése volt-e?(%)
Igen 40,5 23,8 35,7 13,5 (p = 0,001)
Nem 25,3 40,5 34,2

4. táblázat. A klaszter-besorolás összefüggése a sport iránti elkötelezettség típusaival és forrásaival 
Table 4. Relationship of cluster groping with types and sources of sport commitment

1. klaszter
Negatív perfekcionisták

Átlag (szórás)

2. klaszter 
Nem perfekcionisták 

Átlag (szórás)

3. klaszter
Pozitív perfekcionisták 

Átlag (szórás)
F-érték

(ANOVA)

Típus
Lelkes elköteleződés 3,85 (0,84) 3,70 (1,18) 4,20 (0,90) 8,05***
Erőltetett elköteleződés 2,79 (0,93) 2,17 (0,84) 2,06 (0,73) 25,9***
Egyéni szintű források
Sportélvezet 3,82 (0,60) 3,78 (0,70) 4,05 (0,44) 7 2**

Értékes lehetőségek 3,70 (0,97) 3,15 (1,23) 3,77 (1,16) 10,2***
Egyéb prioritások 2,63 (0,88) 2,14 (0,98) 2,35 (0,96) 7 7* *

Személyes befektetések (veszteség) 3,48 (0,88) 2,94 (1,24) 3,31 (1,21) 8,7**
Személyes befektetések (mennyiség) 4,18 (1,05) 3.88 (1,05) 4,29 (0,90) 6,2**
Törekvés a fejlődésre (képesség) 4,19 (0,73) 4,06 (0,97) 4,44 (0,68) 6,5*
Közösségi szintű források
Közösségi nyomás 3,58 (1,03) 2,82 (1,16) 3,15 (1,18) 16,3***
Közösségi támogatás (érzelmi) 3,65 (0,96) 3,65 (1,19) 3,95 (1,09) 3,0*
Közösségi támogatás (informális) 3,17 (1,08) 3,04 (1,10) 3,23 (1,26) 0,8
Törekvés a fejlődésre (közösség) 4,08 (0,77) 3,63 (1,14) 4,12 (0,90) 9,3*

*p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001



fekcionizmus skála összpontszámát tekintve a 
legerősebb kapcsolat az erőltetett elköteleződéssel 
jelentkezett (r=0,31; p<0,001), míg a lelkes 
elköteleződéssel, a fejlődésre való törekvéssel, a 
sportélvezettel és a közösségi támogatással nem volt 
szignifikáns a kapcsolat.

A továbbiakban K-közép algoritmuséi klaszter- 
analízissel a sportolókat a perfekcionizmus al- 
skálái közötti összefüggések alapján kategorizál­
tuk. A  klaszteranalízis azáltal hoz létre csoporto­
kat, hogy a csoportok közötti varianciát maximali­
zálja, míg a csoporton belüli varianciát minimalizál­
ja. Ennek megfelelően variancia-analízis (ANOVA) 
segítségével határoztuk meg az ideális klaszter- 
számot. így három klasztert azonosítottunk. Az 
1. ábrán az egyes klaszterekhez tartozó változók 
ún. z-score (standardizált) átlagértékeit láthatjuk.

Az 1. klaszterbe a minta 33,6%-a tartozott, és 
legfontosabb jellemzői a magas szülői elvárások és 
kritika mellett a hibák miatti aggodalmak és a 
viselkedés miatti kételyek voltak. Ezért a klaszter 
a negatív perfekcionizmus elnevezést kapta. A 2. 
klaszter (ide a sportolók 31,6%-a tartozott) vala­
mennyi perfekcionizmus alskála esetében a legala­
csonyabb értékeket mutatta, ezért nekik a nem- 
perfekcionisták név jutott. Végül, a 3. klaszterre jel­
lemző volt az összeszedettség és a személyes elvárá­
sok kiemelkedő pontszáma, ezért pozitív perfek- 
cionistáknak neveztük el a csoportot, amibe a spor­
tolók 34,8%-át soroltuk.

Az így kialakított klasztereket a nem és a spor­
tolás bizonyos jellemzői (versenyszint és sportsé­
rülés előfordulása) mentén elemeztük, Khí-négyzet 
próbát alkalmazva a szignifikancia megállapításá­
hoz (3. táblázat). Mindhárom esetben szignifikáns­
nak bizonyultak a klaszterek szerinti eltértések. A 
nemeket tekitve a fiúk között lényegesen többen 
tartoztak a negatív (45%), míg a leányok közül a 
pozitív perfekcionistákhoz (39,3%). A versenyzési 
szint szerint a helyi szinten sportolók, illetve hobbi 
sportolók között voltak a legtöbben (40,2%) a nem- 
perfekcionisták. Ezzel szemben a nemzetközi vagy 
országos szintű sportolók között többen voltak 
mind a negatív, mind pedig a pozitív perfekcionis- 
ták. Azok, akik nem számoltak be sporsérülésről, 
döntően a nem-perfekcionisták közül kerültek ki, 
ezzel szemben a sportsérülést jelzők 40,5%-a nega­
tív perfekcionista.

Végül, a 4. táblázatban olvashatók a klaszter- 
besorolás szerint a sport iránti elkötelezettség típu­
sait és forrásait jelentő alskálák átlagértékei és szó­
rásai. Egy kivétellel (közösségi támogatás -  infor­
mális) az eltérések variancia-analízissel szignifikáns­
nak bizonyultak. Míg a lelkes elköteleődés legma­
gasabb pontszámait a pozitív perfekcionisták 
mutatták, addig az erőltetett elköteleződés a negatív 
perfekcionistákra volt jellemző. A pozitív perfek­
cionisták érték el kimagaslóan a legmagasabb 
pontszámot ezenkívül a sportélvezet, az érzelmi kö­
zösségi támogatás, a törekvés a fejlődésre-képes- 
ség alskálák esetében is. A negatív perfekcionisták 
viszont az egyéb prioritások, a közösségi nyomás 
és a személyes befektetés (veszteség) alskálákon 
kaptak kiemelkedően magas pontszámot. A nem-
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perfekcionisták az értékes lehetőségek, az egyéb 
prioritások, a közösségi nyomás, a személyes be­
fektetések, a fejlődésre való törekvés és az infor­
mális közösségi támogatás terén mutatták a leg­
alacsonyabb pontszámot. A sportélvezet, a lelkes 
és erőltetett elköteleződés esetében a két másik 
klaszter között helyezkedett el.

Megbeszélés
Kutatásunkban a perfekcionizmusra fókuszál­

tunk egy serdülő sportolókból álló mintán, illetve 
megvizsgáltuk a perfekcionizmus dimenzióinak 
összefüggését a sportolás egyes jellemzőivel, vala­
mint a sport iránti elköteleződés elemeivel.

A sport-elköteleződés a sportpszichológia igen 
fontos területe, hiszen ez az az attitűd, aminek 
megismerésével megelőzhetjük, hogy a sportolók 
abbahagyják sportpályafutásukat, illetve az össze­
függések feltérképezésével növelhetjük a sportáguk­
hoz való pozitív viszonyulásukat és azt, hogy több 
örömet találjanak a sportolásban, versenyzésben 
(Crane és Temple, 2015; Weiss és Weiss, 2006). A 
háttértényezők közül a perfekcionizmus vizsgálata 
különösen fontos, hiszen egy olyan személyiségjegy­
ről van szó, amely meglehetősen ellentmondásos; 
egyrészről a tökéletességre törekvés növelheti a 
fejlődés igényét, a sikerorientáltságot, a teljesít­
ményt (Hill és Madigan, 2016; Stoeber és Ottó, 
2006). Ugyanakkor hajlamosíthat szorongásra, al­
kalmazkodási zavarokra, káros szerfogyasztásra, 
ami akár a teljesítményre is negatív hatással lehet 
(Dobos és Pikó, 2017; Dunkley és mtsai, 2003; 
Klibert és mtsai, 2015). A  kétoldalú kapcsolatokat 
vizsgálva adataink is megerősítik ezt a kettősséget. 
A legtöbb esetben pozitív korrelációt találtunk, 
különösen a magas személyes elvárások és az 
összeszedettség mutatott ilyen kapcsolatokat a 
legtöbb sport-elköteleződési alskálával. Ezek az 
összefüggések azt sugallják, hogy a perfekcioniz­
mus eme dimenziói egyfajta drive-ot jelentenek a 
sportolók számára a fejlődésre, a személyes befek­
tetésre, és növelik a sport élvezetét, a lelkes elköte­
leződést. Ugyanakkor más dimenziók az erőltetett 
elköteleződés irányában hatnak: a szülői elvárások 
és kritika, valamint a hibák miatti aggodalom és a 
viselkedés miatti kételyek ezzel a sport-elkötelező- 
dési típussal mutattak pozitív kapcsolatot. Nem 
véletlen, hogy az említett dimenziók a lelkes elkö­
teleződéssel egyáltalán nem, vagy mint a szülői kri­
tika, egyenesen negatív korrelációt eredményeztek. 
Hasonló helyzet figyelhető meg a sportélvezet ese­
tében is; a szülői elvárások és kritika negatív kap­
csolatban áll vele. míg a másik két dimenzióval 
nem igazolható a kapcsolat. A szülői és a saját 
elvárások növekedésével a sportsérülések is gyako­
ribbá válnak, ami a teljesítmény emelésével járó 
nagyobb kockázatra utalhat. Érdemes azt is ki­
emelni, hogy a sportoló fiúk perfekcionizmus-szint- 
je a legtöbb dimenzióban magasabb, és a pont­
számok a versenyzési szinttel is emelkednek.

Mindebből arra is következtethetünk, hogy a 
perfekcionizmus bizonyos formái pozitív, míg má­
sok negatív hatással lehetnek a sportolók tevé­
kenységére. Ezért a perfekcionizmus dimenziói kö-
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zötti kapcsolatokra építve klaszteranalízist vé­
geztünk, amelynek alapján három sportolói cso­
port különült el: a negatív perfekcionisták (őket az 
aggodalmak, kételyek és szülői elvárások jellemzik 
leginkább), a pozitív perfekcionisták (rájuk az 
összeszedettség és a személyes elvárások, a fejlődés 
igénye jellemző), valamint a nem-perfekcionisták. 
Ez a csoportosítás jól tükrözi az ún. háromoldalú 
modellt (Gotwals, 2016), amely megkülönböztette 
az egészséges perfekcionistákat, az egészségtelen 
perfekcionistákat és nem-perfekcionistákat. Ez a 
beosztás is azon alapul, hogy perfekcionista hoz­
záállásban a tökéletességre törekvés vagy a tökéle­
tesség miatti aggódás dominál. Az előbbi fejlődésre 
sarkallhat, az utóbbi viszont szorongáshoz, stressz- 
hez, és akár teljesítményromláshoz is vezethet.

A klaszterekbe történő besorolást befolyásolja a 
nem: míg a fiúk között lényegesen több negatív, a 
leányok között több pozitív perfekcionistát talál­
tunk. Ez származhat a fiúkra nehezedő nagyobb 
teljesítménykényszerből vagy akár a nagyobb szülői 
és edzői elvárásokból és kritikából. Az eltérő nemi 
szocializációs hatások (McCreary és mtsai. 2005) 
mellett biológiai, hormonális okai is lehetnek a kü­
lönbségnek, hiszen a tesztoszteron magasabb szint­
je hajlamosít versengésre (Carré és McCormick, 
2008). A  magasabb szinten versenyzők megosz­
lanak e tekintetben: nagyjából ugyanannyian tartoz­
nak a negatív, mint a pozitív perfekcionisták közé. 
A csak helyi vagy hobbi szinten versenyzők közül 
viszont lényegesen többen tartoztak a nem-perfek- 
cionistákhoz. Rájuk kevésbé hat a teljesítmény­
kényszer, ezért a perfekcionista attitűd is kisebb 
mértékben fordul elő. Egyértelmű azonban az 
összefüggés a sportsérülésekkel: azok, akik sport­
sérülésekről számoltak be, döntően a negatív per­
fekcionisták közül kerültek ki. Madigan és mun­
katársai (2018) igazolták azt a hipotézist, hogy a 
perfekcionizmus okozta nagyobb stressz megnövel­
heti a sportbalesetek kockázatát, méghozzá speci­
fikusan a negatív (egészségtelen) perfekcionizmus, 
amelyben az aggodalom, a kételyek dominálnak.

A klaszterek szerint elemezve a sport iránti 
elköteleződési típusokat és forrásokat, megállapít­
ható, hogy míg a pozitív perfekcionistákra a lelkes 
elköteleződés, a sportélvezet, az érzelmi közösségi 
támogatás és a törekvés a fejlődésre a legjellem­
zőbb, addig a negatív perfekcionistákra az erőltetett 
elköteleződés mellett az egyéb prioritások, a közös­
ségi nyomás és a személyes befektetés (veszteség). 
A nem-perfekcionisták viszont alacsony szintű el­
köteleződést mutattak a legtöbb esetben. Láthat­
juk, hogy a perfekcionizmus alacsony szintje sem 
kedvező, hiszen nem sarkall a teljesítmény növe­
lésére, a fejlődésre, és elköteleződésük is viszony­
lag alacsony szintű. Bár az erőltetett elköteleződés 
valamivel gyakoribb náluk, mint a pozitív perfek­
cionisták esetében, a lelkes elköteleződés viszont a 
legalacsonyabb pontszámot kapta.

Kutatásunkban a perfekcionizmus és a sport 
iránti elköteleződést több szempontból is megvizs­
gáltuk, és a szakirodalomhoz hasonló kapcsola­
tokat találtunk. Ugyanakkor néhány korlátra is fel

kell hívnunk a figyelmet. A perfekcionizmus skála 
hazai mintán még nem validált, bár az eddigi ered­
mények és megbízhatósági adatok biztatók. A kor­
relációk értékei, valamint az átlagértékek össze­
hasonlító adatai, bár statisztikailag szignifikánsnak 
minősültek, sok esetben viszonylag alacsonyak 
voltak. Az eredmények ugyanakkor további ku­
tatásra is sarkallnak. A pozitív/negatív, illetve egész- 
séges/egészségtelen perfekcionizmussal kapcsolat­
ban meg kell jegyezni, hogy a kétféle megközelítés 
nem feltétlenül válik el egymástól, hiszen vannak 
olyan egyének is, akikre mindkettő jellemző (lásd 
az ún. kevert perfekcionistákat a 2 X 2-es modell­
ben, Gaudreau és Thompson, 2010). Érdemes 
tehát további vizsgálatokat is végezni ebben az 
irányban. Szintén egy kiemelt jövőbeli kutatási 
irány lehet a sportsérülések és a perfekcionizmus 
kapcsolatának elemzése, aminek preventív szerepe 
is lehet. A negatív vagy kevert típusú személyiség- 
jegyek esetében a pozitív jellemvonások erősítése 
segíthet a teljesítményromlás, a szorongás, a 
stressz, és akár a sportbalesetek és a sportpálya- 
futás abbahagyásának a megelőzésében.
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