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Osszefoglalé

A sportpszicholégiaban kiilonosen fontos a per-
fekcionizmus vizsgalata, amely gyakran kihat a tel-
jesitményre. A szakirodalomban kiilonbséget te-
szink a tokéletességre torekvés és a tokéletesség
miatti aggodas kozott, amelyek hatdsa eltérd lehet.
Hianyoznak azonban azok az adatok, amelyek a
perfekcionizmus €s a sport iranti elkotelezédés
kozotti osszefliggésekre vilagitananak ra. Jelen ku-
tatdasunkban, amelyben serdiilé sportolok (N=346;
38,9% fiu; atlagéletkor =16,6 év) vettek részt, en-
nek feltérképezésére koncentraltunk. Kutatasunk-
ban a sport iranti elkotelez6dést az tn. Sport-elkote-
lez6dés Kérdoiv-2 segitségével, a perfekcionizmust
pedig a Frost Multidimenzionalis Perfekcionizmus
Skalaval mértiik. Klaszteranalizissel harom sporto-
16i csoport kiilonilt el: a negativ perfekcionistak, a
pozitiv perfekcionistak, valamint a nem-perfekcio-
nistak. A fink kozott tobben voltak a negativ per-
fekcionistak. A versenyzési szinttel nemcsak a
negativ, de a pozitiv perfekcionistak aranya is emel-
kedett. Mig a pozitiv perfekcionistakra a lelkes
elkotelez6dés, a sportélvezet, az érzelmi kozosségi
tamogatas €s a torekvés a fejlédésre a legjellem-
z6bb, addig a negativ perfekcionistakra az erdltetett
elkotelez6dés mellett az egy€b prioritasok, a kozos-
ségi nyomas és a személyes befektetés (veszteség).
A sportsérilésrol beszamolok koziil a legtobben a
negativ perfekcionistakhoz tartoztak. A negativ vagy
kevert tipusu személyiségjegyek esetében a pozitiv
jellemvonasok erésitése segithet a teljesitményrom-
las, a sportbalesetek €s a sport abbahagyasanak a
megel6zésében.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, sport iranti
elkotelez6dés, sportsériilés, serdiilé sportolok

Abstract

Study of perfectionism is particularly important
in sports psychology, since it often affects achieve-
ment. In the literature we draw a distinction
between perfectionistic strivings and perfectionistic
concerns, which may have different effects. How-
ever we lack data which may highlight the relation-
ships between perfectionism and sport-commit-
ment. In this study of adolescent athletes (N=346;
38.9% males; mean age =16.6 years) we {ocused
on mapping these associations. In our research we

investigated sport-commitment with the Sport-
Commitment Questionnaire-2 and perfectionism
with the Frost Multidimensional Perfectionism
Scale. Using cluster analysis, we divided three
separate clusters: negative and positive perfec-
tionists and non-perfectionists. In case of male
atheletes, more of them were negative perfec-
tionists. With an increase in the level of competi-
tion, the rates of not only negative but also positive
perfectionists increased as well. While positive per-
fectionists were characterized mostly by enthusias-
tic commitment, sport enjoyment, social and
emotional support and a desire to excel, negative
perfectionists were characterized by constrained
commitment, other priorities, social constrain, and
personal investment (loss). Most of those who
reported on a sports injury belonged to the group
of negative perfectionists. In the case of negative or
mixed personality traits, strengthening positive
traits can help prevent deterioration of achieve-
ment, sport injuries as well as drop-out.
Keywords: perfectionism, sport-commitment,
sports injury, adolescent athletes

Bevezetés

Szamos sportpszichologiai kutatas fékuszal a
motivacio komplex jelenségére, amelyben a Sport-
elkotelez6dés Modell fontos szerepet jatszik. Ennek
oka, hogy a motivalt, magas szintl elkotelez6dést
mutat6 sportolok kevésbé hajlamosak arra, hogy
félbehagyjak sportpalyafutasukat, mivel nagyobb
oromet talalnak a sportolasban (Weiss €és Weiss,
2006). A sport élvezete mellett fontos, hogy a spor-
tolok mennyire tartjak magukat kompetensnek,
mennyiben biznak sajat képességeikben (Crane €s
Temple, 2015). A sport iranti elkotelezédés fogal-
mat Scanlan és munkatarsai (1993; 2016) éppen
ezért ugy hataroztak meg, mint egy olyan pszichikai
allapotot, amely a sporttevékenység folytatasahoz
sziikséges vagyat €s szandékot fejezi ki. Az an.
Sport-elkotelez6dési modell szamos elkotelezédési
tipust kiilonit el, tobbek kozott a lelkes és erdltetett
elkotelezodést (Scanlan és mtsai, 2016). Mig az
elébbi a lelkesedést hangsulyozza, az utébbi a kote-
lezettséget -vagy akar kényszert. A sport-elkotele-
z6dés forrasai (0sszesen tiz) kozott pedig egyéni és
k()zt')sségi szintliek egyarant szerepelnek (Scanlan
€s mtsai, 1993). Egyéni szinti forrast jelentenek a
kovetkezOk: a sport €lvezete; értékes lehetéségek:;
egy€b prioritasok; személyes befektetések (veszte-
ség): szemeélyes befektetés (mennyiség); torekvés a
fejlédésre (képesség). A kozosségi szintliek pedig:
torekvés a fejlédésre (kozosség); kozosségi nyo-
mas; kozosségi tamogatas (€érzelmi) és kozosségi
tamogatas (informalis).
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Az egyes elemek stlyat szamos tényezé befolya-
solja, tobbek kozott a sportolas jellemzéi, igy pél-
daul a sportag, az egyéni vagy csapatsport jelleg, a
versenyz€s szintje. Megallapithaté példaul, hogy a
csapatsportagak képviselGire inkdbb jellemzé a
lelkes elkotelez6dés, a forrasok koziil pedig szinte
a legtobb, példaul a sportélvezet, az értékes lehe-
téségek, a személyes befektetések (veszteség), sze-
meélyes befektetések (mennyiség), torekvés a fejlé-
désre (képesség), torekvés a fejlédésre (kozosség)
vagy a k6zosségi nyomas (Berki és Piko, 2018a). A
versenyzés szintje is meghatarozé: minél magasabb
szinten versenyzik egy sportol6, annal nagyobb a
motivacidja, a lelkes elkotelez6dés, azonban sok-
szor a kényszer is erételjesen hat, ami az erdltetett
elkotelez6dés felé hajtja. Kiilsé és belsé hatéerdk
€s motivaciok tehat egyarant jelen vannak.

A sport iranti elkotelez6dést befolyasolo egyéb
(példaul pszicholdgiai, szocialpszicholégiai) ténye-
z0krdl azonban viszonylag még keveset tudunk.
Egy kutatasban arrol szamoltak be, hogy felnétt
uszok korében a tarsas tamogatas, a relevans tar-
sas kapcsolatok szerepe igen jelentds: a szakért6i
tamogatas csokkenti, a (hazas)tarstol vagy edzotol
szarmazo6 kovetelések azonban novelhetik az erdl-
tetett elkotelezodést (Young €s Medic, 2011). Az
egyéni pszichologiai tényezok jelentéségét a sport
iranti elkotelez6déssel kapcesolatban azonban még
kevésbé vizsgaltak:; ilyen befolyasolo attitdd lehet a
perfekcionizmus, ami lényegében a tulsagosan
magas szemeélyes elvarasokbol és a tulzéan kritikus
onértékelésbdl fakad (Hill és Madigan, 2016).

A tOKkeéletességre torekvés mint személyiségjegy
fontos meghatarozoja lehet a versenyszellemnek,
a fejlédésre valo igénynek, a gy6zni akarasnak
(Stoeber €s Otto, 2006). A teljesitmény és a perfek-
cionizmus kéz a kézben jar, talan emiatt is all a
sportpszichologia egyik fokuszaban. Ugyanakkor
meg kell jegyezni, hogy a pszicholégia mas teriile-
tein gyakran diszfunkcionalis jegyként tartjak sza-
mon, amely hajlamosit negativ érzelmi allapotokra,
szorongasra, depressziora, alkalmazkodasi zava-
rokra, karos szenvedélyekre (Dunkley és mtsai,
2003; Klibert és mtsai, 2015). A teljesitményre is
negativ hatassal lehet, hiszen az un. teljesitmény-
szorongas révén az egyén nem bizik eléggé maga-
ban, fél attol, hogy hibazni fog, ami jelentds stresszt
general (Dobos €és Piko, 2017). E kettés megitélés
vezetett ahhoz a felismeréshez, hogy a perfekcioniz-
mus valojaban egy Osszetett jelenség, amennyiben
létezik adaptiv €s maladaptiv, azaz pozitiv és nega-
tiv perfekcionizmus (Terry-Short és mtsai, 1995).
Mig az €l6z6 esetben az egyén elvarasai realisak,
észszertek, onismereten alapulnak, amikor az
egyén ismeri sajat erésségeit és korlatait, az utobbi
irrealis elvarasokon alapszik, nem realis célokat
kitizve maga elé, ami egyiitt jar a hibak elkoveté-
S€t6l valo erés félelemmel. Sokan a kora gyer-
mekkori nevelési hibakbol eredeztetik: amikor a
gyermek nem kap elég pozitiv vagy egyértelmui
visszajelzést, vagy feltételes elfogadast tapasztal a
szilei részérdl, onértékelése bizonytalanna valik,
hiszen gy €rzi, csak akkor szeretik, ha tokéletesen
viselkedik (Currant és mtsai, 2017).

Miutan felismerték, hogy a perfekcionizmus

tobbdimenzi6ji konstruktum, a kutatok igyekeztek
meghatarozni az elemeit. Frost és munkatarsai
(1990) hat dimenziot kulonitettek el: hibak miatti
aggodalom, onmagunkkal szembeni (személyes) el-
varasok, sziil6i elvarasok, szul6i kritika, viselke-
dés miatti kételyek, Osszeszedettség (rend iranti
vagy). Ezek osszefiiggése killonboz6 lehet a teljesit-
meénnyel vagy a negativ és pozitiv érzelmi allapo-
tokkal. Az onmagunkkal szembeni magas elvaras,
a hibak miatti aggodalom és a viselkedés miatti
kételyek példaul, kifejezetten hajlamosithatnak
szorongasra vagy depresszioéra (Limburg és mtsai,
2017; Minarik és Ahrens, 1996). Ugyanakkor bar
a viselkedés miatti kételyek €s a hibak miatti ag-
godalom ronthatjak az énhatékonysagot és az élet-
tel valo elégedettséget, az bnmagunkkal szembeni
elvarasok, csakugy, mint az 0sszeszedettség igénye
akar pozitiv drive is lehet, és bizonyos esetekben
az énhatékonysagot novelheti (Dobos és Piko,
2018). Levine és Milyavskaya (2018) ezzel kapcso-
latban azt is feltételezik, hogy a perfekcionizmus
nem minden esetben a személyiség meghatarozo és
stabil jegye, olykor akar csak az €élet egy-egy speci-
fikus teriiletére is vonatkozhat. Raadasul mig egyes
kutatok hajlamosak arra, hogy negativ/pozitiv, il-
letve adaptiv/maladaptiv dichotémidban gondol-
kodjanak a perfekcionizmusrol, valoszintileg mennyi-
ségbeli eltérések is befolyasolhatjak az 0sszefiig-
géseket (Stoeber és Otto, 2006).

A sportpszicholégia alapvetéen kiillonbséget tesz
a tokéletességre torekvés (PS, perfectionistic striv-
ings) és a tokéletesség miatti aggodas (PC, perfec-
tionistic concerns) kozott, amelyek a sportteljesit-
meényre is eltérd hatassal lehetnek (Hill és Madigan,
2016). Az un. haromoldalad modellben (Gotwals,
2016) a keétféle megkozelités harom kombinaci6ja
alapjan harom személyiségjegyet kiilonitettek el:
egészséges perfekcionistak (magas PS és alacsony
PC), egészségtelen perfekcionistak (magas PS és
magas PC), valamint nem-perfekcionistak (ala-
csony PS €s magas vagy alacsony PC). Egy masik
megkozelitésben, az un. 2 X 2-es modellben négy
sportol6i csoportot azonositottak: nem-perfek-
cionistak (alacsony PS és alacsony PC), tisztan
személyes standardokon alapulé perfekcionistak
(magas PS, alacsony PC), tisztan onértékelésen ala-
pul6 perfekcionistak (alacsony PS és magas PC) és
kevert perfekcionistak (magas PS €s magas PC)
(Gaudreau és Thompson, 2010). Ezek a sportoléi
csoportok killonboztek a kiégés, a belsé motivacio,
a pozitiv és negativ érzelmek, valamint a sportoloi
onbecstlés szerint (Hill és Madigan, 2016). Hia-
nyoznak azonban azok az adatok, amelyek a per-
fekcionizmus €s a sport iranti elkotelez6dés kozotti
osszefuggésekre vilagitananak ra. Jelen kutata-
sunkban ezért ennek feltérképezésére torekedtiink.

Kutatasi célunk az volt, hogy megnézziik, a Frost
és munkatarsai (1990) altal leirt perfekcionizmus-
dimenziok milyen kapcsolatban allnak a Scanlan
és munkatarsai altal (2016) meghatarozott sport-
elkotelez6dési tipusokkal, illetve forrasokkal, a
nemimel, valamint bizonyos sportolasi jellemzékkel
(példaul versenyzési szint, sportsériilés eléfor-

€/610T » WRZS ‘(g WRA[0JAI *(7 » UWIZS IAuewiopnjliods Jes3epy




Magyar Sporttudomanyi Szemle + 20. évfolyam 80. szam « 2019/3

~ 2

dulasa). A szakirodalom alapjan feltételeztiik, hogy
a perfekcionizmus bizonyos alskalaival (példaul a
viselkedés miatti kételyek vagy a hibak miatti ag-
godalmak — amelyek a tokéletesség miatti aggodas,
PC iranyvonalat jelentik) inkabb negativ, mig ma-
sok (példaul az 6sszeszedettség vagy a személyes
elvarasok - amelyek a tokéletességre torekvést, PS
iranyultsagot jellemzik) inkabb pozitiv kapcsolat-
ban allhatnak a sport iranti elkotelez6déssel. Az
igazolas érdekében Kklasztereket hoztunk létre,
amelyek a sportolékat a perfekcionizmus alskalai
szerint csoportositotta.

Anyag és moédszerek

Az adatgytijtés budapesti, koznevelési tipusu
sportiskolakban (0sszesen négyben) tortént 2018
0szén. Kutatasunkban 346 kozépiskolas (gim-
nazista) sportol6 vett részt: 131 (37,9%) fiti és 215
(62,1%) leany, 14-19 évesek, atlagéletkor =16,6 ¢év,
szoras=1,3 év. A résztvevék 81,4%-a sporttagoza-
tos osztalyba jart; a minta 16,6%-a nemzetkozi
szinten, 45.9%-a orszagos szinten, 17,8%-a helyi
szinten és 19,5%-a hobbi szinten sportol. Sport-
sérulése a megkérdezettek 53,8%-anak mar volt.
Evekben kifejezve atlagban 7,98 éve sportolnak,
versenyszer (ien pedig atlagban 5,4 éve, valamint at-
lagosan 9 o6rat edzenek hetente.

Az etikai enged€ly megszerzése utan részletesen
tajékoztattuk a tanarokat, a diakokat és a sziiléket
a kutatas ccljairol. Biztositottuk 6ket arrol, hogy a
kérdéivek kitoltése onkéntes és anonim, €és nem
keril sor személyes adatok gytijtésére. A kérdoive-
ket osztalyf6énoki orakon, valamint testnevelés
elméleti 6rakon toltotték ki a diakok az osztalyf6-
nok vagy a testnevel6 feliigyelete mellett. A kérdo-
ivek kitoltése kb. 20 percet vett igénybe. A papir-
alapu, onkitoltés kérdéiv kitért a sportolok szociode-
mografiai adataira (példaul: nem, kor, sziilék iskolai
végzettsége). sportolassal kapcsolatos tevékenysé-
geikre, valamint tartalmazta a perfekcionizmust €s a
sport iranti elkotelez6dést mérs skalakat.

A sport iranti elkotelez6dést a Scanlan és mun-
katarsai (2016) altal kidolgozott un. ,Sport-elkote-
lez6dés kérdoiv-2” magyarra forditott és validalt
valtozataval mértuk (Berki és Piko, 2018b). A skala
osszesen 58 itembdl all, két elkotelezédési tipus-
nak és tiz forrasnak megfeleléen dsszesen 12 al-
skalat tartalmaz: lelkes és erdltetett elkotelez6dés;
sportélvezet, értékes lehetoségek, egyéb priorita-
sok, személyes befektetések (veszteség), személyes
befektetések (mennyisé€g), kozosségi nyomas, ko-
z0sségi tamogatas (érzelmi), kozosségi tamogatas
(informalis), torekvés a fejlédésre (képesség) €s
torekvés a fejlédésre (kozossé€g). A valaszokat a
résztvevéknek egy 5-fokua Likert skalan (1 = egyal-
talan nem értek egyet; 5 = teljes mértékben egyet-
értek) kellett megvalaszolniuk. Az elkotelezédési
alskalak osszehasonlithatosagahoz az Osszesitett
értékeket standardizaltuk. Az alskalak megbizha-
tosagi mutatoi 0,69 (kozosségi tamogatas, infor-
malis) és 0,92 (erdltetett elkotelez6dés) kozott
valtoztak, 0sszehasonlitasként ezek az értékek az
eredeti tanulmanyban 0,71 és 0,92 kozottiek voltak
(Scanlan és mtsai, 2016).
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A perfekcionizmust a Frost Multidimenzionalis
Perfekcionizmus Skala (Frost Multidimenzionalis
Perfelkcionizmus Skala, FMPS) segitségével mér-
tuk (Frost és mtsai, 1990). A 35 itemet tartalmazo
skala magyar nyelvii forditasat hasznaltuk fel
(Dobos és Pik6, 2017; 2018). A skala a perfekcio-
nizmus hat dimenzi6jat méri egy 5-fokozatu Likert-
skalan (1 = egyaltalan nem jellemz6 ram; 5 = nagyon
jellemz6 ram). Az alskalak a kovetkezok: hibak
miatti aggodalom, személyes elvarasok; sziil6i el-
varasok: szul6i kritika; viselkedés miatti kételyek
€s Osszeszedettség. A megbizhatésagot jelzé Cron-
bach « értékek az egyes alskalakkal a kovetkezGk
voltak: hibak miatti aggodalom = 0,88; személyes
(6bnmagunkkal szembeni) elvarasok = 0,77; szil6i
elvarasok = 0,80; szuldi kritika = 0,74; viselkedés
miatti kételyek = 0,68 €s Osszeszedettség = 0,85.
Korabbi hazai mintan ezek az értékek 0,75 és 0,92
kozott valtoztak (Dobos €és Piko, 2018), mig Frost
tanulmanyaban 0,77 és 0,93 Kkozottiek voltak
(Frost és mtsai, 1990).

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal vé-
geztik. Az elemzés soran a leir6 statisztikan tal a
valtozok kozotti kapesolatok erésségének meérésére
Pearson korreldacios egyiitthatokat szamitottunk. A
sportolok perfekcionizmus-dimenziok altal jellem-
zett csoportjait klaszteranalizissel allapitottuk meg,
a klaszterek kozotti eltéréseket (nem, versenyzési
szint, sportsérilés, elkotelez6dési alskalak) Khi-
négyzet probaval és variancia-analizissel teszteltik.

Eredmények

Az 1. tAblazatban a perfekcionizmus alskalainak
leir6 statisztikaja lathaté a nem és sportolasi
jellemzdk titkrében. Harom esetben talaltunk szig-
nifikans nemi eltéréseket: a személyes elvarasok, a
szul6i elvarasok és a szul6i kritika értékeiben:
mindharom esetben a fitk pontszama bizonyult
magasabbnak. A sportolo fiuk el€é tehat sziileik ma-
gasabb elvarasokat tamasztanak, de tobb kritika is
éri 6ket, és bnmaguktol is tobbet varnak el, mint a
leanyok. A tobbi esetben is magasabb értékeket
kaptunk, de az eltérések nem haladtak meg a sta-
tisztikai kritériumot. A versenyzési szintnek meg-
felel6en azok, akik nemzetkozi vagy orszagos szinten
versenyeznek, valamennyi alskalan magasabb pont-
szamot értek el, de két esetben nem volt az eltérés
szignifikans: a viselkedés miatti kételyek és az
Osszeszedettség terén. Tehat a magasabb szinten
versenyz6 sportolok nemcsak a sajat és a szil6i
elvarasoknak igyekeznek jobban megfelelni, hanem
a hibak miatti aggodalom is jellemzébb rajuk. A
viselkedés miatti kételyek €s az 0sszeszedettség itt
sem mutatott eltérést, csakugy, mint a harmadik
esetben; azok a sportolék azonban, akiknek mar
volt sportsériilése, nagyobb mértéki személyes €s
szul6i elvarasokrol és kritikarol szamoltak be.

A 2. tablazat a korrelaci6elemzés eredményeit
mutatja be, amelyek a sport iranti elkotelez6dés és
a perfekcionizmus alskalai kozotti kétoldala kap-
csolatok erésségét jelzik. A hibak miatti aggodalom
nemcsak az erdltetett elkodtelez6déssel mutatott
pozitiv kapcsolatot, hanem az értékes lehetéségek-
kel és egyéb prioritasokkal, valamint a kozosségi
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1. tAblazat. A perfekcionizmus alskalainak leir6 statisztikdja a nem és sportolasi jellemzdék tiikkrében
Table 1. Descriptive statistics for the subscales of perfectionism in light of gender and sport c'h’éractéfisti'cs""

Hibék miatti Személyes

Szil6i

Viselkedés

_aggodalom _ elvarasok elvarasok i%llfalg(s}slfzrc:g{sa; miatti kételyek O;tslzaegs(zsezdoerﬁt):g
Atlag (szorés) Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras)

'Nem
Fia 2, 72 (0, 92) 3, 67 (O 70) 2,92 (0,91) 2,39 (0,99) 3,19 (0,86) 3,92 (0,70)
Leany 2,55(096)  3.38(0.80) 2,54 (1,00) 1,95(0,94) 3,14 (0,89) = 3,82 (0,89)
t-érték 1,54 3,43 357 | 4,11 049 2,10
Szignifikancia p=012 | p=0,001 p =0,000 1 ~ p=0,000 p=062 | p=027
Versenyzes szintje
Nemzetk021/orszagos \ 2,70 (0,95) 3,66 (0,69) 2; 7 (0,97) 3 2 21 (1 02 3.21 (0, 84) | 3,91 (0 76)
Hely1/hobb1 2,47 (0,93) 3,20 (0,85) 5 [0 ) 1 97 (0, 88) 3 05 0,92) | 3 75 (0,91)
t-értek - 21§ 577,'46 = 7'2 12 2, 21 176% 71776 ==}
Szignifikancia p=003  p=0,000 p=0,03 p=0,03 p = 10,10 p = 0,08
Sportsériilése volt-e‘?
‘Igen ‘ 2,72 (O 97) 3,64 (0,74) 2,78 (0,99) 2 23 (1, 01) 3,19 (0,87) 3,93 (0, 76
Nem 2,50 (O 91) 3,32 (0,80) 2,57 (0,97) 1 98 (0, 91) 3,13 (0,89) 3, 77 (0, 88)
t-érték 216 | - 384 204 2,36 062 | 1,82
Szignifikancia ~ p=0,03 p=0,000 p =0,04 - p=0,02 p =0,54 p = 0,07

Kétmintas t-proba.

2. tAblazat. A sport iranti elkotelez6dés és a perfekcionizmus kapcsolatainak vizsgalata korrelacio-elemzéssel
Table 2. Investigation of the connections between sport commitment and perfectionism using correlation

analysis
N ‘ | weiige e Perfekcio-
Hibak miatti Személyes Sziil6i . - Viselkedés Ossze- nizmus
Y Sziil6i kritika miatti
aggodalom  elvardsok  elvarasok ketelyek szedettség ~ Osszpont-
‘ szam
Lelkes elkotelez6dés ~ 0.03 0.28***  -006  -010* 002 027** | 010
Er6ltetett elkotelez6dés 0,31%** 0.03 0,30%** 0,40*** 023 | -0, 13+ 0,31%**
Sportélvezet 0.03 0,15%* 0,12 011* | 0,05 0,18%+* 003
Ertékes lehet6ségek 0,14* 0,35*** 0,10 006 008 0,16** 0,21%+*
Egyéb prioritasok 0,23%#* 0.01 0,09 023*** |  020*** | 0,06 0,18**
(sze‘;‘;‘téelgggs)befekteté“k 0,14* 0,30%+* 0,20%+* 0,13 0.11* 0,05 0,23+
(srfl‘;n;;g;’g g';’efektetmk 0,06 032+ 0,05 0,02 0,04 025  0,17**
(Tk‘:gé“’sséggf‘ fejl6désre 0,03 0,37*** -0,05 -0,14** 0.03 0,27*** 0.10
Kozosségl nyomés 017*** | 026** | 027 | 022t | 0,09 ol11* | o028
ﬁ?ﬁgﬁfi)@ Hmogs 10,05 0.20*** 0,02 0,15* 0,05 0,19*** | 0,01
- ‘ i i
f;'ifzgf;igl‘istfmogatas 0,01 0,18***  -0,01 0,02 0,05 0,17** 0,07
‘Térekvés a fejlédésre *xk ; sk
(kbzos568) 0,13* 0.39 0,12* 0,03 0,04 0,21 0,22%+*
*p <005  **p<001 ***p<000l.

nyomassal is. A személyes elvarasok alskalan elért
pontszam egy kivétellel (erdltetett elkotelezodés)
pozitiv korrelaciéban all az elkotelez6dés alskalai-
val. A leger6sebbnek a kapcsolat a torekvés a fej-
l6désre elnevezési két valtozoval (egyéni, Ko-
z0sségi) bizonyult. A sziil6i elvarasok és kritika a
leger6sebb oOsszefiiggést az erdltetett elkotelezo-
déssel mutatta, ezenkiviil mindkét valtozoval poz-
itivan kor-relalt a kozosségi nyomas, a szemeélyes
befektetés (veszteség) is, ugyanakkor negativ kap-

csolat igazolhat6 a sportélvezettel. A viselkedés mi-
atti kételyek alskala pozitivan kapcsolodott az
erdltetett elkotelez6déshez, az egyéb prioritasok-
hoz, valamint a személyes befektetés (veszteség)
forrashoz. Végiil az dsszeszedettség az erdltetett
elkotelez6déssel negativ, a lelkes elkotelez6déssel
pedig pozitiv korrelaciot jelzett, és a személyes
elvarasokhoz hasonléan itt is pozitiv volt a kapcso-
lat a sportélvezettel, a kozosségi tamogatas €s a
fejlédésre valo torekvés mindkét formajaval. A per-
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1. 4bra. A sportolok klaszterei a perfekcionizmus alskalak z-score (standardizalt) atlagértékei alapjan
Figure 1. The athletes’ clusters based on their (standardized) z-scores of perfectionism subscales

3. tablazat. A klaszter-besorolas 0sszefiigggése a nemmel €s sportolasi jellemzékkel
Table 3. Relationship of cluster groplng with gender and sportmg characteristics

1 klaszter 2. klaszter 3 klaszter

Negauv perfekcionistak Nem perfekcionistak Pozitlv perfekcionistak \ Kiit-ncgyzet proba
'Nem (%) | |
" Fiuk 45,0 27,5 ‘ 27,5 12,5 (p = 0,002)
Lednyok ! 26.6 34,1 1 39,3 1
Versenyzes szintje (%)
| Nemzetkozi/orszagos 37.2 27,0 ‘ 35.8 1 6.8 (p = 0,03)
H€1yl/h0bb1 e 276 402 323 ‘
' Sportsériilése volt-€?(%)
Igen 40,5 23,8 35,7 13,5 (p = 0,001)
Spm i ' R Al | e |

4. tablazat. A klaszter-besorolas osszefiiggése a sport iranti elkotelezettség tipusaival és forrasaival
Table 4. Relatlonshlp of cluster groping with types and sources of sport commitment

1. Klaszter 1 2. klaszter | 3. klaszter " Férték
Negativ perfelgcipnistak Nem perfekc’ioplstak Pozitiv perfek/cigmstak (ANOVA)
Atlag (szoras) Atlag (széras) Atlag (sz6ras)
Tlpus 7 ’ - - " S
Lelkes elkbtelez6dés ' 3,85 (0,84) | 370(118) | 420(090) 805
Erdltetett elkotelezGdés  2,79(093) 217(084) | 206(073) | 259*
Egyéni szintt forrasok .
Sportélvezet '  382(060)  378(0.70) | 405(044) | 7.1%
Ertékes lehet6ségek 3,70 (0,97) . 315(123) | 3,77 (1.16) 10,2+ **
Egyéb prioritasok | 2,63 (0,88) 2,14(098) 2,35 (0,96)  7.7**
Szemelyes befektetesek (veszteség) ‘ B 348 (Oé8) o 1 . 2, 94 (1,24) s 3,31 (1,21) T 8,7
Személyes befektetések (mennyiség) 415 (105) S 73 88 (1, 05) i .7 '4,297(0,'90) ,’,,,,,, g -
Torekvés a fejlédésre (képesség)  4,19(073) | 406(097) | 444(068)  65°
Kozosség szintfi forrdsok A 7 . 7
Kozosséginyomas 358(1,03)  282(L16) |  315(L18) 16,3***
Kozbsségi tamogatas (érzelm)  365(096)  365(1L19) | 395(1,09) 3,0%
Kozbsségl timogatds (nformdlis) | 317(1.08) | 804(L10) | 3230126 08
Torekveés a fejlodesfe c (kozosseg) “4 .08 (0,77) ; 363  (1,14) J 77412 090 | 93*

*p <005  **p <001 ***p < 0,001
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fekcionizmus skala osszpontszamat tekintve a
leger6sebb kapcsolat az erdltetett elkotelezédéssel
jelentkezett (r=0,31; p<0,001), mig a lelkes
elkotelez6déssel, a fejlédésre vald torekvéssel, a
sportélvezettel és a kozosségi tamogatassal nem volt
szignifikans a kapcsolat.

A tovabbiakban K-kozép algoritmusu klaszter-
analizissel a sportolokat a perfekcionizmus al-
skalai kozotti osszefiiggések alapjan kategorizal-
tuk. A klaszteranalizis azaltal hoz létre csoporto-
kat, hogy a csoportok kozotti varianciat maximali-
zalja, mig a csoporton beliili varianciat minimalizal-
ja. Ennek megfelel6en variancia-analizis (ANOVA)
segitségével hataroztuk meg az idealis klaszter-
szamot. Igy harom klasztert azonositottunk. Az
1. 4bran az egyes klaszterekhez tartozo valtozok
an. z-score (standardizalt) atlagértékeit lathatjuk.

Az 1. klaszterbe a minta 33,6%-a tartozott, €s
legfontosabb jellemz6i a magas sziil6i elvarasok €s
kritika mellett a hibdk miatti aggodalmak és a
viselkedés miatti kételyek voltak. Ezért a klaszter
a negativ perfekcionizmus elnevezést kapta. A 2.
klaszter (ide a sportolok 31,6%-a tartozott) vala-
mennyi perfekcionizmus alskala esetében a legala-
csonyabb értékeket mutatta, ezért nekik a nem-
perfekcionistak név jutott. Végiil, a 3. klaszterre jel-
lemz6 volt az Osszeszedettség és a személyes elvara-
sok kiemelked6 pontszama, ezért pozitiv perfek-
cionistaknak neveztiik el a csoportot, amibe a spor-
tolok 34,8%-at soroltuk.

Az igy kialakitott klasztereket a nem €és a spor-
tolas bizonyos jellemz6i (versenyszint és sportsé-
riulés el6fordulasa) mentén elemeztiik, Khi-négyzet
probat alkalmazva a szignifikancia megallapitasa-
hoz (3. tdblazat). Mindharom esetben szignifikans-
nak bizonyultak a klaszterek szerinti eltértések. A
nemeket tekitve a fiak kozott lényegesen tobben
tartoztak a negativ (45%), mig a leanyok koziil a
pozitiv perfekcionistakhoz (39,3%). A versenyzési
szint szerint a helyi szinten sportolok, illetve hobbi
sportolok kozott voltak a legtobben (40,2%) a nem-
perfekcionistak. Ezzel szemben a nemzetkozi vagy
orszagos szintl sportolok kozott tobben voltak
mind a negativ, mind pedig a pozitiv perfekcionis-
tak. Azok, akik nem szamoltak be sporsériilésroél,
dontéen a nem-perfekcionistak kozul kerultek ki,
ezzel szemben a sportsériilést jelz6k 40,5%-a nega-
tiv perfekcionista.

Végiil, a 4. tdblazatban olvashatok a klaszter-
besorolas szerint a sport iranti elkotelezettség tipu-
sait €s forrasait jelent6 alskalak atlagértékei €s szo-
rasai. Egy kivétellel (kozosségi tamogatas — infor-
malis) az eltérések variancia-analizissel szignifikans-
nak bizonyultak. Mig a lelkes elkoteleddés legma-
gasabb pontszamait a pozitiv perfekcionistak
mutattak, addig az erdltetett elkotelez6dés a negativ
perfekcionistakra volt jellemz6. A pozitiv perfek-
cionistak érték el kimagasléan a legmagasabb
pontszamot ezenkiviil a sportélvezet, az érzelmi ko-
z0sségi tamogatas, a torekvés a fejlédésre-képes-
ség alskalak esetében is. A negativ perfekcionistak
viszont az egyéb prioritasok, a kozosségi nyomas
és a személyes befektetés (veszteség) alskalakon
kaptak kiemelked6en magas pontszamot. A nem-
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prioritasok, a kozosségi nyomas, a személyes be-
fektetések, a fejlédésre valo torekvés €s az infor-
malis kozosségi tamogatas terén mutattak a leg-
alacsonyabb pontszamot. A sportélvezet, a lelkes
és erdltetett elkotelez6dés esetében a két masik
klaszter kozott helyezkedett el.

Megbeszélés

Kutatasunkban a perfekcionizmusra fékuszal-
tunk egy serdiil6 sportolokbdl allé6 mintan, illetve
megvizsgaltuk a perfekcionizmus dimenzioinak
Osszefliggését a sportolas egyes jellemzéivel, vala-
mint a sport iranti elkotelez6dés elemeivel.

A sport-elkotelez6dés a sportpszichologia igen
fontos teriilete, hiszen ez az az attitlid, aminek
megismerésével megelézhetjik, hogy a sportolok
abbahagyjak sportpalyafutasukat, illetve az dssze-
figgések feltérképezésével novelhetjuk a sportaguk-
hoz val6 pozitiv viszonyulasukat €s azt, hogy tobb
oromet taldljanak a sportolasban, versenyzésben
(Crane és Temple, 2015; Weiss és Weiss, 2006). A
hattértényez6k kozil a perfekcionizmus vizsgalata
killonosen fontos, hiszen egy olyan személyiségjegy-
rél van szo6, amely meglehetésen ellentmondasos;
egyrészrol a tokéletességre torekvés novelheti a
fejlédés igényét, a sikerorientaltsagot, a teljesit-
ményt (Hill és Madigan, 2016; Stoeber és Otto,
2006). Ugyanakkor hajlamosithat szorongasra, al-
kalmazkodasi zavarokra, karos szerfogyasztasra,
ami akar a teljesitményre is negativ hatassal lehet
(Dobos és Pik6, 2017; Dunkley és mtsai, 2003;
Klibert és mtsai, 2015). A kétoldalu kapcsolatokat
vizsgalva adataink is megerdésitik ezt a kettésséget.
A legtobb esetben pozitiv korrelaciot talaltunk,
kiilonosen a magas személyes elvarasok €s az
Osszeszedettség mutatott ilyen kapcsolatokat a
legtobb sport-elkotelezédési alskalaval. Ezek az
osszefiiggések azt sugalljak, hogy a perfekcioniz-
mus eme dimenzioi egyfajta drive-ot jelentenek a
sportolok szamara a fejlédésre, a személyes befek-
tetésre, és novelik a sport élvezetét, a lelkes elkote-
lez6dést. Ugyanakkor mas dimenziok az erdltetett
elkotelezédés iranyaban hatnak: a sziiléi elvarasok
és kritika, valamint a hibak miatti aggodalom és a
viselkedés miatti kételyek ezzel a sport-elkotelez6-
dési tipussal mutattak pozitiv kapcsolatot. Nem
véletlen, hogy az emlitett dimenziok a lelkes elko-
telezodéssel egyaltalan nem, vagy mint a szuloi kri-
tika, egyenesen negativ korrelaciot eredményeztek.
Hasonlo helyzet figyelheté meg a sportélvezet ese-
tében is: a sziilGi elvarasok és kritika negativ kap-
csolatban all vele, mig a masik két dimenzidval
nem igazolhaté a kapcsolat. A szil6i €s a sajat
elvarasok novekedésével a sportsériilések is gyako-
ribba valnak, ami a teljesitmény emelésével jaro
nagyobb kockazatra utalhat. Erdemes azt is Ki-
emelni, hogy a sportolo fiak perfekcionizmus-szint-
je a legtobb dimenziéban magasabb, és a pont-
szamok a versenyzési szinttel is emelkednek.

Mindebbdl arra is kovetkeztethetunk, hogy a
perfekcionizmus bizonyos formai pozitiv, mig ma-
sok negativ hatassal lehetnek a sportolok tevé-
kenységére. Ezért a perfekcionizmus dimenzioi ko-
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zotti kapcsolatokra épitve klaszteranalizist veé-
geztiink, amelynek alapjan harom sportol6i cso-
port kiilontlt el: a negativ perfekcionistak (6ket az
aggodalmak, kételyek és sziil6i elvarasok jellemzik
leginkabb), a pozitiv perfekcionistak (rajuk az
Osszeszedettség €s a személyes elvarasok, a fejlédés
igénye jellemzd), valamint a nem-perfekcionistak.
Ez a csoportositas jol tiikkrozi az n. haromoldala
modellt (Gotwals, 2016), amely megkiilonboztette
az egészséges perfekcionistakat, az egészségtelen
perfekcionistakat és nem-perfekcionistdkat. Ez a
beosztas is azon alapul, hogy perfekcionista hoz-
zaallasban a tokéletességre torekvés vagy a tokéle-
tesség miatti aggodas dominal. Az el6bbi fejlédésre
sarkallhat, az utébbi viszont szorongashoz, stressz-
hez, és akar teljesitményromlashoz is vezethet.

A Klaszterekbe torténé besorolast befolyasolja a
nem: mig a fiak kozott lényegesen tobb negativ, a
leanyok kozott tobb pozitiv perfekcionistat talal-
tunk. Ez szarmazhat a fitkra nehezedé nagyobb
teljesitménykényszerbdl vagy akar a nagyobb sziil6i
€s edz6i elvarasokbol és kritikabol. Az eltéré nemi
szocializacidés hatasok (McCreary és mtsai, 2005)
mellett biologiai, hormonalis okai is lehetnek a kii-
lonbségnek, hiszen a tesztoszteron magasabb szint-
je hajlamosit versengésre (Carré és McCormick,
2008). A magasabb szinten versenyzék megosz-
lanak e tekintetben: nagyjabol ugyanannyian tartoz-
nak a negativ, mint a pozitiv perfekcionistak kozé.
A csak helyi vagy hobbi szinten versenyzék koziil
viszont lényegesen tobben tartoztak a nem-perfek-
cionistakhoz. Rajuk kevésbé hat a teljesitmény-
kényszer, ezért a perfekcionista attitdd is kisebb
mértékben fordul el6. Egyértelmd azonban az
Osszefiiggés a sportsérulésekkel: azok, akik sport-
sériilésekrol szamoltak be, dontéen a negativ per-
fekcionistak kozil keriiltek ki. Madigan és mun-
katarsai (2018) igazoltak azt a hipotézist, hogy a
perfekcionizmus okozta nagyobb stressz megnovel-
heti a sportbalesetek kockazatat, méghozza speci-
fikusan a negativ (egészségtelen) perfekcionizmus,
amelyben az aggodalom, a kételyek dominalnak.

A Klaszterek szerint elemezve a sport iranti
elkotelez6dési tipusokat €s forrasokat, megallapit-
hat6, hogy mig a pozitiv perfekcionistakra a lelkes
elkotelezédés, a sportélvezet, az érzelmi kozosségi
tamogatas és a torekvés a fejlédésre a legjellem-
z0bb, addig a negativ perfekcionistakra az erdltetett
elkotelez6dés mellett az egyéb prioritasok, a kozos-
ségi nyomas €s a személyes befektetés (veszteség).
A nem-perfekcionistak viszont alacsony szintd el-
kotelez6dést mutattak a legtobb esetben. Lathat-
juk, hogy a perfekcionizmus alacsony szintje sem
kedvezd, hiszen nem sarkall a teljesitmény nove-
lésére, a fejlédésre, és elkotelez6désiik is viszony-
lag alacsony szintd. Bar az erdltetett elkotelezédés
valamivel gyakoribb naluk, mint a pozitiv perfek-
cionistak esetében, a lelkes elkotelezédés viszont a
legalacsonyabb pontszamot kapta.

Kutatasunkban a perfekcionizmus és a sport
iranti elkotelezodést tobb szempontbdl is megvizs-
galtuk, €s a szakirodalomhoz hasonlé kapcsola-
tokat talaltunk. Ugyanakkor néhany korlatra is fel
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kell hivnunk a figyelmet. A perfekcionizmus skala
hazai mintan még nem validalt, bar az eddigi ered-
mények és megbizhatdsagi adatok biztatok. A kor-
relaciok értékei, valamint az atlagértékek ossze-
hasonlit6 adatai. bar statisztikailag szignifikansnak
minosiiltek, sok esetben viszonylag alacsonyak
voltak. Az eredmények ugyanakkor tovabbi ku-
tatasra is sarkallnak. A pozitiv/negativ, illetve egész-
séges/egészségtelen perfekcionizmussal kapcsolat-
ban meg kell jegyezni, hogy a kétféle megkozelités
nem feltétlenul valik el egymastol, hiszen vannak
olyan egyének is, akikre mindkett6 jellemz6 (lasd
az un. kevert perfekcionistakat a 2 X 2-es modell-
ben, Gaudreau és Thompson, 2010). Erdemes
tehat tovabbi vizsgalatokat is végezni ebben az
iranyban. Szintén egy kiemelt jovébeli kutatasi
irany lehet a sportsériilések és a perfekcionizmus
kapcsolatanak elemzése, aminek preventiv szerepe
is lehet. A negativ vagy kevert tipust személyiség-
jegyek esetében a pozitiv jellemvonasok erdsitése
segithet a teljesitményromlas, a szorongas, a
stressz, €s akar a sportbalesetek és a sportpalya-
futas abbahagyasanak a megel6zésében.
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