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A teljesitményszorongas kiilonboz6 helyzetekben nyilvanulhat meg. Ilyen a vizsga (Elliot
& McGregor, 1999), a matematikai teljesitmény (Ashcraft & Faust, 1994), a nyilvanos
beszéd (Merritt, Richards, & Davis, 2001), a sport (Hall & Kerr, 1998; Hanton, Mellalieu,
& Hall, 2002), valamint az el6adomiivészetek, példaul a tanc (Tamborrino, 2001), a
szinmiivészet (Wilson, 2002) és a zene (Deen, 2000; Ryan, 2005). Becsiilt adatok szerint
az emberek 80%-a tapasztal szorongast, amikor a figyelem kozéppontjaba keriil (Plaut,
1990), azonban jelentés kiilonbségek vannak a kovetkezményekben. Azok a helyzetek,
amelyek egyeseknek csak enyhe kellemetlenséget okoznak, a zenei teljesitményszoron-
gasban szenved6 zenészeknél akar a koncertek elkeriiléséhez, végsé megoldasként a zenei
palya elhagyasidhoz vezethetnek. Egyes kutatasi eredmények nagyjabol 15-25%-ra
becsiilik azon zenészek aranyat, akik zenei teljesitményszorongassal kiizdenek (Steptoe,
2001), mig masok szerint ez az arany 16—40% ko6zott mozog (Fehm & Hille, 2005;
Wesner, Noyes, & Davies, 1990). Egy vizsgalatban a zenészek 96%-a vallotta be, hogy
kozonség eldtt idegesek és lampalazuk van (Zakaria, Musib, & Shariff, 2013). Bar
egységes definicid nincs a szakirodalomban, a leggyakrabban idézett meghatarozas szerint
a zenei teljesitményszorongds (music performance anxiety, MPA) ,tartésan fennalld
aggodalom érzete az észlelt és/vagy ténylegesen csokkent, tarsas kornyezetben eléforduld
eléadoi készségek romldsa miatt, ami nem vezetheté vissza a személy adottsagaira,
gyakorlasara és a felkésziilési szintjére” (Salmon, 1990, p. 3). Lederman (1999, p. 117)
szerint ,,olyan viselkedéses, kognitiv, és fizioldgiai tiinetek elézik meg és/vagy tarsulnak
a teljesitményhez vagy az eléadashoz, amelyek tulzott mértékiiek az adott helyzetben”. A
jelenség gyakori eléfordulasa és a teljesitményre gyakorolt negativ kovetkezmények miatt
nagy jelent6sége van, hogy megismerjiik a zenei teljesitményszorongés hattértényezoit.
Ezért jelen kutatasban a zenészeket érintd szorongéssal Osszefiiggésben kiemelten két
hattértényezdvel, a szocialis fobiaval és a perfekcionizmussal foglalkoztunk.
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Zenei teljesitményszorongas mint specifikus fébia?

A zenei teljesitményszorongas tlinetei sok mindenben egyeznek a Mentalis zavarok diag-
nosztikai ¢és statisztikai kézikonyvének (DSM-5; American Psychiatric Association
[APA], 2013) a szocialis fobiara vonatkozé kritériumaival (Osborne & Franklin, 2002). A
szocialis fobia altalaban iskolai kornyezetben, gyermek- vagy serdiildkorban kezdédik, és
éveken keresztiil folytatodik kiilonb6z6é intenzitassal (Magee, Eaton, Wittchen,
McGonagle, & Kessler, 1996; Lépine & Lellouch, 1995). Az érintettek 75%-a 8—15 éves
kor kozott tapasztalja meg a tlineteket, els6 megnyilvanulasanak atlagos életkora 13 év
(APA, 2013, p. 205), és jellemz6en azokban a helyzetekben tapasztalnak szorongasos tii-
neteket, amikor masok figyelmének vannak kitéve, példaul feleléskor, szobeli vizsgan
(Agoston & Németh, 2010). A szocialis fobiaban szenvedSkre jellemz6 a szocialis inter-
akciok zavara, a szorongésos tiinetek (pl. elpirulas, kézremegés) tulértékelése, szocialis
helyzetekben az alland6 (negativ) 6nmonitorozas vagy az utdlagos ragodas, illetve a biz-
tonsagkeresd viselkedés (pl. kezek elrejtése; Fiiredi, Németh, & Tariska, 2003, p. 399).

A csak teljesitményhelyzetben (pl. nyilvanos beszéd, hangverseny) megjelend szocia-
lis szorongas leginkabb az adott tevékenységre van negativ hatassal, azonban nem érinti a
tobbi szocialis helyzetet, vagyis nem okoz félelmet egy olyan helyzet, amelyben a sze-
mélyt nem értékelik (APA, 2013, p. 203). A szocialis fobiaban szenveddk leginkabb a
vizsgahelyzetekt6l (18,2%) és a nyilvanos beszédtol (15,6%) félnek (Wittchen, Stein, &
Kessler, 1999). Egészséges embereknél is gyakori, ha valaki félénk, kissé visszahtiz6do
egy szocialis helyzetben, szerepléskor esetleg lampalazas. Szocialis fobia esetén a félelem
és a szenvedés elkeriilo magatartashoz vezet, és akadalyozza a személy mindennapi tevé-
kenységét vagy munkajat (Fiiredi et al., 2003, p. 393). Az el6adoi helyzetben valdé meg-
szégyeniilés félelme miatt a zenei teljesitményszorongas és a szocialis fobia vonasai bizo-
nyos szinten egyeznek, ezért egyes kutatok a lampalazat a szocialis fobia egyik tipusaként
jellemzik (Kenny, 2006; Gorges, Alpers, & Pauli, 2007). A szocialis fobia és a teljesit-
ményszorongas fajtai kozott jelentds atfedések lehetnek (Kenny, 2006), mig azonban a
szocialis fobiat szorongasos zavarnak tekintjiik, a (zenei) teljesitményszorongas nem része
galni a két jelenség Osszefliggéseit, hiszen akar egyiittesen is el6fordulhatnak.

A szorongasos zavarokhoz, igy a szocialis fobidhoz is gyakran tarsul karos szerfo-
gyasztas (Buckner, Heimberg, Ecker, & Vinci, 2013; Fiiredi et al., 2003; Grant et al., 2015;
Merikangas et al., 1998). Fishbein és munkatarsai (1988) vizsgalataban a zenészek 27%-
a szedett béta-blokkolokat, 4%-uk minden zenekari fellépés el6tt. Ausztral mintaban gya-
kori volt a béta-blokkolok (31%) mellett szorongascsokkentd gyogyszerek (5%) haszna-
lata is (Kenny, Driscoll, & Ackermann, 2012). A zenészek 28%-a szedett valamilyen
gyogyszert, amibdl 2,6% volt antidepresszans és nyugtatdo (Barbar, Crippa, & Osorio,
2014). Brazil zenészek 19%-anak volt szocialis szorongésa, ami joval meghaladja a brazil
populacio 4%-os eléfordulasi gyakorisagat (Andrade et al., 2012).
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Perfekcionizmus és a zenei teljesitményszorongas

A zenei teljesitményszorongassal kapcsolatos masik felmeriil6 jelenség a perfekcioniz-
mus. A zenei palyan is — sok mas teriilethez hasonléan — megjelenik a maximalizmusra
vald torekvés. A kivételes zenei tehetségek mar egészen kisiskolaskorban kivalasztottnak
érezhetik magukat. A vélasztott hangszer jelen van a zenészek mindennapi életében, gon-
dolataik is gyakran a zenére iranyulnak. A perfekcionistak sokszor azért nem tudjak él-
vezni sikereiket, mert alland6an azt érzik, tudnanak még fejlddni, igy a legjobb teljesit-
mény sem elég tokéletes szamukra. Am kiilonbséget kell tenniink a kozott, hogy valaki
egészséges mértékben motivalt arra, hogy a legtobbet hozza ki magabol, és a kozott, hogy
a személy csakis a maximalis teljesitményt varja el magatdl és masoktol egyarant. Ez
utdbbi esetben mar diszfunkcionalis attittidrol beszéliink (de Graaf, Roelofs, & Huibers,
2009).

A perfekcionizmus multidimenzionalis megkdzelitése Frost €s munkatarsai (1990) ne-
véhez kotédik (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990). Egy tobbdimenzidju konstruk-
tumrél van szd, melynek a szerz6k hat dimenziojat kiilonboztetik meg: hibak miatti aggo-
dalom; 6nmagunktdl valo elvarasok; sziil6i elvarasok; sziil6i kritika; viselkedés miatti ké-
telyek; dsszeszedettség.

A perfekcionistak legfontosabb jellemzdjének tekinthetd, hogy rendkiviil magas mér-
cét allitanak fel maguk elé. Tul kritikusak magukkal szemben, gyakran megkérddjelezik a
tetteiket, és folyamatosan a hibazas lehetésége aggasztja Oket (Frost et al., 1990). A
perfekcionista személyeknek fontos az, hogy képesek legyenek megfelelni a sziileik elva-
rasainak, tovabba Osszeszedettek, illetve szeretik a rendet (Frost et al., 1990). A perfek-
cionizmus pozitiv kapcsolatot mutatott a neuroticizmussal €s a vonasszorongassal (Flett,
Hewitt, & Dyck, 1989). A perfekcionista hajlamokkal rendelkez6k szignifikansan inten-
zivebb kognitiv és testi szorongasos tiineteket mutatnak, valamint alacsonyabb az 6nérté-
kelésiik (Nordin-Bates, Cumming, Sharp, & Aways, 2011). Zenészekkel végzett vizsga-
latban a zenei teljesitményszorongas és a perfekcionizmus a zenei palyan eltdltott évek
elérehaladtaval folyamatosan nétt (Patston & Osborne, 2015). Azok a hivatasos miivé-
szek, akik a perfekcionizmus skalan magas pontszamokat értek el, ugyancsak magas érté-
keket mutattak a teljesitményszorongas skalan, valamint kevésbé voltak elégedettek cél-
jaik elérésével (Mor, Day, Gordon, & Hewitt, 1995).

A Kkutatas célja

A nemzetkozi szakirodalomban a zenei teljesitményszorongas kiemelt témakor, azonban
hazankban csak alig vizsgalt teriilet. Jelen tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk a ze-
nei teljesitményszorongas 0sszefliggéseit olyan magyar fiatalok korében, akik jelenleg ze-
nét tanulnak, illetve mar végzett zenészként rendszeresen fellépnek. Elemzésiink foku-
szaba a szocidlis fobiaval és a perfekcionizmussal val6 sszefiiggést allitottuk, a szakiro-
dalom alapjan feltételezve a szoros Osszefiiggést. Mivel azonban a perfekcionizmus tobb
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alapdimenziobol all, kutatasunkban kiilon hangsulyt fektettiink a perfekcionizmus eleme-
inek szerepére is.

Minta és modszerek

Az adatgylijtés egy onkitdltéses kérdoivvel tortént, melynek kitoltése online modon, ko-
z0Osségi portalok segitségével valosult meg. A mintaba 15-35 éves (N=100, életkoruk at-
laga=23,1; szoras=6,5; 62% lany), jelenleg zenét tanuld didkok, illetve mar végzett és
rendszeresen fellépd zenészek keriiltek be, tehat a megkérdezettek valamennyien rendel-
keztek zenei eléképzettséggel. A zenetanuldssal eltoltott ido atlaga 14,9 év (szo6ras=9,8
év), mig a heti gyakorlasi id6 atlagosan 13,5 dra (szo6ras=10,1). A résztvevok 77%-a klasz-
szikus zenével foglalkozott, 4—4%-uk népzenét és dzsesszt tanult, 15%-uk konnyiizenét.
A vélasztott zene alapjan a minta megoszlasa: billentyis: 21%, vonos: 16%, rézftvos: 7%,
faftivos: 22%, pengetds: 15%, maganének: 13%, itds: 3%, zeneelmélet: 3%.

A kérd6iv kiterjedt a zenei teljesitményszorongasra, szociodemografiai adatokra,
egészségmagatartasra (dohanyzas, drogfogyasztas és nyugtatoszedés), a zenei képzettség-
gel kapcsolatos kérdésekre (pl. zenetanulas és gyakorlas idébeli kérdései), illetve pszicho-
l6giai hattérvaltozokra.

A kérdbiv kozponti részét a Zenei Teljesitményszorongés Leltar (Kenny Music
Performance Anxiety Inventory, K-MPAI; Kenny, 2009) alkotta. A 40 tételes kérd6iv
Barlow (2000, 2002) szorongas elméletére tamaszkodik, mivel ennek alkotdelemei
illeszkednek a zenei teljesitményszorongashoz is (Kenny, 2009). A modell (Barlow, 2000,
2002) harom olyan §sszetevét tartalmaz, amely kapcsolatba hozhaté egy szorongas- vagy
hangulatzavarral: bioldgiai (6roklott) sériilékenység; pszichologiai sériilékenység (korai
események feletti kontroll megszerzésén alapul); specifikus sériilékenység (kiilonboz6
tanulasi folyamatok, példaul kondicionalas altal a szorongas asszocialodik bizonyos
kornyezeti ingerekkel). A K—-MPAI nyolc faktort tartalmaz: aggodalom és szomatikus
tiinetek (pl. ,,Fellépés elott vagy kdzben panikszerli érzéseim vannak™); negativ kogniciok
(pl. ,,Gyakran aggddom a k6zOnség negativ reakcidja miatt”); depresszid, reménytelenség
(pl. ,,Néha ok nélkiil lehangoltnak érzem magam”); sziil6i empatia; emlékezet; csaladban
eléforduld szorongas (pl. ,,A talzott aggodalmaskodas jellemzo a csaladomra”); bioldgiai
sériilékenység (Kenny, 2009). A skala magyar nyelvii valtozatat Dobos (2015) készitette.
A kérdések megvalaszolasara egy hétpontos Likert-skala allt rendelkezésre (0=Egyaltalan
nem értek egyet — 6=Teljesen egyetértek). A magasabb pontszam magasabb szorongast és
distresszt jelent. Nagyon jo a skala megbizhatosaga (Cronbach-0=0,94; Kenny, 2011), a
mintankban ez az érték 0,93.

A Szocialis Fobia Leltar (Social Phobia Inventory, SPIN; Connor, Davidson,
Churchill, Sherwood, & Weisler, 2000) 17 tételt tartalmaz. A személynek a szocialis
félelmet okozo helyzeteket kell értékelnie egy otfoku Likert-skalan (0=Egyaltalan nem —
4=Rendkiviil), ahol a magasabb pontszam magasabb distressznek felelnek meg. A leltar
kérdései a tarsas helyzetekben megnyilvanuld félelemre (pl. ,,Megijeszt az idegenekkel
valo beszélgetés”), elkeriild magatartasra (pl. ,,Keriilom azokat a tevékenységeket, ahol a
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figyelem kozpontjaba keriilhetek™) és a fiziologiai tiinetekre (pl. ,,Gyorsan ver a szivem,
amikor emberek kozott vagyok™) vonatkoznak. A kérdéseket a személyeknek az elmult
egy hét eseményei alapjan kell értékelniiik, és olyan itemeket tartalmaz, amelyek a
szocialis fobia targykorébe tartoznak. A leltarnak 79%-os a diagnosztikai pontossaga
(Connor et al., 2000). A skalan Gsszesen 68 pont érhetd el, a Cronbach-o érték ezen a
mintan 0,92.

A 35 itemet tartalmazé Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skala (Frost
Multidimensional Perfectionism Scale, FMPS; Frost et al., 1990) a perfekcionizmus hat
dimenzidjat méri egy 6tfoku Likert-skalan (1=Egyaltalan nem jellemz6 — 5=Nagyon jel-
lemz®). A hat alskala a kovetkez6: hibak miatti aggodalom; 6nmagunktol valo elvarasok;
szul6i elvarasok; sziil6i kritika; viselkedés miatti kételyek; dsszeszedettség. Fliggetlen ta-
nulmanyokban a hat dimenzié Cronbach-a értékei 0,77 és 0,93 kozottiek (Frost et al.,
1990). Az oszesitett Cronbach-a. érték ebben a mintaban 0,92, az alskalaké 0,75-0,89 ko-
zottiek.

Eredmények

Az 1. tablazat a minta egészségmagatartasanak jellemzéit tartalmazza. A megkérdezett
személyek 41%-a még sosem dohanyzott, 69%-uk az elmult honapban sem. A zenészek
7%-a az elmult honap soran fogyasztott valamilyen drogot (pl. marihuana, ecstasy), 76%-
uk még sosem probalt ki semmilyen drogot. A személyek 28%-a mar kiprobalt valamilyen
nyugtatot, amit mualt honapban 7%-uk vett be.

1. tablazat. A minta egészségmagatartasa (N=100)

Eletprevalencia értekek Mult havi prevalencia értékek
(%) (%)

Dohanyzas

Igen 59 31

Nem 41 69
Drog

Igen 24 7

Nem 76 93
Nyugtato

lgen 28 7

Nem 72 93

A 2. tablazatban lathato az alkalmazott skalak, valamint a perfekcionizmus alskalainak
leiro statisztikaja a teljes mintara és nemenkénti bontasban. A lanyok szignifikansan ma-
gasabb pontszamot értek el a zenei teljesitményszorongés és a szocialis fobia skalan
(p<0,001). A perfekcionizmus dsszpontszamat tekintve nem, viszont a hibak miatti aggo-
dalom alskala esetében szignifikans a kiilonbség: szintén a lanyok mutattak magasabb ér-
tékeket (p<0,05).
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2. tablazat. Az alkalmazott méréeszkozok leiro statisztikaja

Min.  Max. Atlag (SD) y ﬂaI;";SD) y tlﬁg"éD)
K-MPAI** 30 184 93,5 (38,0) 78,1 (33,7) 103,0 (37,0)
SPIN** 0 60 20,5 (14,2) 14,3 (10,3) 24,3 (15,0)
FMPS 35 160  107,8 (22,4) 105,1 (22,2) 109,6 (22,5)
HA* 9 44 24,6 (9,1) 22,2 (9,0) 26,1 (8,8)
OE 7 35 25,6 (5,5) 26,1 (5,4) 252 (5,5)
SZE 5 24 12,3 (5,4) 11,8 (5,1) 12,7 (5,6)
SZK 4 20 8,7 (4,1) 8,6 (3.6) 8,8 (4,4)
VK 4 20 13,1 (3,9) 12,2 (3,9) 13,6 3,7)
o} 6 30 23,6 (4,6) 24,3 (4,0) 23,2 (4,9)

Megjegyzés: *p<0,05 **p<0,001 #p=0,07 K-MPAI= Zenel teljesitményszorongas; SPIN = Szocidlis fobia;
FMPS = Perfekcionizmus; HA = Hibak miatti aggodalom; OE = Onmagunktél valo elvarasok; SzE = Sziil6i
elvarasok; SzK = Sziil6i kritika; VK = Viselkedés miatti kételyek; O = Osszeszedettség

A Szocialis Fobia Leltar eredményei alapjan a mintaban magas a szocialis szorongas-
sal kiizd6 személyek aranya. A zenészek 42%-a szenved valamilyen mértékii szocialis
fobiaban (3. tablazat).

3. tablazat. A szocialis fobia mértéke a mintaban (N=100)

Nincs Enyhe Kozepes Erds Nagyon erds
(0-20 pont) (21-30 pont) (3140 pont) (41-50 pont) (51-68 pont)
58% 22% 9% 6% 5%

Megvizsgaltuk, hogy legalabb enyhe szocialis fobia esetén (42%) melyek azok a tiine-
tek, amelyek a legtobb félelmet okozzak. Ehhez a ,,nagyon” (3 pont) és a ,,rendkiviil” (4
pont) valaszok alapjan keriiltek be az itemek az elemzésbe. Kideriilt, hogy szocialis kor-
nyezetben a legtobb félelmet okozd vegetativ tiinet az elpirulas (46,6%), a remegés
(46,6%) és az izzadas (60%). Igyekeznek elkeriilni a kritikat (40%) és azokat a helyzete-
ket, amikor nyilvanossag elétt kell beszélnilik (51,1%), illetve 55,6%-uk fél a masok el6tt
valo megszégyeniiléstol.

Ezt kovetden megnéztiik, hogy zenei teljesitményszorongas eréssége milyen osszefiig-
gést mutat a szocialis fobiaval és a perfekcionizmussal. Ehhez a K-MPAI skalat hat
egyenld elemszamu kategoriara bontottuk (4. tablazat). Lathat6, hogy a magasabb zenei
teljesitményszorongas magasabb szocialis fobia és perfekcionizmus értékeket eredmé-
nyez: az Osszefliggések szinte egyenletesen 1épcsdzetesek. Post Hoc tesztet (Tukey HSD)
alkalmaztunk, hogy szintenként megvizsgaljuk a SPIN és FMPS atlagértékeinek valtoza-
sat a létrehozott K-MPAI-kategoriak kozott. Az 6sszehasonlitas alapjan a SPIN értékei
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egyenletesen és szignifikansan novekednek, csupan az utolso kategorianal (>151) vesziti
el a kiilonbség a szignifikanciat. A 70 alatti kategoria atlagaihoz viszonyitva az FMPS-
értékek a 111-130-es, és az utolso kategérianal, a 151 pontnal magasabb értékeknél no-
vekedtek szignifikansan. A két skala értékeit 6sszehasonlitva a SPIN tobb kategoriaval
alkotott szignifikans atlagpart. Az egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA) szerint
szignifikans az eltérés a SPIN (F=5,7; p<0,001) és az FMPS (F=14,6; p<0,001) atlagaiban
a zenei teljesitményszorongas kategoriai kzott.

4. tablazat. A szocidalis fobia (SPIN) és a perfekcionizmus (FMPS) skdlapontok eltérései a
zene teljesitményszorongas (K—MPAI) egyes szintjei szerint

L FMPS SPIN
K=MPAI kategoridk Atlag (szérds) Atlag (szérds)
<70 95,9 (20,2) 9,5(7,8)
71-90 103,5 (22,5) 21,0 (13,2)
91-110 112,3 (15,9) 21,3 (12,0)
111-130 115,7 (25,8) 24,0 (9,2)
131-150 116,9 (17,8) 38,1(12,2)
>151 130,7 (22,4) 36,1 (14,1)
F-érték, szignifikancia F=5,7* F=14,6*

Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA) *p<0,001

A valtozok és a méréeszkozok kozotti kétoldaltn kapcsolatokat jellemzé korrelacios
egyiitthatokat az 5. tablazat tartalmazza. Mindharom skala pontszamai hasonld mértékben
korrelaltak a nyugtatok szedésével (p<0,01). A szociodemografiai valtozok koziil a korral
csokken a heti gyakorlasra forditott iddémennyiség, valamint a zenei tanulmanyokat régebb
ota folytatok szocialis szorongasa kisebb. A dohanyzas pozitiv Osszefiiggést mutatott a
droggal (r=0,39; p<0,01), a szocialis fobiaval viszont negativat (r=-0,27; p<0,01).

A perfekcionizmus hat dimenziojat kiilon is bevontuk a korrelacios elemzésekbe (6.
tablazat), amelyek pozitiv kapcsolatot mutatattak a K-MPALI és a SPIN értékeivel. A hat
alskala koziil 6ttel korrelalt szignifikansan a zenei teljesitményszorongas. Ezek koziil szo-
rosabb volt a kapcsolat a viselkedés miatti kételyekkel (r=0,68; p<0,01) és a hibak miatti
aggodalommal (r=0,59; p<0,01). Az alskalak hasonlo6 erésségii kapcsolatot mutattak a szo-
cialis fobia értékeivel, ahol szintén a hibak miatti aggodalom (r=0,61; p<0,01) és a visel-
kedés miatti kételyek (r=0,55; p<0,01) korrelaltak a leger6sebben a SPIN
Osszpontszamaval. Az FMPS alskalai tobbnyire erésen korrelaltak egymassal, bar az 6sz-
szeszedettség alskala csupan az onmagunktol valo elvarasokkal mutatott pozitiv 6sszefiig-
gést (r=0,31; p<0,01), a tobbi alskalaval nem korrelalt szignifikansan.
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5. tablazat. A szociodemogrdfiai és zenei valtozok, valamint a skalak korrelacios matrixa

3 3 g - -
S £ s 2 = 2 § g z
3 2 = S S = 20 = o
2 zZ s S < &) N T 7}
= 2 3 8 = X
S
Eletkor = = = = - - - - -
Nem -0,13 - - - - - - -
Zfenei tar,lulas 080  -0,06 B B B B B B a
(évek szama)
Gyakorlasi -
idd(ora/hét) 0.24 0.00 0.16 a a a B B B
Dohanyzds 0,23* -0,33** 0,22* 0,09 - - - - -
Drog 0,01 -0,24* -0,01 0,03 0,39** - - - -
Nyugtato 0,04 0,21* -0,00 0,07  -0,05 -0,03 - - -
K-MPAI -0,09 0,32**  -0,13 -0,13  -0,17 -0,08 0,36** - -
SPIN -0,17 0,34** -0,12* 0,04 -0,27**  -0,25**  0,34** 0,68** -
FMPS -0,11 0,1 -0,14 0,15 -0,17 -0,06 0,35** 0,51** 0,54**

Megjegyzés: K-MPAI = Zenei teljesitményszorongas; SPIN = Szocialis fobia; FMPS = Perfekcionizmus
r = korrelacios koefficiens *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

6. tabldzat. A zenei teljesitményszorongas és a szocidlis fobia kapcsolata a perfekcioniz-
mus dimenzoival (korreldcios matrix)

K-MPAI SPIN HA OF SzE SzK VK
K-MPAI - - - - - - -
SPIN 0,68** - - - - — -
HA 0,59** 0,61%* - - - - -
OE 0,23** 034%*  062%* - - — -
SzE 0,24* 033**  039%*  0,24* - - -
SzK 0,35%* 0,25 038**  0,25* OYieas — —
VK 0,68** 055%*  064%  048%*  028** 0,31%* -
0 -0,14 -0,05 0,07 031** 008 0,08 0,07

Megjegyzés: 1 = korrelacios koefficiens *p<0,05 **p<0,01 K-MPAI = Zenei teljesitményszorongas; SPIN =
Szocialis fobia; FMPS = Perfekcionizmus; HA = Hibdk miatti aggodalom; OF = Onmggu_nktc’)l valé elvara-
sok; SzE = Sziil6i elvarasok; SzK = Sziiléi kritika; VK = Viselkedés miatti kételyek; O=Osszeszedettség
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A zenei teljesitményszorongast befolyasold valtozokat hierarchikus regresszioana-
lizissel vizsgaltuk (7. tablazat). Az 1. modellben a szociodemografiai valtozok (nem, kor),
a zenei gyakorlassal 0sszefliggd valtozok, valamint az egészségmagatartasok koziil a K—
MPAI-val szignifikans kétoldalu kapcsolatot mutaté valtozé (nyugtatok szedése) keriilt be
az elemzésbe. A 2. modellben ehhez kapcsolodott a két pszichologiai skala (SPIN és
FMPS), és a 3. modellben a FMPS alskalai szerepeltek. Az 1. modellben a nem pozitiv
prediktor volt, azaz a lanyok zenei teljesitményszorongasanak értékei magasabbnak bizo-
nyultak (B=0,24; p<0,01). Emellett a gyakorlassal a K—-MPAI szint csokken, ellenben a
nyugtatok szedésének nagyobb gyakorisaga nagyobb fokli szorongassal hozhat6 6sszeflig-
gésbe. A 2. és a 3. modellben ezek az Osszefliggések jorészt elvesztek. A 2. modellben a
szocialis fobia erds prediktornak bizonyult (§=0,48; p<0,001), és szintén pozitiv prediktor
volt a FMPS 6sszpontszama is (f=0,22; p<0,05). Az utdbbi alskalai kozil (3. modell) a
sziil6i elvarasok és az 6sszeszedettség negativ, a sziil6i kritika és a viselkedés miatti kéte-
lyek pozitiv 6sszefiiggésben alltak a zenei teljesitményszorongassal.

7. tablazat. A zenei teljesitményszorongast befolydsolo valtozok tébbvaltozos hierarchikus
regresszioelemzése

Fiiggetlen viltozék 1. modell 2. modell 3. modell
B(SE) B(SE) B(SE)

Nem 0,24 (7,26)** 0,12 (5,99) 0,07 (5,14)
Eletkor 0,02 (0,54) 0,09 (0,43) 0,13 (0,35)
Zenei tanulds (évek szama) -0,16 (0,59) -0,10 (0,46) -0,06 (0,39)
Gyakorlasi id6 (6ra/hét) -0,18 (0,35)* -0,19 (0,27)* -0,10 (0,24)
Nyugtatoé 0,32 (4,69)*** 0,10 (3,96) 0,11 (3,41)
SPIN 0,48 (0,24)*** 0,34 (0,22)***
FMPS 0,22 (0,15)*
FMPS_HA 0,12 (0,42)
FMPS_OE -0,12 (0,62)
FMPS_SZE -0,19 (0,66)*
FMPS_SzK 0,23 (0,89)*
FMPS_VK 0,46 (0,81)***
FMPS O -0,13 (0,53)*
Konstans 72,90%** 18,00 35,50
R? 0,24%*** 0,54*** 0,71%**

Megjegyzés: p=Standardizalt regresszios egylitthatd *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001; K-MPAI=Zenei teljesit-
ményszorongas; SPIN=Szocialis fobia; FMPS=Perfekcionizmus; HA=Hibak miatti aggodalom; OE=Onma-
gunktol vald elvarasok; SzE=Sziil6i elvarasok; SzK=Sziil6i kritika; VK=Viselkedés miatti kételyek;
0=0sszeszedettség
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Az eredmények értelmezése

Az eddigi kutatasok arrol szamolnak be, hogy a zenei teljesitményszorongas a zenészek
15-40%-at érinti, és a legtobbszor iskolaskorban kezdddik. A témaban folytatott vizsga-
latok szerint a zenei teljesitményszorongas minden életkorra kiterjed, és negativ hatast fejt
ki a zenészek teljesitOképességére. Kialakulasaban bioldgiai €s pszichologiai sériilékeny-
ség is szerepet jatszik. A zenei teljesitményszorongas tlinetei sok hasonldésagot mutatnak
a szocialis fobia tiineteivel, ezért annak specifikus valtozataként tartjak szamon (Kenny,
2006).

A tanulmanyban bemutatott kutatasunkban a szocialis fobia és a perfekcionizmus mint
hattértényezok zenei teljesitményszorongas kialakulasaban jatszott szerepét vizsgaltuk. A
harom skala er6sen korrelalt egymassal, tovabba a szocidlis fobia és a perfekcionizmus
szignifikans eldrejelzoi voltak a zenei teljesitményszorongasnak. Az eredmények megero-
sitik azt a tényt, ami szerint erds az dsszefiiggés a zenei teljesitményszorongas €s a szoci-
alis fobia kozott (Gorges et al., 2007; Kenny, 2006). Hasonléan a korabbi tanulmanyok
eredményeihez (Mor et al., 1995; Patston & Oshorne, 2015), azok a zenészek, akik a zenei
teljesitményszorongas skalan magas pontszamokat értek el, ugyancsak magas értékeket
mutattak a szocialis fobia és a perfekcionizmus skalan.

A lanyok nagyobb mértékli zenei teljesitményszorongasrol és szocialis fobiardl sza-
moltak be a fiukhoz képest, valamint tobbet aggddtak a hibaik miatt. Habar a zenei palyan
eltoltott évek szamaval csokkent a szocialis szorongds mértéke, a tarsas helyzetektdl vald
félelem kiilondsen nagynak bizonyult korabbi eredményekhez képest (Ackermann,
Kenny, O’Brien, & Driscoll, 2014; Furmark, 2002; Wittchen et al., 1999). Nem zenészek
esetében a szocialis szorongas a személyek 6—13%-at (DSM-V; Kessler et al., 2005), mig
specifikus fobia a gyermekek 11%-at érintette (Beidel, Turner, & Morris, 1999).

Tanulmanyunk eredményei — foként a szocialis fobiaval vald erds kapcsolat alapjan —
arra engednek kdvetkeztetni, hogy a zenei teljesitményszorongasra nem lehet pusztan egy
specifikus helyzetben (pl. koncert, fellépés) megnyilvanulo szorongasként, azaz specifi-
kus fobiaként tekinti, hiszen a szorongas nem kizardlag szakmai tevékenység kozben je-
lentkezik. Hasonlosagot jelent a szocialis fobiaval tovabba, hogy a valaszok alapjan a
résztvevok tobbségére jellemz6 a rendszeres elkeriilé magatartas és a szorongas vegetativ
tiineteinek magas volta, valamint az, hogy a mindennapi stresszt megprobaljak kiilonboz6
modszerekkel csokkenteni. Foleg a fiatalok k6zott gyakori, hogy problémaikat alkohollal
vagy kabitoszerrel igyekeznek megoldani, igy nem meglepd, hogy koriikben gyakori a
dohanyzas, a drogfogyasztas €s a nyugtatok szedése, ami 6sszhangban all korabbi adatok-
kal (Kenny et al., 2012; Miller & Quigley, 2011). Kiilondsen kiemelnénk a nyugtatok sze-
dését, ami nemcsak a zenei teljesitményszorongas prediktora, hanem &sszefiiggést muta-
tott a perfekcionizmussal €s a szocialis fobiaval is. Mindezek alapjan felmeriil a kérdés,
hogy a zenei teljesitményszorongas hatterében lényegében szocialis fobia allhat, ami meg-
nyilvanulhat fellépések soran, de olyan helyzetekben is, amikor példaul beszédet kell mon-
dani masok el6tt. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek ennek igazolasahoz.

A tanulmanyunk kiemelt célkitiizése volt, hogy a perfekcionizmus egyes alkalainak
szerepét is megvizsgaljuk a zenei teljesitménnyel dsszefiiggésben. A tokéletességre vald
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torekvés hatterében olyan meggy6zodések, automatikus gondolatok allnak, amelyek altal
az egyén hajlamossa valhat a szorongasra (Flett, Greene, & Hewitt, 2004). Eredményeink
azt mutatjak, hogy az alskalak koziil a hibak miatti aggodalom és a viselkedések miatti
kételyek pozitiv eldrejelz6i a zenei teljesitményszorongasnak, és dsszefiiggnek a szocialis
fobia skalaval is. A koncerteket megel6z6 aggodalom és a koncert kozben fellép6 hibakon
valo utolagos ragodas jellemzo a zenészekre. Sok id6 és gyakorlas el6z meg egy fellépést,
ezért a koncert sikeressége, valamint a k6zonség véleménye nagy hatast gyakorol az én-
képre és az dnbizalomra. A pozitiv kritika iranti igény és a szakmai elismerésre valo vagy
magas elvarasokat és perfekcionista szemléletmodot eredményez. Hasonld médon értel-
mezhet6 a kapcsolat a szocialis fobiaval is, ahol a személy fél attol, hogy egy hiba folytan
negativ szinben tiinteti fel magat, nevetségessé valik. A testi tiinetek tulértékelésével a
személy anticipalja a masok el6tt torténé megszégyeniilés lehetéségét.

A perfekcionizmussal kapcsolatos vizsgalatokhoz hasonloan sikeriilt igazolni, hogy a
sziiléi kritika kovetkeztében a zenei teljesitményszorongas szintje is emelkedik
(Ackermann & Driscoll, 2013; Einstein, Lovibond, & Gaston, 2000; Frost et al., 1990). A
kritikat a didkok gyakran a sziil6i timogatas hianyaként észlelik, ami 6nbizalmuk csokke-
néséhez, tobb aggodalomhoz és zenei teljesitményszorongishoz vezet (Ackermann &
Driscoll, 2013; Ringeisen & Raufelder, 2015). A sziil6i elvarasok dimenzi6 azt a vagyat
tiikrozi, hogy a tokéletes teljesitmény eredményeként fenntartsuk a sziileink irantunk ér-
zett szeretetét (Frost et al., 1990). Vizsgalatunkban a perfekcionizmusnak ez az eleme nem
jarul hozza a zenei teljesitményszorongashoz. Egy korabbi longitudinalis vizsgalat szerint
sem jelezte elére a sziil6i elvarasok valtozo a selforientalt, vagyis az dnmagunkra iranyulo
perfekcionizmus kialakulasat (Damian, Stoeber, Negru, & Baban, 2013). A perfekcioniz-
mus elemei koziil az 6sszeszedettség szintén negativ prediktor, ami abbol fakadhat, hogy
akar hozzajarulhat az 6sszpontositashoz és biztonsagérzéshez, mivel a tobbi elemmel el-
lentétben csokkent zenei teljesitményszorongassal jar egyiitt. Ugy tiinik, hogy a konkrétan
megfogalmazott elvarasok kevésbé jarulnak hozza a teljesitményszorongashoz az explicit
kritikdhoz és a kételyekhez képest. A tokéletességre torekvés tehat nem minden esetben
vezet talzott mértékii szorongashoz, s6t bizonyos elemei — drive-ként miikodve — hozza-
segithetik a személyt az optimalis teljesitmény eléréséhez. Mindezek mellett egyéb jelen-
ségek is allhatnak a negativ 0sszefliggések hatterében (pl. a sziil6k zenei hozzaértésének
hianya), melyek feltarasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

A viszonylag alacsony elemszambodl adoddan eredményeink még csak pilot jellegtiek,
azaz az els6 1épést jelentik a zenei teljesitményszorongas hattértényezdinek feltérképezé-
sében. A kialakulasaban lehetséges szerepet betolt kornyezeti tényezok és személyiség-
vonasok tovabbi vizsgalata nagyobb mintan hasznos eredményekkel szolgalhat annak
megértésében, hogy milyen mddon el6zhetjiik meg a kialakulasat. Tanulmanyunk hatra-
nyanak tekinthet6 az, hogy az adatok 6njellemz6 kérd6iveken alapulnak, tovabba nem de-
riilt ki, hogy a személyek altal szedett gyogyszerek (pl. nyugtatd) osszefliggésben voltak-
e a zenei teljesitményszorongas vagy a szocialis fobia tlineteivel.
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Osszegzés

Vizsgalatunkban igazoltuk a kapcsolatot a zenei teljesitményszorongas és a szocialis fo-
bia, valamint a perfekcionizmus bizonyos elemei k6z6tt. Ramutattunk arra, hogy a toké-
letességre vald torekvés nem minden esetben jarul hozza a teljesitményszorongashoz, ha-
nem elsdsorban a nem helyesen kinyilvanitott kritika és onkritika valik diszfunkcionalis
attitliddé. Az eredmények pedagogia relevanciaja az, hogy a zenei teljesitményszorongas
jelenléte Osszefligg a nevelési attitiiddel, a perfekcionizmus bizonyos szempontjaival és a
tarsas kornyezetben vald szorongassal. A sziil6k és a pedagogusok talbecsiilé vagy ala-
becsiild attitiidje a fiatal zenészben egy teljesitménykényszert idézhet el6, aminek kovet-
keztében perfekcionista vonasok alakulhatnak ki. Zenei tevékenység soran a pedagogu-
soknak érdemes lenne elkeriilni a masokkal vald 6sszehasonlitast, hibak kiemelését, vala-
mint tehetséges tanulok esetében a tulzott dicséretet egyarant. Ugy gondoljuk, a zenei tel-
jesitmény értékelése sordn a pedagogus a tanuld személyiségéhez igazodva, differencial-
tan fogalmazzon szakmai véleményt, kritikat. A lampalaz megeldzése érdekében az okta-
tas soran torekedni sziikséges egy olyan nyugodt, elfogado 1égkor megteremtésére, ahol a
tanul6 hibazhat. A zenei teljesitményszorongas, valamint a szocidlis fobia is hatékonyan
kezelhet6 kognitiv viselkedésterapiaval, enyhe szorongas esetén pedig egyéb modszerek
(pl. relaxacio, sport, meditacio, joga) is eredményesek lehetnek. A pedagdgusnak fontos
szerepe lehet ezek kiszlirésében.
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ABSTRACT

MUSIC PERFORMANCE ANXIETY AND ITS RELATIONSHIP WITH SOCIAL PHOBIA AND
DIMENSIONS OF PERFECTIONISM

Bianka Dobos & Bettina Pikod

Music performance anxiety is a common problem that has a significant effect on musicians of
different age groups. Although this topic emerges quite frequently in studies outside of
Hungary, there are only a few that analyse Hungarian data. Our intention was to investigate the
underlying sociodemographic and psychological factors related to music performance anxiety.
The sample consisted of musicians (N=100; aged between 15 and 35 years) enrolled in
secondary, postsecondary, or advanced/further music education. Descriptive statistics were
used to compare data from the questionnaires. To explore the explanatory power of the
predictors of music performance anxiety, we used hierarchical regression analysis. Our
findings indicate that music performance anxiety is related to social phobia and perfectionism.
The total scores for social phobia and perfectionism correlated significantly with music
performance anxiety (K—MPAI); moreover, both variables proved to be positive predictors.
Girls reported higher music performance anxiety and social anxiety, whereas there was no
significant difference in the total scores for perfectionism. Models of hierarchical regression
showed that gender, social phobia, and perfectionism significantly predicted K-MPAI. Four
out of six subscales of perfectionism predicted music performance anxiety significantly, among
which Parental Criticism and Doubts about Actions were positive, while Parental Criticism and
Preference for Organization were negative predictors. Based on the data, there is a strong
interrelationship between music performance anxiety, social anxiety, and certain aspects of
perfectionism. It is likely that a social phobia may be responsible for some cases of stage fright.
Our findings suggest that young musicians require greater support and acceptance from
parents, teachers, and mental health workers.
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