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Osszefoglalo

A testmozgas pozitiv hatdsa miatt fontos, hogy
minél tobben sportoljanak. A szakirodalom szerint
a sport szeretete befolyasolja leginkabb a sportolast.
Vizsgalatunk célja ezért a nemzetkozi kutatasokban
gyakran szerepelt sportélvezet kérdéiv el6zetes tesz-
telése, valamint a sportélvezet pszichologiai dssze-
fiiggéseinek feltarasa volt. Kutatasunkban kiilénb6z6
sportot Giz6 kozépiskolas sportold (N=129) vett rész.
A sportélvezet forrasait az an. Source of Enjoyment
in Youth Sport Questionnaire segitségével vizsgaltuk
(Wiersma, 2001), emellett mértiik a jovéorientaltsa-
got, az élettel valo elégedettséget €s a fiatalok jovobeli
aspiracioit. Az adatelemzésnél a leiré statisztikak
mellett faktoranalizist és korrelacié szamitast végez-
tink. A sportélvezet skalanal a nemzetkozi vizsgala-
tokkal megegyez6 faktorstruktarat kaptunk. A
sporttagozatosok mellett a versenyz6 sportolokra a
legjellemz6bb a jovOorientaltsag. A teljesitménytdl
fiiggd sportélvezet az intrinzik és extrinzik aspiraci-
okkal egyarant korrelalt, f6ként az utdbbival. A jovo-
beli életcélokkal (aspiraciokkal) valé Osszefiiggés
alapjan ugy ttinik, hogy nem altalaban a jov6orien-
taltsaggal all 6sszefiiggésben a teljesitményorientalt-
sag, hanem konkrét célok megvalositasaval. A ke-
vésbé eredményorientalt sportoloknak inkabb a
sport kozosségformal6 hatasa a fontosabb, emiatt
elégedettebbek is €életiikkel, mivel nincs ott az elva-
rasokkal szembeni folyamatos nyomas.
Kulcsszavak: sportélvezet, élettel valo elégedettség,
jovGorientaltsag, aspiraciok

Abstract

Due to positive effects of physical activity, it is
important that more and more people should engage
in sport. According to literature sport enjoyment
influences mostly the sports activity. The main goal
of our study was a preliminary testing of a sport
enjoyment scale that is widely used in international
studies and detecting its psychological correlates
Sources of sport enjoyment were examined by the
Source of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire
(Wiersma, 2001), and we also investigated youth’s
future orientation, satisfaction with life and future
aspirations. We applied factor analysis and correl-
ation analysis, besides descriptive statistics in data

analysis. In terms of the sport enjoyment scale we
got similar factor structure to that of international
studies. Beyond those from sports faculty, competing
athletes were the most future-oriented. Achievement-
related sport enjoyment was correlated with both
intrinsic and extrinsic aspirations, particularly the
latter ones. Based on its relationship with future
goals (aspirations), it seems that achievement orien-
tation is not related to future orientation in general
but to achievement of concrete goals. For less
achievement oriented athletes, the community form-
ing impact of sport is more important and they are
also more satisfied with their lives due to the lack of
continuous pressure from demands.

Keywords: sport enjoyment, life satisfaction, future
orientation, aspirations

Bevezetés

A fizikai aktivitas szerepe egyre inkabb elGtérbe
kerill napjainkban az életmindségiink javitasaért
folytatott harcban. Sok tanulmany késziilt arrol,
hogy a mozgas hidnya manapsag egyik vezeté oka
lehet a killonbozé betegségek kialakulasanak
(Tremblay és mtsai, 2010). A testmozgas fontos pre-
ventiv szerepet tolthet be a kiillonb6z6 sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések (Ignarro és mtsai, 2007),
a talsualy vagy a csontritkulas megel6zése terén
(Sz6ts és mtsai, 2004). A Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet adatai szerint a korai halalozasokért, azaz a
65 évnél fiatalabbak halalozasaért, els6sorban kerin-
gési és daganatos betegségek a felelések (Vitrai és
Varsanyi, 2015), amelyek az egészséges €életmod hi-
anyara is visszavezetheték. Ezek az adatok sokat ja-
vultak az elmult években, de még mindig elma-
radnak az Euro6pai Uni6 atlagatol. Ugyanakkor a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2015-0s jelentése
szerint a 15 évnél idésebb magyar lakossag egész-
ségtudatossaga jelent6sen javult az elmult hat évben
(Vitrai és Varsanyi, 2015). Ez a fejlédés igen 6rom-
teli, hiszen az egészségmeg6rzés egyik kulcsa, hogy
az egyén tudatosan tegyen a sajat egészségéért.

Ahhoz, hogy a statisztikakon valtoztassunk, legin-
kabb életmodvaltasra van sziikség, A sport és a fizi-
kai aktivitas tokéletesen szolgalhatja ezt a torek-
vésuinket. Az mar most latszik, hogy a fizikai aktivi-
tas és a sport szerepe évrél évre né hazankban. Itt-
hon egyre tobben jarnak kiilonbo6z6 fitnesztermekbe,
egyre tobben huiznak futocipét, és gomba modra sza-
porodnak a kondi parkok és a futépalyak, melyeket
kedve szerint hasznalhat barki. A felmérések azt mu-
tatjak, hogy az elmult években a magyar tarsadalom
inaktiv rétege 9%-kal csokkent, ami kiemelkedd
eredménynek szamit, ismerve a hazai viszonyokat
(Acs és Kovéacs, 2015). Annak ellenére, hogy az akti-
van sportolok szama €évroél évre novekszik, még min-
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dig le vagyunk maradva a nyugat-eurépai unioés or-
szagoktol. Fiatal korban sokan hagyjak abba a
sportot, vagy mar eleve nincs is lehetéségiik elkez-
deni. Ezzel kapcsolatban kiilfoldi kutatasok azt je-
lezték, hogy a gyermekek egyharmada valamilyen
sportag elkezdése utan egy éven belill abbahagyja azt
(Burton és mtsai, 2011). Feln6tteknél sem jobb az
arany; itt 50%-uknal 3-6 hénapon beliil térténik ha-
sonl6 (Dishman és Buckworth, 1996). Bussmann
(1999) vizsgalata szerint a lemorzsolédasnak a fia-
talok esetében szamos oka lehet. Ilyen az iskolai
stressz, a sériilések, a szabadidé hidanya, a csaladi
tamogatas hianya, a motivaltsag hidnya, valamint a
sportkornyezetben el6fordulé konfliktusok.

A testmozgas pozitiv hatasa miatt fontos, hogy
minél tobben végezzenek kiillonb6z6 testmozgasokat,
és minél kevesebben égjenek ki és hagyjak abba.
Ahhoz, hogy ezeket megakadalyozzuk, fontos, hogy
megértsiik, milyen tényezék befolyasolnak minket
sportolas kozben. A nemzetkozi szakirodalomban
azt talaljuk, hogy a fiatalok és az id6sebbek hasonl6
okok miatt kezdenek mozogni. Ezek az okok: a fitt-
ség, a tarsasag keresése, hogy megtudjak egyaltalan
alkalmasak-e valamilyen testmozgasra, de a legf6bb
ok a sport szeretete, ami leginkabb befolyasolja a
sportolast (Campbell és Macauley, 2001). Korabbi
vizsgalatok azt igazoltak, hogy a hosszan tarté moti-
valt sportolashoz elengedhetetlen a tevékenység élve-
zete (Scanlan és mtsai, 1993). A sportélvezet kuta-
tasa tobb motivacios elméletben is megtalalhato.
Ilyen Scanlan és munkatarsai (1993) sport elkotele-
z6dési modellje vagy Nicholls (1994) “Achievement
goal theory” modellje.

A sportélvezet Scanlan és munkatarsai (1993) de-
finici6ja szerint nem mas, mint a sport altal elért po-
zitiv érzelmi reakci6, amelynek altalanos érzete az
orom. Mas kutatok szerint a sportélvezet megegyezik
a belsé motivacioval (Deci és Ryan, 1985). Ez ut6bbit
alatamasztja, hogy a kutatok tobb kozos tényezét ta-
laltak a bels6 motivaci6 és az élvezet kozott. Ugyan-
akkor a sportélvezettel kapcsolatos kutatasok nem-
csak belsd, hanem kiilsé tényezdéket is megfigyeltek.
Scanlan és munkatarsai (1989) elit jégtancosokat
vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
sportélvezet forrasa maga a tevékenység, melyet az
egyén folytat, ami magas szintli mozgasélményben
nyilvanul meg, illetve, hogy a sportolok megmutat-
hatjak a kornyezetiiknek, milyen jok is valéjaban.
Tovabba azt talaltak, hogy a kiillonb6z6 emberi kap-
csolatok megléte is fontos forrasa lehet a sportélve-
zetnek. Egy masik kutatasukban serdiil6 sportolo-
kat vizsgaltak. Ebben a tanulmanyban 6t kiiléonb6z6
sportélvezeti forrast neveztek meg: az érzékelt képes-
ség, a pozitiv csapatarsi tamogatas, a pozitiv sziil6i
hattér, az eréfeszités és kiizdés, valamint a pozitiv
edz6i hattér. Olyan valtozokat is igyekeztek kutata-
sukba belevinni, mint az életkor, valamint a szil6i
és edzé6i kapcesolatok (Scanlan és Simons, 1992). A
9-14 éves fit birk6zoknal azt tapasztaltak, hogy a fi-
atalabb gyermekek nagyobb élvezettel sportolnak,
mint id6sebb tarsaik, valamint a sziil6i és edz6i biz-
tatas a szezon alatt is magasabb élvezethez vezet. Er-
demes még megemliteni Wankel és Kreisel (1985)
vizsgalatat, ahol kanadai gyermekeket vizsgalva azt
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talaltak, hogy a sportélvezet legfébb forrasai a belsé
faktorok, ugymint a teljesit6képesség vagy a mozgas
élménye. Ezeket szorosan kovették a kozosségi ele-
mek, mint példaul a baratokkal val6 talalkozas. A
két kutato ugy talalta, hogy a kiilsé faktoroknak (pl.
a gy6zelem, vagy a masoktol jové dicséret) kevesebb
jelentésége van a sportélvezet forrasaiban.

Wiersma (2001) a sportélvezet forrasait vizsgalva
egy kétdimenzios modellt alkotott. A modellben meg-
kiilonboztetett egy teljesitménnyel 0sszefiiggs €s tel-
jesitménytdl fiiggetlen, valamint egy intrinzik és
extrinzik tengelyt. A két tengely mentén dsszesen hat
forrast allapitott meg, melyeket az 1. 4bra szemléltet.
Wiersma egy 896 f6s mintan vizsgalva arra kovetkez-
tetett, hogy a sajat kompetencia megtapasztalasa, va-
lamint a versenyzés izgalma volt a két leginkabb
meghatarozo forras.

TELJESITMENNYEL OSSZEFUGGO

Sajat Masokhoz
kompetencia viszonyitott
kompetencia
INTRINZIK EXTRINZIK
Eréfeszités jutalma Csapatszellem
Versenyzés izgalma Szi1l6i tAmogatas

TELJESITMENYTOL FUGGETLEN

1. abra. Sportélvezeti modell (Wiersma, 2001)
Figure 1. Model of enjoyment in sport (Wiersma, 2001)

A sport pozitiv hatasai kozott szamos pszichologiai
jelenséget talalhatunk. A rendszeres sportolas fej-
leszti az dnbecsiilést, elésegiti a pozitiv gondolko-
dast, fokozza az énhatékonysagot, a bels6 kontrollt,
az egészséges, ondeterminacion alapul6 versenyszel-
lemet (Baker €s mtsai, 2003; Ntoumanis, 2001). Egy
hazai kutatasban a rendszeresen sportol6 fiatalok
értékrendjében el6térbe keriiltek a belsé (intrinzik),
a posztmateridlis értékek, a jovOorientaltsag, az
egészségtudatossag (Pluhar és mtsai, 2003). Mindez
megalapozza egy egészségesebb életvitel hosszu tava
kialakulasat. Erdemes megemliteni, hogy mig a hob-
biként sportolok jobban preferaltidk az intrinzik ér-
tékeket, addig a versenyzé sportolok nagyobb foku
pszichés jollétrél szamoltak be (Chatzisarantis és
Hagger, 2007). A pszichés jollét egyik mutatédja, az
élettel valo elégedettség lényegesen nagyobb mértéki
az egészséges é€letviteld fiatalok korében, akik spor-
tolnak €és odafigyelnek taplalkozasukra is (Grant €és
mtsai, 2009). Mindez egyfajta jov6orientaltsagra vall,
amit azok a kutatasok is megerdsitenek, amelyek
szerint a jovére koncentral6 célelérés meghatarozoé
lehet a sportmotivacié fenntartasaban (Vansteenkiste
és mtsai, 2004). A sportmotivaciék szempontjabol
kiemelten fontos lehet a csapatszellem, a sportolas-
sal 6sszefiiggd tarsas kapcsolatokbdl nyert tarsas ta-
mogatas is (Stuntz és Weiss, 2009). A sportmotiva-
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ciot is el6segité sportélvezet lehet tehat a kulcs a
pszichikai jelenségekért, hiszen az élet élvezete és a
sport élvezete kozos térol fakad (Berger, 1996).

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a sport-
élvezet forrasai allhatnak intrinzik és extrinzik ele-
mekbdl, illetve lehetnek teljesitménnyel 6sszefiiggd
és teljesitménytdl fiiggetlen elemei is. A kutatasok
szerint a mozgasélmény é€s a teljesit6képesség fontos
forrasai a sportélvezetnek, ami kozvetve hat a moti-
vacionkra (Scanlan és Lewthwaite, 1986; Wankel és
Kreisel, 1985; Wiersma, 2001). A sportélvezet forra-
sainak megértésével és vizsgalataval kozelebb kertiil-
hetiink az élvezetesebb sporthoz, melynek hatasara
talan kevesebben hagyjak abba az adott sportagukat.
Jelen kutatas céljai kozott szerepelt a nemzetkozi
kutatasokban gyakran alkalmazott sportélvezet kér-
déiv el6zetes tesztelése, valamint a sportélvezet 6sz-
szefiiggéseinek feltarasa olyan pszichologiai ténye-
z6kkel, amelyek szerepét a sportolasban korabbi ku-
tatasok meghatarozonak talaltak, mint pl. az élettel
valo elégedettség, a jovOorientaltsag, valamint az élet-
célok a jovlre vonatkozoan. Mindezek alapjan a ko-
vetkezG6 hipotéziseket allitottuk fel: 1) Feltételeztiik,
hogy faktoranalizissel hasonl6 faktorstrukturat tala-
lunk sajat mintanknal, mint az eredeti skala elem-
z€sénél (Wiersma (2001); 2) Korabbi kutatasok
alapjan (Chatzisarantis és Hagger, 2007; Grant és
mtsai, 2009; Pluhar és mtsai, 2003) feltételeztiik,
hogy a sporttagozatosok, illetve a rendszeresen ver-
senyz6k kedvez6bb pszichikai jollét-mutatékkal ren-
delkeznek, azaz elégedettebbek az életiikkel, jovo-
orientaltabbak, és jellemzdbb rajuk az intrinzik élet-
célok megléte; 3) Végiil ez utobbi 0sszefiiggéseket
nemcsak a sportolassal, hanem a sportélvezettel is
feltételeztiik, azaz hogy a sportélvezet bizonyos ele-
mei kapcsolatba hozhaték a pszichikai jollét-muta-
tokkal, igy a versenyzéssel és teljesit6képességgel
Osszefiiggo faktorok inkabb a jolléttel (Chatzisarantis
és Hagger, 2007; Scanlan és Lewthwaite, 1986; Wan-
kel és Kreisel, 1985; Wiersma, 2001), mig a kevésbé
versenyorientalt sportolas az intrinzik értékekkel
(Chatzisarantis és Hagger, 2007).

Anyag és médszerek

Kutatasunk adatgytjtését Budapest két kozneve-
Iési intézményében végeztiik 14-18 éves tanulok ko-
rében. A felmérésben egy budapesti gimnazium
sporttagozatos osztalyainak tanul6i, valamint egy koz-
gazdasagi szakgimnazium sportoloi vettek részt. A
150 kiosztott papir alapu kérdsivbol 129-et sikere-
sen visszakaptunk (valaszadasi arany: 86%), melyet
56 fit (43,4%) és 73 leany (56,6%) toltott ki. A meg-
kérdezettek atlagéletkora 16,62 év (szoéras: 1,01 év)
volt. A sportolok 52,7%-a valamilyen egyéni sportot
(n=68) végez rendszeresen. A minta tobbi része,
azaz 47,3%-a csapatsportagak (n=61) képviselgje. A
gyermekek 43,4%-a hetente 6tnél tobbszor sportol,
de a heti 4-5 edzésen résztvevék aranya is 27,1%. A
minta 26,4%-a sportol hetente 2-3-szor és csupan
elenyész6 szazalékuk nyilatkozta azt, hogy hetente
egyszer mozog (3,1%). A mintaban szerepld sportolok
51,6%-a indul rendszeresen nemzetkozi versenyeken
vagy tagja valamelyik utanpoétlas valogatottnak. Az
orszagos versenyeken indulék aranya 28,9%. A ta-
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nul6k 6,3%-a nyilatkozta, hogy megyei és varosi ver-
senyeken indul. A mintat 13,2% aranyban teszik ki
a hobbi szintli sportolék, akik nem versenyeznek. A
kutatadsunkban szereplé tanulok 62,8%-a (n=81)
sporttagozatos iskoldaba jar (41=fiu; 40=leany),
akiknek atlagéletkora 16,56 (SD.: 0,97) év volt. A di-
akok 37,2%-a (n=48) pedig nem sporttagozatos
(15=fit; 33=Ileany) osztalyokbdl keriilt ki, atlag élet-
koruk 16,73 (SD.: 1,28) év volt. Bar a nemek kozti
arany a nem sporttagozatosok kozott kissé eltolodott
a leanyok iranyaba (p=0,04), amelynek oka az, hogy
a fiuk szivesebben valasztanak sporttagozatos osz-
talyt, sem az életkorban, sem pedig a szocio6kono-
miai statuszban (sziil6k iskolazottsaga, alkalmazasi
mindésége, valamint a tarsadalmi statusz énbesoro-
lasa) nem volt jelentds eltérés a két alcsoport kozott
(p > 0,05).

Az etikai engedély megszerzése utan, a vizsgalat el-
kezdése el6tt a didkokat és a sziill6ket el6zetesen ta-
jékoztattuk. Minden tanulé onként vett részt a
vizsgalatban. Az anonim kérddiveket osztalyfénoki
orakon, valamint - a sporttagozatosok esetében —
testnevelés elméleti 6rakon toltotték ki az osztalyfs-
nok vagy a testneveld feliigyelete mellett. A kérdéivek
kitoltése 15-20 percet vett igénybe.

Az 6nkitoltés kérdbiv nagy részét zart kérdések al-
kottak. A felmérésben kivancsiak voltunk a sporto-
16k szociodemografiai adataira, valamint sportolas-
sal kapcsolatos szokasaikra (pl.: Mit sportolsz?;
Miéta sportolsz?; Milyen szinten sportolsz?).

A sportélvezet forrasainak feltarasat Wiersma
(2001) Source of Enjoyment in Youth Sport Ques-
tionnaire skalajanak magyarra forditott valtozataval
mértik. A skala 28 kérdést tartalmazott, amelyekre
otfoku Likert-skalan kellett valaszolniuk a megkér-
dezetteknek (valaszkategoriak: 1=egyaltalan nem jel-
lemz6 ram ... 5= erésen jellemz6 ram). Wiersma a
28 kérdést 6 kiillonboz6 alskalara osztja, melyek a
kovetkez6k: Sajat kompetencia, Versenyzés izgalma,
Eréfeszités jutalma, Csapatszellem, Sziil6i tamoga-
tas, Masokhoz viszonyitott kompetencia. Wiersma
ezeket az alskaldkat dimenziokba rendezte. Igy 1ét-
rehozott extrinzik (Masokhoz viszonyitott kompeten-
cia, Csapatszellem, Sziil6i tAmogatas) €s intrinzik
(Sajat kompetencia, Versenyzés izgalma, Eréfeszités
jutalma), valamint teljesitménnyel 0sszefiiggs (Sajat
kompetencia, Masokhoz viszonyitott kompetencia)
és teljesitménytdl fiiggetlen (Versenyzés izgalma, Eré-
feszités jutalma, Csapatszellem, Sziil6i tamogatas)
sportélvezet kategoriakat.

Az élettel valo elégedettség mérésére a szubjektiv
jollétet jellemz6 globalis skalat alkalmaztuk (The
Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener és mtsai,
1985), annak hazai, validalt verzidjat (Martos és
mtsai, 2014), amely 5 itembdl all. A skala az élettel
val6 altalanos elégedettséget mérte, olyan allitasok-
kal, mint példaul: ,Elégedett vagyok az életemmel”.
A valaszkategoriak 0-t0l (egyaltalan nem értek egyet)
6-ig (teljesen egyetértek) terjedtek. A skala megbiz-
hatésagat méré Cronbach-alpha értéke a sajat min-
taval 0,87 volt.

A jovborientaltsag mérésére alkalmazott skala,
The Consideration of Future Consequences Scale
(Short Version) hat elembdl allt (Strathman és mtsai,
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1994). A skala elemei olyan allitasokat tartalmaztak,
mint példaul: ,Hajland6 vagyok pillanatnyi boldog-
sagomat vagy kényelmemet felaldozni jovébeli célok
elérése érdekében”. A valaszkategoriak 1-t6l 5-ig ter-
jedtek. A végso skala 6 és 30 pont kozotti értékeket
ért el, a Cronbach-alpha értéke 0,55 volt, hasonl6an
egy korabbi, serdiil6kon végzett hazai vizsgalathoz
(Piko6, 2007).

Az un. Aspiracios Index az extrinzik (hirnév, gaz-
dagsag, kiils6 megjelenés) €s intrinzik (tartalmas em-
beri kapcsolatok, személyes fejlédés, tarsadalmi
elkotelez6dés) hosszu tava célokat vizsgalja (Kasser
és Ryan, 1996; V. Komlosi és mtsai, 2006). A 14-té-
teles roviditett valtozatat Martos és munkatarsai
(2006) dolgoztak ki, amelyben az egyes célokhoz
(6sszesen hét, ebbdl négy intrinzik és harom extrin-
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zik) két-két allitas tartozott. A Likert-skala kérdései
arra kerestek valaszt, hogy mennyire fontos a meg-
kérdezettnek az adott cél megvalositasa a jovében. A
valaszkategoriak 1-t6l (egyaltalan nem fontos) 5-ig
(rendkiviil fontos) terjedtek. A megbizhat6sagot
méré Cronbach-alpha értékei a sajat mintaval a ko-
vetkezdk voltak: 0,82 (extrinzik célok) és 0,71 (int-
rinzik célok).

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal végez-
tik. Az elemzést leir6 statisztikaval kezdtiik, amely-
nél a valtozoék (pl. nemek) szerinti eltéréseket két-
mintas t-prébaval ellendériztiik. A sportélvezet kér-
déiv elemzéséhez faktoranalizist alkalmaztunk vari-
max rotacioval. Az igy kapott faktorvaltozok és a
pszichologiai hattértényezék kozotti kapcsolatok
elemzéséhez korrelacios egyiitthatokat szamoltunk.

1. tAblazat. A sportélvezet skala valtozoinak faktoranalizise: végsé, rotalt eredmény
Table 1. Factor analysis of the items of sport enjoyment scale: final, rotated result

b F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6
Valtozok Faktorsulyok
25. A sziileim megnéznek versenyzés kozben. 0,72 - - - - -
15. Hallom a tdomeg éljenzését jaték, meccs vagy verseny kozben.| 0,69 - - - - -
24. Izgatotta tesz a versenyzés. 0,68 - - - - -
19. Masok felismernek, mivel részt veszek ebben a sportban. 0,66 - - - - 0,47
13. Keményen jatszom a versenyek alatt. 0,64 | 0,46 - - - -
22. Lelkesit a versenyzés. 0,62 - - - - -

8. Részt veszek jatékokon, talalkozokon €s versenyeken. 0,61 - - - - -
12. Mint sportolé sokan megismernek. 0,51 - - - - 0,45

2. Keményen dolgozom az edzéseken. - 0,81 - - - -

1. Kihasznalom a lehet6ségeimet. - 0,78 - - - -
26. Nagy erodfeszitéseket teszek az edzéseken €s versenyeken. 0,42 | 0,66 - - - -

9. Részt veszek kemény edzéseken €s be tudom fejezni azokat. - 0,59 - - - -

3. A teljesitményem javulasa lehet6vé teszi, hogy masokat felilly 0.55 ) 053 ) )

muljak. ’ ’
27. II:leérem a célom, melyet a sajat teljesitményem alapjan allitok] 0.44 ) i ) )
el.

4. Baratokkal vagyok egy csapatban. - - 0,84 - - -

6. A csapatszellemtdl €s az Osszetartozastol egy csapat tagjanak ) 0.80 i ) )

€érzem magam. ’

7. Tamogatast és batoritast kapok a csapattarsaktol. - - 0,78 - - -
10. Uj baratokat taldlok a sportdgamban. - - 0,70 - - -
11. Edzésen és versenyen Kkiviil is taldlkozok a csapattarsakkal. - - 0,56 - - -
21. Jobban jatszom most, mint a multban. - - - 0,80 - -
14. A teljesitményem javult a multhoz képest. - - - 0,75 - -
20. Kimeriiltnek érzem magam versenyek és edzések utan. - - - 0,46 - -
17. Batoritast kapok a sziileimtél. - - - - 0,86 -
23. Tamogatast kapok a sziileimtél, ha a sportomat izom. - - - - 0,77 -
28. A sziileim meg vannak elégedve a teljesitményemmel barmi ) ) ) 0.65 )

torténjen is. ’

5. Olyan gyakorlatokat tudok, melyeket a velem egykoru tarsaim ) ) ) ) 0.82

nem. ,
18. Jobb vagyok a kortarsaimnal a sajat sportagamban. - - - - - 0,78
16. Megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportdgamban, mint mas, - - - - - 0,53
%-0s variancia 14,93/13,61|12,09| 9,29 | 8,89 | 8,86
Cronbach-alpha 0,89 0,84| 0,86| 0,76 | 0,80 | 0,81

F1=Versenyzés izgalma; F2=Erd6feszités jutalma; F3=Csapatszellem; F4=Sajat kompetencia; F5=Sziil6i tamogatas;

F6=Masokhoz viszonyitott kompetencia

Megjegyzés. A tablazatban a 0,4-nél nagyobb faktorsulyok vannak feltiintetve a konnyebb interpretacioért.
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Eredmények

Mintank elemzését a tanulék sportélvezet kérdo-
ivre adott valaszaival kezdtiik. El6szor faktoranali-
zisnek vetettiik ala a kapott adatokat, melynél vari-
max rotaciot alkalmaztunk (1. tdblazat). A Kaiser
kritériumnak megfelel6en az 1-nél nagyobb sajatér-
tékkel rendelkez6 valtozokat vontuk be a vizsgalatba.
A tablazatban a 0,4-nél magasabb faktorsulyu valto-
zb6kat tuntettik fel az eredmények konnyebb inter-
pretalhatosaga érdekében. A faktorok a teljes varian-
cia 67,68%-at magyaraztak meg 6sszesen, tehat jol
jellemezték a mintankat.

Ezek alapjan a 28 tételt 6 kiilonboz6 faktorba tud-
tuk csoportositani. Az els6 faktornak a versenyzés iz-
galma nevet adtuk, ahova a legtobb valtozoé keriilt. Ez
a faktorvaltoz6 azokat az allitasokat foglalja magaba,
amelyek a sportversenyek élményével kapcsolatosak
(pl.: .Hallom a tomeg éljenzését jaték vagy meccs koz-
ben”). A masodik faktor az eréfeszités jutalma nevet
kapta. Itt olyan valtozok jatszanak szerepet, mint a
~Keményen dolgozom az edzéseken”. A kovetkezo fak-
tort csapatszellemnek neveztiik el. A sporttal dssze-
fiiggd tarsas kapcsolatok valtozoi kertiiltek ide, ilyen
példaul a kovetkezd: ,A csapatszellemtél és az dssze-
tartozastol egy csapat tagjanak érzem magam”. A ne-
gyedik faktornak a sajat kompetencia elnevezés jutott.
Ide azok a kérdések tartoznak, ahol a sportolék sajat
maguk teljesitményét értékelik, ilyen elem példaul
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LA teljesitményem javult a multhoz képest.” Az 6todik
faktor a sziil6i tAmogatas lett, ebben olyan ismérvek
talalhatok, amelyekben a sportolok a sziil6k tamoga-
tasarol nyilatkoznak (pl.: ,,Batoritast kapok a sziile-
imtél”). Az utols6 faktor a masokhoz viszonyitott
kompetencia nevet viseli, amely nem jelent mast, mint
az ellenfelek legy6zését és masok altali elismerést.
Ilyen valtoz6 példaul: ,Megmutathatom, hogy jobb va-
gyok a sportagamban, mint mas”.

A vizsgalatunk kovetkez6 részében arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a kiillonb6z6 pszichologiai skalak mi-
lyen eltéréseket mutatnak nemenként, illetve a spor-
tolassal oOsszefiiggd egyes valtozok mentén (2. tabla-
zat). A nemek 0sszehasonlitasanal kétmintas t-pro-
bat hasznalva szignifikans kiilonbséget talaltunk az
€élettel valo elégedettségben: a fiak elégedettebben
sajat életiikkel (p < 0,01). A jovGorientaltsag skala,
valamint az intrinzik és extrinzik aspiraciok értéke-
iben nem lathatok szignifikans eltérések nemenként.
A sport és nem sporttagozatosok vizsgalatanal a jo-
vOorientaltsag skala, valamint az extrinzik aspiracio
kozott 1athato jelentds eltérés (p < 0,05): mindkettd
a sporttagozatosok korében mutatott nagyobb atlag-
értéket. A versenyzék és nem versenyzok kozotti 0sz-
szehasonlitasnal szintén a jové-orientaltsagi skala
tért el jelentésen a két csoport kozott (p < 0,05): a
versenyz6k inkabb hajlamosabbak a jovére gondolni
tervezés kozben.

2. téblazat. A pszichologiai skalak dsszehasonlitisa nemenként és a sportolassal kapcsolatos valtozok mentén
Table 2. Comparison of the psychological scales according to gender and sport-related variables

Nem Sporttagozatos-¢e? Versenyez-e?
Fia Leany Igen Nem Igen Nem
Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag Atlag
(szobras) (szbras) (szoras) (szoras) (szobras) (szoras)
Jovdorientaltsag skala 25,51 (3,19) 22,74 (4,15) 22,64 (3,61) 20,59 (4,01)|22,41 (3,74)|19,90 (3,24)
szignifikancia p > 0,05 p < 0,05 P < 0,05
z:glgel val6 elégedettseég| o5 1 (5 62)| 24,55 (6,54) 26,75 (6,62)| 24,83 (5,80)| 26,30 (6,42) | 24,59 (6,12)
szignifikancia p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05
Intrinsic aspiraciék 34,33 (4,06) ‘ 35,53 (3,13)|35,04 (3,62)‘34,96 (3,58) 34,91 (3,71)‘35,88 (2,62)
szignifikancia p > 0,05 p > 0,05 p > 0,5
Extrinsic aspiraciék 22,51 (4,34)‘21,24 (4,50)(22,51 (4,44)‘20,60 (4,27)|21,84 (4,60)‘21,41 (3.63)
szignifikancia p > 0,05 p < 0,05 p>05

Kétmintas t-proba.

Kutatasunk kovetkez6 részében kivancsiak vol-
tunk, hogy ezek a pszicholégiai skalak milyen dssze-
fiiggéseket mutatnak a vizsgalat els6 részében kapott
faktorvaltozokkal. A korrelacios vizsgalat a kovet-
kez6 eredményeket hozta (3. tablazat). A jov6orien-
taltsag skala és a versenyzés izgalma, valamint az
er6feszités jutalma kozott mutathato ki jelentés kap-
csolat. Az élettel valo elégedettség skala a csapatszel-
lem és a masokhoz viszonyitott kompetencia fak-
torvaltozokkal korrelalt jelentésen. Az intrinzik as-
piraciok a sajat kompetenciaval, mig az extrinzik as-
piraciok valtoz6 a masokhoz viszonyitott kompe-
tenciaval mutatott 6sszefiiggést. A nem tekintetében
kapcsolat igazolhaté a sziil6i tAmogatassal (a lea-
nyokra vonatkozoéan) és a masokhoz viszonyitott
kompetenciaval (a fiakra vonatkozoéan).

Vizsgalatunk utolso6 részében a sportélvezet dssze-
vont kategoriai és a pszichologiai skalak kozott ke-
restiink korrelacios viszonyt (4. tablazat). Az extrin-
zik sportélvezet a jov6orientaltsag, az élettel valo elé-
gedettség skalakkal, valamint az extrinzik aspiraciok
valtozojaval korrelalt. Az intrinzik sportélvezet szin-
tén a jovOorientaltsag és az élettel valo elégedettség
skalakkal, illetve az extrinzik aspiracioval mutatott
kapcsolatot. A teljesitménnyel 0sszefiiggd sportélve-
zet az élettel valo elégedettség skalaval, valamint az
intrinzik és extrinzik aspiraciokkal volt szignifikans
Osszefiiggésben. Ki kell azonban emelni, hogy az
utobbi korrelacio értéke volt a legmagasabb. Végiil a
teljesitményt6l fiiggetlen sportélvezet a jovéorientalt-
saggal és az €élettel valo elégedettséggel mutatott 6sz-
szefiiggést, mig az aspiraciokkal egyaltalan nem.
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3. tdblazat. A sportélvezet faktorvaltozoi és a pszicholégiai skaldk, valamint a nem kozotti kapcsolatok

korrelaci6elemzése

Table 3. Correlation analysis of factor variables of sport enjoyment, psychological scales and gender

Versenyzés | Eréfeszités | Csapat- koriajs‘;[en- Sziil6i Vﬁiﬁ?lkggit
izgalma jutalma szellem p tamogatas YItol
cia kompetencia
Nem (fia =1, leany =2) -0,17 -0,09 -0,01 0,07 0,24* -0,24*
Jovlorientaltsag skala 0,28** 0,37*** 0,10 0,13 0,16 0,09
Elettel val6 elégedettség skala| 0,12 0,17 0,27** 0.18 0,15 0,22*
Intrinzik aspiraciék -0,02 0,16 0,15 0,26** -0,02 0,15
Extrinzik aspiraciok 0,07 0,08 -0,02 0,08 0,02 0,36***

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

4. tablazat. A sportélvezet kategoriai €és a pszicholégiai skaldk, valamint a nem kozotti kapcsolatok

korrelacioelemzése

Table 4. Correlation analysis of categories of sport enjoyment, psychological scales and gender

Extrinzik Intrinzik Teljesitménnyel | Teljesitménytdl
” £ osszefiiggd fuggetlen
sportélvezet sportélvezet p P
sportélvezet sportélvezet

Nem (fia =1, leany =2) -0,01 -0,11 -0,12 -0,01
Jovlorientaltsag skala 0,20% 0,44*** 0,16 0,45***
Elettel val6 elégedettség skala 0,37*** 0,27** 0,28** 0,35***
Intrinzik aspiraciok 0,16 0,23* 0,29%* 0,14
Extrinzik aspiraciok 0,21* 0,14 0,32%** 0,08

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Megbeszélés és kovetkeztetés

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy mi-
lyen forrasai lehetnek a sportélvezetnek, és azok mi-
lyen pszichologiai skalakkal vannak dsszefiiggésben.
Vizsgalatunkban tobb szignifikans eredmény is szii-
letett, amelyek a kutatas kovetkezé részében hasz-
nos iranyvonalat jelentenek.

A vizsgalat els6 részében a sportélvezet kérdbivet
elemezve a nemzetkozi vizsgalatokkal megegyezé ered-
ményeket kaptunk (lasd Wiersma, 2001; McCarthy és
mtsai, 2008). Csakugy, mint Wiersma (2001), mi is hat
faktort tudtunk elkiiloniteni, melyeket probaltunk az
eredeti modellhez hasonléan elnevezni. Véleményiink
szerint a kapott faktorok lefedik a sportélvezet lehet-
séges okait. Fontos megjegyezni tovabba, hogy hason-
losagokat fedezhetink fel egyéb motivacios elméle-
tekkel is (Bollok és mtsai, 2007), melyek szintén ala-
tamasztjak a kapott eredményeinket. Ezzel az elsé hi-
potézisiink megerdsitést nyert.

A nemek 0sszehasonlitasa terén a mintank elem-
z€sébdl az latszik, hogy a fiuk elégedettebbek sajat
életiikkel, mint a leanyok. Ugyanakkor sem a fitk,
sem a leanyok esetében nem volt tapasztalhaté sem-
milyen eltérés a jovéorientaltsag, valamint az aspira-
ciok értékei kozott. Az aspiracios értékek terén
szamitottunk szignifikans eltérésre, mivel Martos
(2006) vizsgalatai szerint ezek az értékek jelentésen
kiilonbodznek a két nem kozott.

A sport- és a nem sporttagozatos sportolok ossze-
hasonlitasaro6l szamtalan kutatas késziilt mar (lasd
pl. Schaub és Szabd, 2007). Mi is kivancsiak vol-
tunk, hogy a két csoport a pszichologiai skalakban

milyen eltéréseket mutat. Az eredményeknél azt ta-
laltuk, hogy a sporttagozatos didkok jovéorientaltab-
bak és az extrinzik aspiracios skalan is magasabb
értékekkel rendelkeznek, mint a nem sporttagozatos
tarsaik. Nemcsak a sporttagozatos gyermekek jovs-
orientaltabbak, hanem azok a sportolok is, akik ver-
senyeznek, bar a sporttagozatosok koziil szinte min-
denki versenyez. Maga a versenyzé€s is hatassal lehet
a fiatalok jov6re vonatkozé terveire. Ezzel egyiitt
tehat elmondhatjuk, hogy a versenyzd6k tobbet gon-
dolnak jovéjiikre, mint nem versenyzé tarsaik. Az
élettel valo elégedettség skalan is tendenciaszertien
megjelennek a magasabb értékek a versenyzdk, il-
letve sporttagozatosok kozott, azonban vélhetéen a
viszonylag kis elemszam miatt az eltérés nem éri el
a szignifikancia-szintet. Az intrinzik értékek sem
mutattak nagyobb atlagot a sporttagozatos és a ver-
senyz0 fiatalok korében; inkabb az extrinzik értékek
jeleztek nagyobb gyakorisagot. Ez utobbi részben
érthetd, hiszen a sportol6 és versenyeken indulo fia-
talok szamara az elismerés, a kiils6 célok elérése
fontos lehet. Egy korabbi hazai kutatas nem tett kii-
léonbséget versenyz6 és nem versenyszertien sportolo
fiatalok kozott (Pluhar és mtsai, 2003), ez is oka lehet
az értékek eltérs strukturajanak. A masodik hipotézi-
siink tehat az értékstruktiura kivételével teljestilt.

A faktorvaltozok és a pszichologiai skalak ossze-
fiiggését szakirodalmi kutatasunk szerint még nem
vizsgaltak, hipotéziseinket ezért korabbi, hasonl6
kutatasok (Chatzisarantis és Hagger, 2007; Stuntz és
Weiss, 2009; Vansteenkiste és mtsai, 2004) alapjan
allitottuk fel. Hipotézisiink annyiban teljesiilt, hogy
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igazolhaték a kapcsolatok a pszichikai jollét-muta-
tok, valamint a sportélvezet-faktorok kozott, azon-
ban az utébbiak nem igazan, vagy nem a vart médon
térnek el a pszichikai valtozok mentén. A jovéorien-
taltsag skala leginkabb azokkal az intrinzik (verseny-
zés izgalma, erdfeszités jutalma) forrasokkal korre-
1al, amelyek befolyasolhatjak a teljesitményt. Ez az
eredmény 6sszhangban van azzal az elemzéssel, ahol
kétmintas t-probaval 6sszehasonlitottunk sporttago-
zatos és nem sporttagozatos, valamint versenyzé €s
nem versenyzé6 csoportokat. Az élettel valo elégedett-
ség skala ugyanakkor olyan extrinzik elemekkel van
kapcsolatban, mint a masokhoz viszonyitott kompe-
tencia és a csapatszellem. Ez az eredmény talan arra
enged kovetkeztetni, hogy akiknek nem az eredmény
szamit, azoknak fontosabbak a baratok és a tarsa-
sag, igy elégedettebbek is az életitkkel. Ha az aspira-
cids skalarol kapott eredményeket megnézziik, az
intrinzik aspiraciék a szintén intrinzik sajat kompe-
tenciaval korrelalnak, mig az extrinzik aspiraciok a
masokhoz viszonyitott kompetenciaval mutatnak
kapcsolatot, ami szintén egy extrinzik elem. A nemek
tekintetében is Osszefiiggések figyelhet6k meg, Jol
latszik, hogy a sportélvezetben nagyobb szerepe van
a szil6i tamogatasnak a leanyok esetében, mig fiak-
nal a masokhoz viszonyitott kompetencia mutat kor-
relaciot, ami talan annak koszonhetd, hogy a fiak
verseng6bbek, mint a leanyok.

Az dsszevont kategoridkat tekintve els6ként kieme-
lendd, hogy az extrinzik és intrinzik elemek csupan
egymassal mutatnak kapcsolatot (aspiracio, sportél-
vezet). Tovabba mind az extrinzik, mind pedig az int-
rinzik sportélvezet 0sszefiigg a jovSorientaltsaggal és
az €lettel valo elégedettséggel, mig az extrinzik f6ként
az utdbbival, az intrinzik az el6bbivel. A teljesitmény-
nyel 6sszefiiggo és teljesitménytdl fiiggetlen kategori-
akban viszont sajatos dsszefiiggés rajzolodik ki. Az
el6z6 eredményekbdl azt gondolhatnank, hogy a tel-
jesitménnyel dsszefiiggd sportélvezet dsszefiigg a jo-
véorientaltsaggal, ez azonban nincs igy. Ellenben a
teljesitménytdl fiiggd sportélvezet az intrinzik és ext-
rinzik aspiraciokkal egyarant korrelalt, s6t utobbinal
talaltuk a legmagasabb az értéket az egész mintaban.
Ami nem véletlen, hiszen a teljesitmény nemcsak
bels6, hanem kiils6 motivaciokon, pl. elismerésen
vagy jutalmon is alapul, {6ként a rendszeres verseny-
z6knél. Mivel az aspiraciok is a jovébeli életcélokkal
fiiggnek oOssze, agy tlinik, hogy nem altalaban a jové-
orientaltsaggal all dsszefiigggésben, hanem konkrét
jovébeli célok megvaldsitasaval. Ez szintén az ered-
ményhez kotottségre, teljesitmény-centrikussagra
utal. A teljesitménytdl fiiggetlen sportélvezet viszont
nem fiigg 0ssze egyik aspiraciéval sem, csupan a jo-
véorientaltsaggal és az €lettel valo elégedettséggel.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a sportél-
vezet kérdoiv vizsgalatanal a szakirodalommal meg-
egyezd faktorokat kaptunk, bizonyitva alkalmazhato-
sagat a magyar serdiilé sportolok korében. A skala
tovabbi teszteléséhez, validalasahoz és egyéb pszi-
cholégiai skalak bevonasahoz nagyobb elemszam
sziikséges a jovében, csakugy, mint az alaposabb
0sszehasonlitas (sportolé/nem sportold) érdekében.
Az mar a mintankbdl is latszik, hogy a versenyzékre
(akik altaldban eredmény-orientaltabbak) jellem-
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z6bb a célzott jovéorientaltsag, hiszen 6k jobban
megtervezik a versenyeiket, és céltudatosabban ké-
sziilnek rajuk. A kevésbé eredményorientalt sporto-
16k szamara inkabb a sport kdzodsségformald hatasa
a fontosabb, emiatt elégedettebbek is az életitkkel,
mivel nem kell szamolniuk az elvarasokkal szem-
beni folyamatos nyomassal. Ugy gondoljuk, hogy ku-
tatasunk a gyakorlatban hasznos informacidkat
nyudjthat akar az iskolai testnevelésben, akar egy
konkrét sportag fejlesztésében, mivel ezek az ered-
mények segithetnek megel6zni a serdiilék kiégését
egy-egy sportaggal kapcsolatban. Kutatasunkat a jo-
vében még nagyobb elemszammal szeretnénk bévi-
teni, és torekedni szeretnénk arra, hogy 6sszehason-
lithatova valjanak a kiillonb6z6 sportagak képviseldi,
tovabba egyéb valtozokat is bevonva a vizsgalatba
jobb képet kaphassunk a serdiil sportolok sportél-
vezetérol.
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