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1. Bevezetés

A szerzok célja jelen tanulméanyban a mesemondas természetes
pedagdgiai eszkozként (Csibra—Gergely 2009, 2006) valo
bemutatdsa, valamint a torténetmondds hatékonysagat
elosegitd osztenziv stimulusok empirikus vizsgéalata. Kisérleti
helyzetben a szemkontaktus és a dallammintdzat mint osztenziv
kulcsingerek (Csibra 2010) befolyasoltak a gyermekeket
a meghallgatott torténetek megértésében €s a torténettel
kapcsolatos kérdések megvalaszolasdban. A 22 ép, egynyelvd,
magyar anyanyelvll évodaskora gyermekkel végzett kisérlet
eredményei azt igazoljak, hogy a dajkanyelv prozodiai
sajatossagai ebben az életkorban a megértést segitd osztenziv
stimulusnak bizonyulnak torténethallgatasi szituacidban.

2. Mesemondas természetes pedagdgiai keretben

A fajspecifikus adaptacié eredményeként az emberben sajatos
hajlandosag alakult ki a relevans kulturdlis tudas spontan
atadasara a fajtarsaknak. Az erre a feladatra specializalt tarsas
tanulasi rendszert természetes ,pedagogianak” nevezzitk
(Csibra—Gergely 2009, 2006). Kulturalisan relevans tudasnak
tekinthetjik a népmeséket is, amelyek egy egységes és
egylényegli vilagképet mutatnak be (Boldizsar 2010). A
mesékben generaciokon keresztil tovabbhagyoméanyozodo
tudaselemek az emberi 1étezés alaptémaival €s az emberi
psziché  éaltalanos  jellemzdivel  foglalkoznak.  Ezek
megismerését minden életkorban mas-méas mesetipusok
szolgaljak. , Szajhagyomanyon alapulé tarsadalmakban
minden kulturalis reprezentacio konnyen megjegyezhetd;
a nehezen megjegyezhetd reprezentaciokat elfeledik, vagy
konnyebben megjegyezhetdvé alakitjak at, hogy kulturalisan



164 Papp Melinda — Ivasko Livia

elterjedhessenek (Sperber 2001: 105).” A mesék, mint
kulturalis reprezentaciok tartés fennmaradéasanak feltétele,
hogy a kozosség relevans tudasként kezelje azokat (Sperber
2001), ¢és fontosnak tartsa ezek tovabborokitését a kovetkezd
nemzedékeknek. A megfeleld tartalmi elemek megtalalésa
mellett azonban rendkiviil fontos a torténetmondéas mddszertana
is. A mesemondas kozbeni intenziv fokuszalt figyelem, a
torténethallgatasi transz létrejottéhez a kornyezeti ingerek
szempontjabol nyugodt koriilmények mellett szikség van egy
olyan mesemondora, aki nonverbélis izeneteivel is kozvetiteni
tudja a torténetet (Stallings 1988, Boldizsar 2010).

A pedagodgiai tudasatadast segitdé kommunikativ jegyek
lehetnek a szemkontaktus, a dajkanyelv sajatos prozodiai
mintazata €s a sajat néven szolitas. Mar a csecsemok is korai €s
specialis érzékenységet mutatnak az ilyen osztenziv jegyekre
(Csibra—Gergely 2009, 2006), amelyek azt a kommunikéacios
szandékot jelzik szamukra, hogy a masik személy 1) és relevans
tudast fog kozolni a referensrdl. Ehhez azonban sziikség van
az egyuttmikodésre a beszélgetdpartnerek kozott, valamint
a perspektivafelvétel, vagyis a mentalizacio képességére,
ami a beszEl6 szandékanak hatékony és sikeres értelmezését
lehetévé teszi (Schnell 2016). Mesemondasi szituacidban
ezt eldsegitendd a mesemondd harmonizalja verbalis €s
nonverbalis Uizenetét. Ez a hatékony mesemondas alapja. Ha
nincs 0sszhangban az atadni kivant verbalis tizenet és azt kisérd
metakommunikacios tényezok, akkor 6sztonosen a nonverbalis
jelzéseknek hisznek a mesét hallgatok (Schnell 2016).

Amesemondasi szituaciotjelenvizsgalatban arelevanciaelmélet
osztenziv-kovetkeztetéses kommunikécié felfogasa (Sperber—
Wilson 1995) alapjan elemezziik. A kommunikativ és a
kognitiv relevancia elvét (Sperber—Wilson 1995) tekintjuk
meghatarozonak a gyermekek osztenziv ingerekre adott
valaszreakcioinak értelmezésekor. Kisérleteink arra iranyulnak,
hogy a vizsgalati személy, jelenesetben az 6vodaskora gyermek
mikor tekint egy stimulust elég relevansnak ahhoz, hogy
megeérje a feldolgozasaba miiveleti erofeszitést fektetni. Itt arra
a feltételezésre alapozunk, hogy a kommunikator képességei
alapjan az osztenziv stimulus az elvarhatd legrelevansabb
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stimulus, ellenkezd esetben ugyanis a partnernek nem érné
meg miiveleti erdfeszitést fektetni a feldolgozasba (Németh T.
2003).

3. A torténetmondas osztenziv stimulusainak vizsgalata
kisérletes nyelvészeti modszerekkel

Atermészetes pedagdgiaésarelevanciaelméletalapfelvetéseibdl
kiindulva kisérletinkben arra a kérdésre kerestiilk a valaszt,
amely mind sziil6ként, mind pedagogusként, mind az anyanyelvi
neveléssel foglalkozé kutatoként egyarant relevans: hogyan
meséljink hatékonyan a gyermekeknek? Hogyan segithetjiik
a mesehallgatot egy torténet feldolgozasa kozben? Melyek
azok az osztenziv stimulusok, amelyek eldsegitik a fokuszalt
figyelmi allapot megteremtését €s fenntartasat? Hogyan tudjak
a non-verbalis osztenziv stimulusok befolyasolni egy torténet
megerteéset?

3.1. Hipotézis

A jelenlegi kutatas elézménye egy 2014-ben végzett kisérlet,
amelynek fokuszaban a dajkanyelv mesemondasban betoltott
szerepének vizsgalata allt (Papp 2014). Az akkori és a jelenlegi
kutatas felvetése szerint is a mesemondas soran hasonld
pragmatikai mintazatokkal taladlkoznak a gyermekek, mint a
hétkoznapi dajkanyelvi diskurzusokban, ami segiti figyelmiik
fenntartasat a torténethallgatds kozben, valamint a mesei
Osszefiiggések megértését (Clark—Clark 1977; Snow 1976,
1977, Lengyel-Komlosi—Ivasko 2013, Ivasko 2014).

Hipotézisiink szerint a dajkanyelv hasznélata segiti az ovodas
korti gyermekeket a meghallgatott mese feldolgozasaban és a
mesemondast kdvetden a fontos tartalmi elemek felidézésében
(Gosy 1997). Feltételezésiink szerint ebben az életkorban a
dajkanyelvi sajatossagok elhagyasaval csokken a figyelmi
allapotban toltott iddtartam, ezért romlik a meseértési
teljesitmény is (Tomasello 1999/2002, Csibra 2010). Eldzetes
varakozasaink alapjan a mesemondas soran a szemkontaktus,
mint osztenziv stimulus segiti a gyermekeket figyelmuk
fenntartasaban ¢és a tartalmi elemek felidézésében. Ennek
vizsgélatara tobbféle osztenziv stimulusra €épuilé meseértési
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tesztet hajtottunk végre az érintett populacioban. Hipotézisiink
szerint minél tobb — a feldolgozast segitd — osztenziv stimulust
kap a gyermek a torténethallgatés soran, annal jobban teljesit a
mesét kovetd feladatokban (Sperber—Wilson 1995).

3.2. Modszertan

A kutatasban részt vevd gyermekek egy relacidszokincs-, egy
beszédhanghallas- (Nagy—Jozsa—Vidakovics—Fazekasné 2004)
valamint egy szokincs- és szotanulas-vizsgéalatban (Meixner
1989, Kuncz 2007) vettek részt. Az eldzetes sziirések alapjan
minden gyermek alkalmasnak bizonyult a vizsgalatra. A
meseértésre vonatkozo feladatsor 7 rovid mese videofel vételrol
torténd meghallgatasabol, és a mesékhez kapcsolodo
iranyitott kérdések megvalaszolasabol allt. A teszt anyagat a
Fejlesztés mesékkel ciml kotet alapjan allitottuk 6ssze (Nagy—
Nyitrai—Vidakovich 2009). A vizsgalt populacié oOvodas
kora gyermekekbdl allt. A teszt soran alkalmazott mesék
kivalasztasanal figyelembe vettik az é€letkori sajatossadgokat
is, ugyanis az 6vodéas korosztdly szamara a formula- és
allatos mesék a legmegfelelobbek (Boldizsar 2010). Minden
meghallgatott mesében a tartalmi elemek mellett a meséld
nonverbalis kommunikaciojanak eszkozei is megvaltoztak. A
mesék €s a mesemondasi stratégidk tarsitasa random modon
tortént.



Hogyan meséljiink? 167

Mese cime Eléaddsmod | Szemkontaktus | Mesélé
1. | Aharomkiscica | dajkanyelvi Vi h’uman
agens
£l 3 human
2. | macska meg az dajkanyelvi X :
. agens
egér
A nagyravagyé irrelevans human
3. %)S;ka &y elemek ¥ Aoens
hangsulyozasa 5
A nyuszi, az ATl human
+ 8zike ?ne ;1 répa lencle X agens
garep hangsilyozasa &
5 Ardkaésa neutralizalt ¥ human
) bakkecske hangsulyozas agens
Az oroszlan és neutralizalt human
6 . , . X .
az egér hangstlyozas agens
nem
7. | Ugorjunk arkot! dajkanyelvi X human
agens

1. tablazat: A kisérletben hasznalt mesck ¢€s a hozzajuk tarsitott
osztenziv stimulusok

Az elsé két mese esetében a mesemondd a dajkanyelvi
sajatossagokat figyelembe véve kozvetitette a mesét a
gyermekeknek. A harmadik €s negyedik mese esetében a
mesélé a mondat azon részeire helyezett nagyobb nyomatékot,
amelyek egyébként a kozolni kivant jelentés szempontjabol
nem tekintheték relevansnak (példaul néveldkre és
kotészokra.) Az 6todik, illetve a hatodik mesére a neutralizalt
hangsulyozas (Pitt-Samuel 1990, Honbolygoé 2011) volt
jellemzd. A hetedik mese esetében a videofelvételen egy bab
képe volt lathatd, mikozben az elézetes mesehallgatasbol mar
ismert nd1 hangon sz6l a mese. A mesét kovetd kérdések célja
a fontosabb tartalmi elemek felidézése, ezek az eredmények
standard modon értékelhetok és megkonnyitik a gyermekek
teljesitményének statisztikai elemzését. A mesehallgatasrol és
a feladatmegoldasrdl is videofelvétel késziilt. Ez lehetéve tette
az egyes mesehallgatasi stratégidk soran a figyelmi reakciok
valtozasanak dsszevetését.

A gyermekek altal megoldott feladatsorok eredményei mellett
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adatforrasként szolgalt az a kérddivis, amelyet a sziil 6k toltottek
ki. A kérdoiv célja a szociookonomiai statusz felmérése volt.

3.3.Vizsgalati személyek

Vizsgéalatunkban &sszesen 22 f6 vett részt (]vlény =10, N, =
12). A vizsgalati személyek atlagéletkora 70,5 honap (SD =
6,94). A legfiatalabb vizsgalati személy életkora 53 honap, a
legidésebbé 82 honap. Minden vizsgalati személy egynyelv(,
anyanyelviilk magyar. Mondatokban atlagosan 24,2 honaposan
kezdtek el beszélni (SD = 9,47). A leggyakoribb iskolai
végzettség mind az édesanyak (N = 10), mind az édesapak (N
= 8) korében az érettségi szakképesitéssel. 5 személynek nincs
testvére, 11 személynek 1 testvére van, 3 személynek 2 testvére
van, 2 személynek 3 testvére van és csupan 1 személynek van 4
testvére. A testvérek szamanak eloszlasat az 1. &bran mutatjuk
be.

testvérszam

1. abra: A testvérek szamanak szazalékos eloszlasa
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3.4. A meseértési feladaton nyujtott teljesitmény értékelése
a mesemondasi stratégia fiiggvényében

Minden mese esetében mas osztenziv stimulusokkal
talalkozhattak a gyermekek. Az egyes meséket kovetd tartalmi
elemekre vonatkozd meseértési feladatokra adott valaszok
alapjan minden gyermek esetében 7 részpontszamot kaptunk.
Minden pontos valasz 2 pontot ért. Minden olyan vélasz,
amelybdl kovetkeztetni lehet arra, hogy a gyermek megértette
a mesét, de nem az elvart valaszt adta, 1 pontot ért. Az egyes
feladattipusokon elérhetd maximalis pontszam 12 volt. A
2. abran az egyes feladattipusokon a gyermekek altal elért
pontszamok atlagat lathatjuk. A legtobb pontot (M = 10,05, SD
=2,16) az els6 mese esetében érték el a gyermekek, amikor a
meséld a szemkontaktust fenntartva alkalmazta a dajkanyelv
sajatossagait a mesemondas soran. A legkevesebb pontot (M
= 6,95, SD = 2,89) abban az esetben érték el a gyermekek,
amikor a mesemondo neutralizalt hangsulyozast alkalmazott €s
a szemkontaktust teljes mértékben kertlte a mesemondas alatt.

-
H o

Mesepontszam
1
——
1

" ¥, 3, o o, &, % %
N & o .
%"‘:)*6/ M G % b% % o % o ek, aq_?;,“ )
N 2 %, L %, Uy, K
%, %, %% %%, % %%,
%, %, R by by, o,
% %, 4, X %%, %
% . 2, 31N
7 G ¢ %
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% Y

A mesélés modja
2. abra: A kulonbozo osztenziv stimulusokra adott
valaszreakcidk pontértékei
Az abra 95% konfidencia intervallumot tartalmaz
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3.5. A meseértési feladaton nyujtott teljesitmény értékelése
a szemkontaktus és a dallammintazat fiiggvényében

Annak vizsgalatara, hogy a gyermekek milyen eredményeket
értek el a meseértési feladatokon a szemkontaktus meglétének
vagy hianyénak, illetve a dallammintazat valtozasan alapulo
osztenziv stimulus tipusanak fliggvényében tobbutas ismételt
meéréses ANOVA-t végeztiink. Arra a kérdésre kerestik a
valaszt, hogy a szemkontaktus megléte vagy hidnya hogyan
befolyasolja a meseértési feladaton nyujtott teljesitményt. A
vizsgalati mintankon nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést a
szemkontaktus megléte és hianya kozott az elért pontszamokra
vonatkozoan (F(1, 20) = 1,48, MSE = 5,47, p = 0,237). A
dallammintazat a meseértési feladaton nyujtott teljesitmény
vizsgélatakor viszont szignifikans kulonbséget talaltunk
a kulonbozé akusztikus osztenziv stimulussal kozvetitett
mesékre kapott pontszamok kozott (£(2, 40) = 16,32, MSE =
2,96, p < 0,001).

A kulonbség felderitésére Bonferroni-utdtesztet alkalmaztunk,
melynek eredményeként szignifikans kiillonbséget lathattunk
a dajkanyelvi mesemondas €s a neutralizalt hangsulyozas
kozott (p < 0,001), illetve az irrelevans elemeket hangsulyozo
mesemondas €s a neutralizalt hangsulyozas kozott (p =
0,016). Azt lathatjuk, hogy a dajkanyelvi mesélés nyoman
érték el a legnagyobb pontszamot (M = 9,26). A legkisebb
pontszamot pedig a neutralizalt hangsulyozassal jellemezhetd
mesemondast kovetéen értek el (M = 7,14). A kiulonbozod
hangsulyozasi mintazatok kozotti pontértékbeli killonbséget a
3. abran lathatjuk.
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8,009

Mesepontszim

7,004

6,00

T T
Dajkanyelvi Irrelevans elemek hangsulyozasa MNewutralizalt hangsilyozas

Osztenziv stimulus tipusa
3. abra: A kiilonb6z6 0sztenziv stimulus-tipusok hatasara a
meseértési feladaton nyujtott teljesitmény pontértékei
Az abra 95% konfidencia intervallumot tartalmaz

A SZEMKONTAKTUS x OSZTENZIV STIMULUS TIPUSAI
faktorok interakcidjaban nem lattunk szignifikdns hatast (72,
40) =223, MSE =475, p = 0,12). Ez az eredmény azt jelenti,
hogy nem mutatkozik kiilonbség a szemkontaktus megléte
¢s hianya kozott abban a vonatkozasban, hogy milyen mas
osztenziv stimulussal egytitt alkalmaztuk.

3.6. A dajkanyelvi meseértésifeladaton nyujtott teljesitmény
értékelése a szemkontaktus hianyanak vagy meglétének,
illetve a mesélo kilétének fiiggvényében

Megvizsgéltuk, hogyan hat a gyermekek meseértési
teljesitményére, hogyha a mesét egy nem human dgens kozvetiti.
Ennek vizsgalatara ismételt méréses varianciaanalizist
végeztink. A MESE KOZVETITESE faktorunknak harom
szintje volt: human agens kozvetiti a mesét szemkontaktussal,
human agens kozvetiti szemkontaktus nélkil, és nem human
agens kozvetiti a mesét. Mindharom esetben dajkanyelvi
mesemondast  hallhattak a  gyermekek.  Szignifikans
kiilonbséget talaltunk a harom fajta mesekozvetitési tipus
kozott (F(2, 40) = 4,34, MSE = 6,38, p = 0,02). A killonbség
feltarasara Bonferroni-utdtesztet végeztiink, mely szignifikans
killonbséget mutatott azon két eset kozott, amikor egy human
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agens a mesemondo, aki fenntartja a szemkontaktust, és amikor
egy nem human 4gens kozvetiti a mesét (p = 0,032). A harom
csoport atlagat a 4. 4bra mutatja.

Mesepontszam
w
1

31

-
1

T T
Dajkanyelvi szemkontaktussal Dajkanyelvi szemkontaktus nélkil Dajkanyelvi babbal

5

Mesekizvetités madja

4 abra: A dajkanyelvi mesemondast kis€rd osztenziv stimulusok
hatasara a meseértési feladaton nyujtott teljesitmény pontértékei
Az abra 95% konfidencia intervallumot tartalmaz

3.7. A meseértési feladaton nyujtott teljesitmény értékelése
a vizsgalati személyek egyéb adatainak fiiggvényében

Pearson-féle korrelaciét alkalmaztunk annak vizsgalatara, hogy
van-e 0sszefliggés ameseértési feladaton nyyjtott teljesitmény és
a vizsgalati személyek ¢letkora kozott. Szignifikans eredményt
kaptunk, a két valtozé kozott erds korrelacid mutatkozik (#(19)
= 0,696, p < 0,001). Megvizsgaltuk tovabba azt is, hogy ezen
a feladaton elért pontszam valamint a testvérszam, az anya ¢€s
az apa legmagasabb iskolai végzettsége kozott kimutathato-e
szignifikans kapcsolat. A vizsgalati mintankon nem mutatkozott
szignifikans 6sszefiiggés a pontszam, valamint a testvérszam
(r(19) = 0,116, p = 0,617) és az apa iskolai végzettsége
kozott (1(19) =-0,019, p = 0,936). A meseértési feladaton elért
pontszam ¢€s az anya legmagasabb iskolai végzettsége kozott
marginalisan szignifikans korrelacio mutathatd ki (#(19) =
0,428, p = 0,06).
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4, Konkluzio

A kapott adatok kiértékelése nyoman megallapithatjuk, hogy a
vizsgalat targyat képez6 meseértési tesztek esetében minél tobb
a feldolgozast segitd osztenziv stimulus a torténethallgatas
soran, annal jobban teljesit a gyermek a mesét kovetd
feladatokban. A kapott adatok elemzésébdl kideril, hogy
a dajkanyelv hasznélata segitette a gyermekeket a torténet
feldolgozasaban és a fontos tartalmi elemek felidézésében. A
dajkanyelvi sajatossagok elhagyasaval csokkent a gyermekek
tokuszalt figyelmi allapotban toltott idétartama, ezért romlott a
meseértésiteljesitményis. Azeredmények alatdmasztottak, hogy
a human agens altal kozvetitett mesét kovetden a gyermekek
jobban teljesitettek, mint amikor egy babot lattak a képernydn.
A mesei tartalmak megértésében vizsgéalati mintankon nem
igazolddott a szemkontaktus kiemelt szerepe. Ennek hatterében
allhat a mesehallgatas kozben megvalosulo belsé képalkotasi
folyamat. Ez abban az esetben indul el a mesehallgato gyermek
elméjében, ha nem kap a mesével kapcsolatos kils6é képeket
(illusztracidkat, animaciokat). A belsé képek létrehozasa
hozzajarul a mese mélyebb megértéséhez, ezaltal ebben a
fokuszalt figyelmi allapotban mar feltételezhetéen nem a
mesemondo altal fenntartott szemkontaktustol fiigg, hogy a
gyermek megérti és megjegyzi-e a mesei tartalmakat. Ennek
pontosabb elemzéséhez szikséges egy nagyobb mintan
végzett vizsgalat végrehajtasa és kiértékelése, valamint a
tokuszalt figyelmi allapot vizsgalatara iranyul6 ujabb kisérleti
paradigma kidolgozasa. A sziilok és a pedagdgusok altal ebben
az ¢letkorban 6sztonosen hasznalt dajkanyelvi sajatossagok
osztenziv ingerként valé miikodésére egyértelmi bizonyitékot
szolgaltatnak az adatok. Leghatékonyabb formanak a megfelel 6
szemkontaktussal kisért dajkanyelvi mesemondas bizonyult
vizsgalatunkban.

A mesemondas 6vodaskorban a gyermek nyelvi, kognitiv és
személyiségtejlédési  perspektivajabol is nélkillozhetetlen
tevékenység. Ezek az eredmények azonban arra is rairanyitjak
az olvaso figyelmét, hogy nemcsak a megfelelé mesei tartalom
kivélasztasa fontos, hanem annak megfelel$ atadéasa is. Ahogy
Boldizsar Ildiké fogalmaz a torténetmondasi stratégiakkal
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kapcsolatban: | Aki latott mar mesét hallgaté gyerekeket és
felnétteket, konnyen be tudja azonositani ezt az intenziv
fokuszalt figyelmet a mesehallgatas kozben allapottal. Ennek
létrejottéhez nyugodt korilményekre van szikség, és olyan
torténetmonddéra  (mesemondora), aki nonverbalis sikon
(arcjaték, gesztusok, testbeszéd) is kozvetiti a torténetet anélkiil,
hogy szinészi teljesitményt nyujtana. A hallgatd szdmara ezek
a néma uzenetek legalabb olyan fontosak, mint a hallottak. De
végil 1s 6 donti el, hogy mennyi informaciot tud befogadni,
¢s azokat hogyan egésziti ki sajat élményeivel (Boldizsar
2010: 319).”
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