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ELOSZO

Kotetimk a Testmozgasfokuszii egészségnevelés Fkortarscsoportban jegyzetsorozat
részét képezi. A tananyag kidolgozasa az FEurdpai Unié EFOP-3.4.3-16-2016-00014
pélyazatanak keretében a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézetében tortént. és az intézeti
oktaték olyan munkait tartalmazza, melyek az Egészséges Egyetemek koncepcid
alapértékeivel és célkitiizéseivel dsszhangban 1évo kezdeményezést valdsitanak meg.

A jegyzetsorozat elézd. 1. kotete Holisztikus egészség, egészségmagatartds és
egészségfejlesztés  cimmel jelent meg. Abban a kétetben a testmozgasfokusza
egészségnevelést kortarscsoportban végzd. leendd hallgatéink szaméara a testmozgas
jelentoségét az egészség holisztikus. szalutogenetikus megkozelitésébe agyazva mutattuk be,
Az Aaron Antonovsky nevével fémjelzett szalutogenetikus elmélet. melynek magyarorszagi
meghonositasdban Intézetiink alapitoja. Prof. Emer. Benké Zsuzsanna meghatirozé szerepet
jatszott. nemcsak elméleti szempontbdl jelentés, hanem a gyakorlati egészségfejlesztd
tevékenységnek is fontos pillérét jelenti.

A testmozgastokuszi egészségnevelés koncepeidja. modszertana szervesen illeszkedik
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szalutogenetikus. egészségfejlesztési iniciativajaba.
Ezért az egészségneveld kortarscsoportok vezetésére vallalkozo hallgatéink esetében is fontos
tartottuk. hogy megismerjék az egészségfejlesztd szemléletmadd jellegzetességeit. értékeit és
célkitlizéseit. mert ezeket az ismereteket és attitidoket az FEgészséges Egyetem
kezdeményezésbe illeszkedd hallgatér tevékenységilk soran nekik 1is alkalmazniuk,
hasznalniuk és kortarsaik felé képviselniiik kell.

Az 1. kotet harmadik tartalmi egysége pedig a testmozgds egészségmagatartasi
vonatkozasait dolgozta fel. az egészségvédd és az egészségkarositd lehetdségeket elemezve.,

elsésorban magatartistudomanyi, pszicholégiai és szocioldgiai szempontbal.

Sorozatunk aktualis, Testmozgds, aktiv szabadidé-eltdltés és a holisztikus egészség
cimmel megjelend kétetében tovabb mélyitjilk a testmozgasfokuszi egészségneveléshez
kapesolodo ismereteket. attitidéket. Kibovitetten targyaljuk az egészségfejleszto céllal
végzett testmozgas sajatossagait. amely alatt a mindennapokba illeszkedd. az egyén
szervezete szamara optimelis megterhelést jelentd. oromforrasként szamon tarthato

mozgasformakat értettiik.



E kotetben mar célzottan, részletekben menéen dolgozzuk fel a testmozgashoz
kapcsolodo szokasokat alakito pszichologiai és tarsadalmi tényezoket. A mentalis egészség és
a testmozgas kapcsolatanak elemzésénél nemcsak a legfobb mozgasra motivald tényezdk —
oérom. flow és stresszel valo megkiizdés — sajatossagait. jellegzetességeit mutatjuk be. hanem
a gatld tényezok. példaul a testalkati eloitéletek. bemutatasara is térekediink.

Az egészségfejleszté céllal végzett testmozgas megvaldsitisaban a szabadidonek
kiemelkedd jelentosége wvan. Ezért a szabadidé aktiv  eltéltését  befolyasolod
tarsadalomtudomanyi tényezék feltarasaval két blokkban is foglalkozunk. Leendd
kortarscsoport vezetd hallgatoink célesoportjanak figvelembe vételével, ebben a részben is
elsésorban a magyvar fiatalokat érinté  szociolégiai,  szocialpszichologiai  és
személyiséglélektani tényezok elemzésére torekedtimk. A fiatalok szabadidé-eltoltési
szokasait rendszerben szemlélve arra keressiik a valaszt. hogy az egyéni értékek. a
csoportnormak. a média és a tarsadalmi egyenlotlenségek valtozoibadl 6sszealld képlet milyen

hatassal bir az egészségfejlesztési céllal végzett testmozgasra.

Oktatéink és hallgatéink kozés munkdja a |, Testmozgdsfokuszii egészségnevelés
kortdrscsoportban” cimii. két féléves kurzus keretében fog megvalosulni. Szerzéink e
tantargy kidolgozasat. és az oft folyo szeminariumi munkat tdmogato jegyzetek megirasat az
alabbi kimeneti kévetelmények, ..tanulasi eredmények”™ szem elott tartasaval végezték el. A II.
kotet témai bizonyos mélységhen feldolgozhatoak énallé hallgatéi munka keretében is. de a
kotet anyagara épiilé szeminariumi feladatok teljesitése mindenképpen sziikséges ahhoz. hogy
a két féléves kurzus végére a hallgaté nemcsak tudasaban, hanem képességeiben. attitiidjeiben
és autonomiajaban is készen alljon kortars csoportvezetdi feladatainak ellatasara. A kurzusok

végére tehat tovabbra is azt kivanjuk elérni. hogy a hallgato:

[TUDAS]

» érti az egészségfejlesztés koncepcidjat. behatdan ismeri az egészség holisztikus és
szalutogenetikus megkézelitését, valamint azonositja az egészségnevelés helyét.
szerepét az egészséglejlesztésben és az egészséges életmod kialakitasaban

7 atfogd ismeretekkel rendelkezik az egészségfejlesztok feladatairol. azonositja az
egyetemi kortars csoportvezetok feladatait a testmozgasfokuszii egészségnevelés

vonatkozasaban



» ismeri a testmozgas jelentoségét az egészségmagatartas rendszerében. azonositja az
egészségfejlesztd céllal végzett testmozgas jellemzoit, és érti a testmozgas. mint

egészségmagatartasi forma szerepét az egészség holisztikus megkozelitésében

[KEPESSEG]

» képes hiteles és meggy6zd csoportos tajékoztatot tartani az egészség mint erdforras
értékérdl. az egészségfejlesztés koncepcidjarol. valamint az egészséges életmaod
jelentoségeéradl

~ képes csoportvita beinditaséra alkalmas, szakszerii kérdéseket felvetni az egészség.

egészségfejlesztés, és az egészségfejleszto céllal végzett testmozgas vonatkozasaban

[ATTITUD]
» a kortarscsoportban végzett egészségneveld munkaja kozben elkételezett az egészség
értékének képviselete irant.
» az ontevékeny csoportban végzett tevékenységét kortarsainak tisztelete és empatikus
elfogadasa hatja at
» tevékenysége soran hitelesen képviseli az egészségfejleszté célu testmozgas
jelentoségét, egyuttal térekszik hallgatotarsai empatikus elfogadasara és autonémiajuk

tiszteletben tartasara

[AUTONOMIA ES FELELOSSEG]
» a testmozgasra motivalas témajaban. folyamatos oktatoi szupervizid mellett szervez
dntevékeny hallgatoi csoportokat
#» a hallgaté éntevékeny csoport egyes foglalkozasait oktatéi szupervizio mellett késziti
elo. onalldan valositja meg. majd oktatoi segitségével értékeli ki és folytatja tovabb a

kivetkezo foglalkozas elokészitését
E célok eléréséhez kivanunk leendé hallgatéinknak és oktatéinknak sok érémteli élményt.
tapasztalatot. inspirald tarsas egyiittléteket. valamint — nem utolsé sorban — aktiv, mozgasos és

egvben jatékos feliidiilést!

Lippai Ldszlo
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