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ELOSZO

A Testmozgdsfokuszii egészségnevelést megvalosité kortdrsesoportok kialakitdsdnak
mdodszertani ismeretei cimmel megjelend kétetiink a Testmozgdsfokiszii egészségnevelés
kortdrscsoportban jegyzetsorozat harmadik darabja. A tananyag kidolgozéasa az Eurdpai Unid
EFOP-3.4.3-16-2016-00014 palyazatanak keretében a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz
Gyula Pedagogusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudoméanyi és FEgészségtejlesztési
Intézetében tértént. és az intézeti oktatdk olyan munkait tartalmazza. melyek az Egészséges
Egyetemek koncepcid alapértékeivel és célkitizéseivel dsszhangban 1évé kezdeményezést
valositanak meg. A jegyzetsorozat elozd két kotetében — a Holisztikus egészség,
egészséginagatartds és egészségfejlesztés, valamint a Testimozgds, aktiv szabadidd-eltdltés és
a holisztikus  egészség cimmel megjelent kiadvanyokban - a testmozgasfokuszu
egészségnevelést kortarscsoportban végzo. leendd hallgatéinknak mutattuk be az egészség
holisztikus,  szalutogenetikus  megkozelitésének  ért6  alkalmazasahoz — szitkséges

multidiszeiplinaris ismereteket,

Sorozatunk L. kétete felvazolta. hogy a testmozgastokuszi egészségnevelés elmélete és
modszertana miként illeszkedik az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szalutogenetikus,
egészségfejlesztési iniciativajaba. Az egészségneveld kortarscsoportok vezetésére vallalkozd
hallgatéink esetében fontosnak tartottuk. hogy megismerjék az egészségfejleszto
szemléletmod alapjat képezd értékeket. attitiidoket és célkitizéseket. A kiadvany koézponti
elemét képezte az egészségfejlesztés gyakorlatinak meghatarozo elemét képezd
szalutogenetikus elmélet feldolgozasa is. Az I kétet utolséd tartalmi egysége pedig a
testmozgas  egészségmagatartasi  vonatkozasait mutatta be., magatartastudomanyi.
pszichologiai és szociologiai szempontbol kibontva a fizikalis aktivitasban rejlo egészségvédo

és egészségkarositd lehetbségeket.

Sorozatunk II. kotetének kozponti témdjat az egészségfejlesztd céllal végzett
testmozgas sajatossdgal képezték. amely alatt a mindennapokba illeszkedd. az egyén
szervezete szamara optimdlis megterhelést jelentd, oromforrasként szamon tarthatd
mozgasformékat értettitk. Részletesen feldolgoztuk a testmozgassal dsszefiiggd szokasokat
alakitd pszicholoégiai és tarsadalmi tényezéket, a mentalis egészség és a testmozgas

kapcsolatat. valamint a fizikalis aktivitasra motivalo és az azt gatlé tényezoket.



Kiemelten foglalkoztunk az egészségfejlesztd céllal végzett testmozgas és az aktiv
szabadiddeltoltés dsszefiiggéseivel. A fiatalok szabadido-eltoltési szokasait rendszerben
szemlélve arra kerestilkk a valaszt. hogy az értékek. a normdk. a média és a tarsadalmi
egyenlétlenségek viltozoibol dsszealld képlet milyen hatassal bir az egészségfejlesztési céllal

veégzett testmozgasra.

Sorozatunk aktualis. III. kotete a testmozgastokuszu egészségnevelést végzo hallgatol
kortarscsoportok moédszertani kérdéseinek feldolgozasat kezdi meg. Ebben a kiadvanyunkban
a leendd kortarscsoport vezetdk szakmai munkdjanak elokészitési. tervezési. szervezési €s
népszeriisitési aspektusanak moédszertanara dsszpontositunk.

A testmozgasfokuszu egészségnevelést végzd kortarscsoportok vezetdinek latniuk
kell. hogy munkajuk miként illeszkedhet az Egészséges Egyetem stratégiai célkitiizéseibe, és
miként integralodhat egészség- és kizosségfejlesztési programokba. A kortarscsoport
foglalkozasok szakmai tervezetének érté megvaldsitasihoz sziikségitk van egészségnevelési
és csoportdinamikai modszerek ismeretére. és a testmozgashoz kapcsolodo szokasok
valtozasanak folyamataval kapcsolatban is tdjékozottnak kell lenniiik.

A hallgatol kortarscsoportok szervezése és népszeriisitése is szamos modszertani
ismeret és szakmai fogds elsajatitasat igényli. Végezetiil, a leend6 csoportvezetoknek azt is
tudniuk kell. hogy a télik vart csoportos konzultacids feladat milyen szakmai és médszertani
keretben fog megvaldsulni. Jelen kotetiink irdsai a fenti célkitiizések eléréséhez sziikséges

modszertani tudas megalapozasat. és a gyakorlati alkalimazasanak elékészitését szolgaljak.

Oktatéink és hallgatéink kozés munkdja a .Testmozgdsfokuszii egészségnevelés
kortdrscsoportban” cimil. két féléves kurzus keretében fog megvalésulni. Szerzéink e
tantargy kidolgozésat. és az ott folyé szeminariumi munkat tamogatéd jegyzetek megirasat az

alabbi kimeneti kévetelmények. ,.tanulasi eredmeények™ szem el6tt tartasaval végezték el.

A TI. koétet téméai bizonyos mélységben feldolgozhatéak ©6nalldé hallgatéi munka
keretében is. de a kétet anyagara épiilé szeminariumi feladatok teljesitése mindenképpen
szilkséges ahhoz. hogy a két féléves kurzus végére a hallgatd nemcsak tudasaban. hanem
képességeiben. attitidjeiben és autonomiajaban is keészen alljon Kortars csoportvezetdi

feladatainak ellatasara.



A kurzusok végére tehat tovabbra is azt kivanjuk elérni. hogy a hallgato:
[TUDAS]

» érti az egészségfejlesztés koncepcidjat. behatéan ismeri az egészség holisztikus és
szalutogenetikus megkézelitését. valamint azonositja az egészségnevelés helyét.
szerepét az egészségfejlesztésben és az egészséges életmad kialakitasaban

» atfogd ismeretekkel rendelkezik az egészségfejleszték feladatairdl. azonositja az
egyetemi kortars csoportvezetdk feladatait a testmozgasfokuszii egészségnevelés
vonatkozasaban

» ismeri a testmozgas jelentGségét az egészségmagatartas rendszerében. azonositja az
egészségfejlesztd céllal végzett testmozgas jellemzoit. és érti a testmozgas. mint

egészségmagatartasi forma szerepét az egészség holisztikus megkézelitésében

[KEPESSEG]

» képes hiteles és meggy6zd csoportos tajékoztatot tartani az egészség. mint erdforras
értékérdl. az egészségtejlesztés koncepcidjardl. valamint az egészséges életmdd
jelentdségérol

= képes csoportvita beinditasara alkalmas. szakszerti kérdéseket felvetni az egészség.

egészségfejlesztés. és az egészségfejlesztd céllal végzett testmozgas vonatkozasaban

[ATTITUD]
~ a kortarscsoportban végzett egészségnevelé munkaja kozben elkételezett az egészség
értékének képviselete 1rant.
» az ontevékeny csoportban végzett tevékenységét kortarsainak tisztelete és empatikus
elfogadasa hatja at
» tevékenysége soran hitelesen képviseli az egészségfejlesztd célu testmozgas
jelentoségét. egyuttal torekszik hallgatotarsai empatikus elfogadaséara és autonomidjuk

tiszteletben tartasara

[AUTONOMIA ES FELELOSSEG]
» a testmozgasra motivalas témajaban. folyamatos oktatoi szupervizié mellett szervez

ontevékeny hallgatoi csoportokat



~ a hallgatéi éntevékeny csoport egyes foglalkozasait oktatéi szupervizié mellett késziti
el6. onalldan valdsitja meg. majd oktatoi segitségével értékeli ki és folytatja tovabb a

kivetkezo foglalkozas elokészitését

E célok eléréséhez kivanunk leendd hallgatéinknak és oktatdinknak sok ordmteli élmeényt.
tapasztalatot. mspiralo tarsas egyiittléteket. valamint — nem utolsé sorban — aktiv. mozgasos €s
egyben jatékos feludiilést!

Lippai Laszlo
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