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ELOSZO

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyiila Pedagoguskepzo Kar Alkalmazoft 

Egeszsegtudomanyi es Egeszsegfejlesztesi Intezetenek oktatoi. akik koztil jo  nehanyan e kotet 

szerzoi is, az Europai Unio EFOP-3.4.3-16-2016-00014 palyazataiiak keretebeu ana 

vallalkoztak. hogy a hazankban meg kibontakozoban levo Egeszseges Egyetemek koncepcio 

alapertekeivel es celkitiizeseivel osszhangban levo kezdemenyezest valositsanak meg.

A felsooktatas a 18-24 eves korosztalyhoz tartozo fiatalok egy meghatarozo reszenek 

eleteben kiemelten fontos sziiiter. A liallgatok szamara az Egyetem nemcsak tiidomaiiyos es 

szakmai kam erjuk szempontjabol fontos allomas. hanem egeszsegmagataitasnk 

vonatkozasaban is. Lenyeges tehat, hogy eletiik e megliatarozo szinteren mennyire 

egeszsegesen ehiek. eletmodjnkban az egeszseg vonatkozasaban milyen ertekeket. szokasokat 

es attitiidoket oriznek meg vagy alakitauak ki. Kiilonosen igy van ez az egeszseges eletmod 

egyik lenyeges elemevel. az egeszsegfejleszto celii testmozgassal kapcsolatban. A testmozgas, 

mint eletmodelem jelentoseget jo l mutatja. hogy napjainkban Magyarorszagon a lakossag 

kethamiada naponta 10 percig sem vegez nagyobb mtenzitasii testmozgast.

Ezen a teriileten kivan kezdemenyezestink. lehetosegeinkliez meiten. javulast elemi. 

Hallgatoi ontevekeny csopoitok reven, felkesziilt es lelkes fiatalok segitesevel szeretnenk azt 

elemi. hogy minel tobb egyetemi hallgato ismerje fel azt. hogy az egeszsegfejleszto cehi 

testmozgas nemcsak oromteli tevekenyseg. nemcsak feliidito kikapcsolodas a szellemi 

kiliivasok utan. hanem olyan hosszutavu befektetes is egyben. amely eg\Te tobb es tobb 

egeszsegben toltott eletevben kamatozhat.

Oktatouik es hallgatohik e kozos mimkaja a „Testmozgasfokus:u eges:segne\'eles 

kortdrscsoporrban ” cimu. ket feleves kiuzns kereteben fog megvalosulni. E vallalkozas 

elmeleti. modszeitani es keszsegfejlesztesi alapjait nyiijtja az a negy egyetemi jegyzet. mely 

sorozatbol jelen kotetiink az elso. Szerzoink a testmozgasfokuszu egeszsegneveles elmeleti 

kiindnlopontjait fektettek le. a holisztikus egeszseg. az egeszsegmagatartas es az 

egeszsegfejlesztes temakorenek feldolgozasaval. A szmes es valtozatos temakat felolelo. de 

egyfomian magas szmvoualon m esh t fejezetek kozti kolierenciat az biztositotta. hogy



szerzoink a ketfeleves tantargy. es a liozza kapcsolodo jegyzetek kidolgozasat az alabbi 

kimeneti kovetelmenyek. „tanulasi eredmenyek" szem elott tartasaval vegeztek el.

A kotet temainak reszben onallo hallgatoi mimkat igenylo. reszben szeminariumi feladatok 

segitsegevel torteno feldolgozasa reven, a ket feleves kiirziis vegere a hallgato tiidasa. 

kepessegei. attitiidjei es antonomiaja az alabbiakban megfogalmazott celoknak megfeleloen 

fejlodik. A  kiuzusok vegere tehat a hallgato:

[Tl'DAS]

> erti az egeszsegfejlesztes koncepciojat. behatoan ismeri az egeszseg liolisztikus es 

szalutogenetikiis megkdzeliteset. valaniint azonositja az egeszsegneveles helyet. 

szerepet az egeszsegfejlesztesben es az egeszseges eletinod kialakltasaban

> atfogo ismeretekkel reudelkezik az egeszsegfejlesztok feladatairol. azonositja az 

egyetemi kortars csopornezetok feladatait a testmozgasfokuszu egeszsegneveles 

vonatkozasaban

> ismeri a testmozgas jelentoseget az egeszsegmagatartas rendszereben. azonositja az 

egeszsegfejleszto cellal vegzett testmozgas jellenizoit. es erti a testmozgas. mint 

egeszsegmagatartasi forma szerepet az egeszseg liolisztikus megkozeliteseben

[KEPESSEG]

> kepes liiteles es meggyozo csoportos tajekoztatot tartani az egeszseg mint eroforras 

ertekerol. az egeszsegfejlesztes koncepciojarol. valamint az egeszseges eletmod 

jelentosegerol

> kepes csoportvita beinditasara alkalmas. szakszerii kerdeseket felvetni az egeszseg. 

egeszsegfejlesztes. es az egeszsegfejleszto cellal vegzett testmozgas vonatkozasaban

[ATTITUD]

> a kortarscsoportban vegzett egeszsegnevelo munkaja kozben elkotelezett az egeszseg 

ertekenek kepviselete irant.

>  az ontevekeny csoportban vegzett tevekenyseget kortarsainak tisztelete es empatikus 

elfogadasa hatja at

>  tevekeuysege soran liitelesen kepviseli az egeszsegfejleszto celii testmozgas 

jelentoseget. egyiittal torekszik hallgatotarsai empatikus elfogadasara es autonomiajuk 

tiszteletben tartasaia



[AUTONOMIA ES FELELOSSEG]

r  a testmozgasra motivalas temajaban. folyamatos oktatoi szupervizio mellett szervez 

ontevekeny hallgatoi csoportokat

> a hallgatoi ontevekeny csoport egyes foglalkozasait oktatoi szupeivizio mellett kesziti 

elo. onalloan valositja meg. majd oktatoi segitsegevel ertekeli ki es folytatja tovabb a 

kovetkezo foglalkozas elokesziteset

E celok eleresehez liallgatonak es oktatonak egyarant kivanunk sok orbmteli tapasztalatot. 

inspiialo tarsas egyxittleteket. valamint — nem utolso sorban — aktiv. mozgasos es egybeu 

jatekos feliidiilest!

Lippai Ldszlo
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