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Problémafelvetés

A vallaspszicholdgia torténetében a kezdetektdl jelen volt egy arra vald
torekvés, hogy a valldsossag kiulonb6z6 formait leirja, empirikus
moddszerekkel megragadja és pszichodinamikai, fejlédési, motivaciés és
mas szempontok alapjan jellemezze. A vallasos tapasztalatok
sokféleségének kutatdsa els6sorban a pragmatikus és humanisztikus
amerikai hagyomany jellegzetessége, mig az eurdpai hagyomany kezdetei
inkdbb a wundti és freudi esszencialista vallasértelmezésekig nyulnak
vissza. William James pragmatikus pszicholdgidaja az 1902-ben megjelent
,A valldsos élmény sokfélesége” (The Varieties of Religious Experience)
cimi mi(ivében a vallast meglehetésen tagan értelmezve Ugy hatarozza
meg, hogy ,az egyénnek a maganyban megnyilvanuld azon érzelmei,
tettei és tapasztalatai, amelyeket Ugy fog fel, hogy kapcsolatban vannak
azzal, amit isteninek tekint, barmilyen legyen is az” (James, 2002:36;
Benkd, 2003:22). A valldsos tapasztalatok és megtérések interjus
vizsgalatainak alapjan James két tipusu valldsossagot klilonboztetett meg:
az un. az ,egyszer sziletett” (once born men) vagy egészséges kedélyliek
(healthy-mindedness) és a ,kétszer sziletett” (twice-born men) vagy
beteges kedélylek (morbid-mindedness) valldasossagat (James, 2002;
Vasady, 1927). Az egyszer szliletettekre a harmonikus, lelki traumaktol
viszonylag mentes személyiségfejlédés, felnOttként pedig az érzelmi
stabilitas és kiegyensulyozottsag volt jellemz6. A kétszer sziletettek
gyakran szamoltak be gyermek- és ifjukori traumatikus tapasztalatokrol,
érzelmileg instabilnak mondhatok, szorongok, neurotikusnak nevezhetd
tineteik voltak. Ok azok a személyek, akik James szerint a vallasos
megtérés kovetkezményeként pszicholdgiai értelemben is (jjaszilettek;
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az istenikkel valdé kapcsolatban gyakran Uj, egészségesebb fejlodési Utra
léptek és sokan kozilik arrédl szamoltak be, hogy pszichés zavaraik
megszintek, meggydgyultak.

James egyik legjelentOsebb szellemi 0rokdsének Gordon Allport
tekinthetd. Az 1950-ben publikalt The Individual and His Religion cimi
kényvében - James-hez hasonldéan - hangsulyozza, hogy amint nincs két
egyforma személyiség, nincs két ugyanolyan valldsossag sem. A
vallasossagot olyan érziletnek (sentiment) tartja, amely sajatos affektiv-
kognitiv komplexumnak tekinthetd; amely nem tekintheté sem racionalis,
sem irraciondlis atélésnek; s amelyre meghatarozé hatassal vannak a
személyiség fizioldgiai szlikségletei, temperamentuma és mentalis
képességei, érdeklodése és értékrendszere, cél- és értelemkeresése,
valamint a kornyez6 vildgra adott valaszai (Allport, 1950). A vallasossag
jelentésének megragadasa Allport szerint az érett vallasos érzilet leirasan
keresztll mutathaté meg. Ez az érzilet ,tapasztalatra éplld készség arra
vonatkozdéan, hogy az egyén kedvezOen és bizonyos megszokottsaggal
feleljen azokra a fogalmi targyakra és a elvekre, amelyeket végso
jelent6séglinek tart életére nézve, és amelyek kihatnak arra, amit a
dolgok természetében allanddnak és kozpontinak tart” (Allport, 1950:64;
Benkd, 2003:31). Noha Allport vallasfelfogasa kifejezetten tagan
értelmez6, mégis hangsulyozza, hogy a valldsos érzilet csupan annak
érett formajaban tud igazan megmutatkozni. Az éretlenebb valtozatokban
ugyanakkor gyakran meghatarozova valnak azok a vagyteljesitd és
magikus folyamatok, amelyeket Freud irt le pl. az ,Egy illizid jov6je” cimd
irdsaban (Freud, 1991). Allport elhatarolodik a freudi altalanositd
vallaskritikatdl, viszont a valldsossdggal kapcsolatos gondolkodasa
kozéppontjaba kerll az érett és az éretlen valldsos érzilet
megkillonboztetése. Az érett vallasossagot a melegebb telitettségli hit
(faith) jellemzi, szemben az értelen vallasossag hiedelmeivel (belief). Az
érett vallasossag kozéppontjaban a jora mint célra irdnyuld szandék és
elkodtelezettség all, valamint az annak megfelel6 eszkdzoket hasznald
aktivitds. Ez a tipusu valldsossag az érett személyiség életében jelenhet
meg, szorosan kapcsolédva annak meghatarozo jellemzéihez, vagyis az
érett személyiség tulajdonsagainak a vallasos szférara vald kiterjesztését
jelenti (Allport, 1950, 1985). Az érett valldsossag hat kritériumat
fogalmazza meg Allport: jol differencidlt (gazdagsag és komplexitas
jellemzi), 6nall6 motivaciés dinamikaja van (noha energidja részben az
organikus hajtoer6kbdl szarmazik, amelyeket a vallasos célok elérésére
fordit), hiteles erkdlcsiség fakad bel6le, széleskorld és atfogd életfilozofia
valo torekvés kapcsolodik hozza és heurisztikus természetl (folyamatosan
megkérdbjelezhetd és megerdsitendd, nyitott az elmélyllésre és a
valtozasra).

Az érett és éretlen valldsossag megkilonbdztetésén alapul az intrinzik
és az extrinzik vallasossag fogalmanak kidolgozasa is. Az érett valldsossag
a személy bels6 érzilete, amely 6nmagaban képes arra, hogy
életformajat, kapcsolatait, céljait és dontéseit meghatarozza, vagyis belso
motivacidés er6ként hasson: ebben az értelemben intrinziknek nevezhetd.
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Az éretlen valldasossag viszont olyan célok eszkbdzeként jelenik meg,
amelyek 6nmagukban nem vallasiak, hanem a személy biztonsagérzetével
(pl. megfelelési igényével, fenyegeté erdk elleni védekezéssel), testi és
lelki jollétével kapcsolddnak Ossze. Ezek elérése érdekében, ezek altal
motivaltan fejlodik ki az az eszkozjellego vallasos érzilet, amely extrinzik
vallasossagnak nevezhetd. Allport megfogalmazasa szerint: ,az extrinzik
motivaltsagl személy hasznalja a vallasat, mig az intrinzik motivaltsagu
megéli azt” (Allport & Ross, 1967:434).

Az intrinzik és extrinzik vallasossag fogalmanak megjelenése oOta e
megkillonboztetés meghatarozé jelentéségl lett a vallaspszicholdgiaban.
Szamos szerzO0 a pszichoanalitikus vallaskritikara valé lehetséges
valaszként tekintett rd, hangsulyozva, hogy a vallas freudi értelmezése
kifejezetten annak extrinzik formaira vonatkozik, ugyanakkor figyelmen
kivil hagyja az intrinzik valldsossag tapasztalatait. Ugyanakkor az érett és
értelen kifejezés értéktelitettsége masok szerint nem tlinik el az intrinzik
és extrinzik fogalmak bevezetésével (Kirkpatrick & Hood, 1990).

Mig a nemzetkozi vallaspszicholdgia kutatdsokban az intrinzik és az
extrinzik vallasos érzilet koncepcidja mellett az allporti valldsos
orientaciot mérd skalak egyre differencialtabb valtozatai jelentek meg, a
magyarorszagi vallaspszicholdégia kutatdasok szamara alapvet6 igényként
jelentkezett e meghatdrozé konstruktumok megfeleld mérbeszkozének
magyar nyelvi elérhetésége. Noha szamos szakdolgozat és doktori
értekezés alkalmazta mar Allport eredeti kérdGivének (vagy valamelyik
valtozatanak) kilonb6zd forditasait, egy olyan magyar nyelv( adaptacid,
amely egységes eszkozként allhatna a hazai kutatdék rendelkezésére,
mindeddig nem jelent meg.

Tanulmanyunk arra vallalkozik, hogy olyan kérddiv magyar valtozatat
tegye kdzzé, amely érvényesen és megbizhatdan képes mérni az intrinzik
és extrinzik vallasos orientaciokat. Erre az allporti kérddiv egyik Ujabb
valtozatdt, a Maltby nevéhez f(iz6d0 Eletkorfliggetlen I-E Skala
adaptalasat talaltuk a leginkabb alkalmasnak (Maltby, 1999).

A 12 tételes Eletkorfiiggetlen I-E Skdla kidolgozdsa

Az intrinzik és extrinzik valldasos orintacid mérése szolgalé els6 kérdobivet
elsOként Allport és Ross (1967) dolgozta ki egy olyan kutatas
kontextusaban, amely a vallasossag és az elbitéletesség kozotti
kapcsolatot vizsgalta. Az eszk6z hasznalata alapjan arra a kOvetkeztetésre
jutottak, hogy az extrinzik valldsossag az intolerans attit(idokkel, mig az
intrinzik valldsossag a humanisztikus attitidokkel van pozitiv korrelacids
kapcsolatban. Ez a kutatds szamos tovabbi vallaspszicholdgiai kutatast
inspiralt — melyeket részben a korrelacidés kapcsolatok értelmezésének
kérdései inspiraltak (Vergote, 2003) -, szinte egy szemléleti keretet hozva
létre. Az eszkOz alkalmazdasa soran egyre inkabb felmerilt az igény, hogy
az extrinzik és intrinzik vallasossag mérését pontosabba tegyék, s fontos
torekvésként jelent meg a skala univerzdlissa tétele. El6bb Gorsuch és
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Venable (1983) 20 tételes Eletkor-Fliggetlen I-E-skaldja (Age-Universal I-
E Scale) jelent meg, amely mar serdil6kkel folytatott vizsgalatokat is
lehetové tett. A kévetkez6 allomdas Gorsuch és McPherson (1989) jelent6s
moddositasa volt: faktoranalitikus elemzéseikben arra az eredményre
jutottak, hogy az intrinzik skala egynemlisége mellett az extrinzik
vallasossag skaldja két részre oszthatd. E két rész a valldasossag kils6
motivumai két forrasaval kapcsolodik Ossze: az egyik azzal, amikor a
személy a sajat belsd egyensulya, jolléte és boldogsaga elérése érdekében
gyakorolja a vallasat, a masik azzal, amikor a vallasos kdzosséghez vald
tartozasban megélhetd tarsas kapcsolatok jelentik a f0 hajtéerét. Az
elébbit extrinzik-személyes, az utdbbit extrinzik-tarsas vallasossagnak
nevezték el. Kérddivilk, a 14 tételes Fellilvizsgalt I-E-skala (Revised I-E
Scale) ennek megfeleléen mar 0Osszesen hdarom alskalat tartalmazott.
Késobb Maltby és Lewis (1996) azt talalta, hogy ennek a kérddivnek a
tételei tobbértelm(iséget hordoznak magukban (példaul azt, hogy az
imadsaggal kapcsolatos tételek a kitoltd, vagy altalaban az imadkozé
ember imadagara vonatkoznak-e), tovabba problematikus lehet az 6tfoku
Likert-skalan vald valaszadas is. Ezért a kérddivet atalakitva és tételeit
atfogalmazva végll olyan eszkozt hoztak Iétre, amelyben 9 tétel
vonatkozott az intrinzik valldsossagra, 3 tétel az extrinzik-személyes és 3
tétel az extrinzik-tarsas valldsossagra. Mivel Maltby (1999) késdbbi
faktoranalitikus vizsgalatai azt mutattak, hogy a 9 intrinzik valldsossagot
méré tetel kozdl harom nem illeszkedik jol a skalahoz, leroviditette
mérdeszkdzt és 12 tételes Eletkorfliggetlen I-E-skalanak (‘Age-Universal'
I-E Scale-12) nevezte el. Jelen tanulmanyunk ennek a kérdGivnek a
magyar valtozatat mutatja be.

A 12 tételes Eletkorfiiggetlen I-E skdla magyar adaptécidja

A kérddiv magyar valtozatanak elsO lépéseit a kérddiv tételeinek magyar
nyelvre vald leforditasa, az eredeti angolra vald visszaforditéas és a
szerz6vel vald kapcsolatfelvétel jelentette, amely soran arra kértik, hogy
adja beleegyezését a kérdGive magyar forditdsanak alkalmazasahoz. A
szerz6i tdmogatdsat kovetben kezdtik meg az adaptacidhoz sziikséges
adatfelvételeket.

A kutatas résztvevoi

Az adaptacido adatbazisanak felépitéséhez 478 személyt vontunk be a
papir-ceruza alapu kérddivek kitoltésére épllé kutatasba. A résztveviket
egyetemi kutatdmunka keretei ko6zott a hallgatok bevondsaval, az 0
kozvetitésikkel értik el. A mintdban 264 n6 (26,5 atlagéletkorl) és 214
féerfi (27,5 atlagéletkorl) szerepelt; iskolai végzettség szempontjabol a
minta Osszetétele a kovetkez0 volt: fels6fokd végzettségli 26 %,
kozépfokd 70 %, szakmunkas 1% és altalanos iskolat végzett 3 % volt. A
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résztvevok felekezeti megoszlasa ugy alakult, hogy a ndk 30 szazaléka
nem tartotta valldsosnak magat; 35 szazaléka katolikus, 9 szazaléka
protestans volt, mig 26 szazaléka a ,vallasos, de nem tartozik semmilyen
felekezethez” valaszt jeldlte meg. A férfiak lényegesen kisebb aranyban
vallottak vallasosnak magukat: 47 szazalékuk nem volt vallasos, 24
szazalékuk katolikus, 11 szazalékuk protestans volt és 16 szazalékuk
tartozott a felekezet nélkili valldsosak csoportjahoz. A férfiak kozott
voltak nem keresztény vallasok kovetdi is (2 szazalék). A I-E skala
pszichometriai jellemzdinek vizsgalatahoz sziikség volt arra, hogy a nem
vallasos személyek valaszait kiszlirjik, hogy a meglévé vallasos
tapasztalatokra vonatkozo6 valaszokra éplilhessen az elemzésiink (Maltby,
1999). Igy végill 172 nd és 113 férfi valaszait hasznaltuk fel.

A kutatas eszkézei

A magyar adaptacio elkészitése soran elsOsorban a skalak
faktorstrukturajat és kérdoiv érvényességét vizsgaltuk meg. A kérdoiv
validitasanak vizsgalataban a konvergens validitas mértékét ellendriztik a
Hutsebaut-féle (1996) Kritika Utani Vallasossag Skala (Post-Critical Belief
Scale) roviditett magyar valtozataval (Horvath-Szabd, 2003; Martos et al.,
2009). Ez a kérdoiv két, egymastodl figgetlen skalat tartalmaz. Az egyik a
transzcendens bevonasa, amely azt mutatja meg, hogy az egyén milyen
mértékeben fogadja el a ,transzcendens valdsag” illetve valamilyen
istenség létezését, a masik pedig a szimbolikus értelmezés, amely azt
fejezi ki, hogy az egyénre a szent szbvegek illetve valldsos ritusok és
szokasok sz6 szerinti, vagy inkabb szimbolikus értelmezésmadja jellemz6-
e inkabb.

A statisztikai elemzéseket SPSS programcsomaggal végeztik. A Kritika
utani valldsossagskala alskalai értékeit a nemzetkdzi sztenderdekhez vald
illeszkedésre vald figyelemmel, an. Prokrusztész-forgatasok
alkalmazasaval szamitottuk ki, amelyhez az eredeti kérddivet kidolgozd
flamand munkacsoporttél kaptunk segédprogramot.

Eredmények

Az Eletkorfiiggetlen I-E skala magyar véltozatdnak
faktorstrukturaja

A skala adaptalasdhoz szikséges adatok gydjtésekor a nemtzetkozi
kutatasok sokszin(iségéhez igazodva, haromféle valaszadasi lehetOség
valamelyikét adtunk meg: harom-, négy- illetve hétfoku Likert-skalan
itélhették meg a kitoltdk, hogy milyen mértékben tartjdk igaznak
onmagukra a tételekben megfogalmazott allitdsokat. Annak érdekében,
hogy képet kapjunk a skaldazas és a faktorstruktira esetleges
Osszefliggéseir6l, mindharom skalazasi eljarassal elvégeztik az
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elemzéseket (1. tablazat). A skala tételeit és a kilonbdz6 skalazasi
instrukciokat a mellékletben kozoljlk.

1. tablazat. Az I-E skalak faktoranalizisei a haromféle valaszadasi lehetdséggel
szerzett adatok alapjan

I-E skala | Haromfoku skalazas Négyfoku skalazas Hétfoku skalazas
tételei Intrin. Extr.- Extr.- | Intrin. | Extr.- | Extr.- | Intrin. | Extr.- | Extr.-
tarsas | szem. tarsas | szem. tarsas | szem.
IER_1 0,651 | 0,092 -0,053 | 0,747 | 0,068 | 0,031 | 0,735 | 0,053 | 0,155
IER_3 0,753 | -0,044 | 0,223 |o0,778 | 0,026 | 0,201 | 0,795 | -0,034 | 0,126
IER_4 0,634 |-0,145 | 0,336 0,699 | -0,020 | 0,295 | 0,731 | -0,255 | 0,093
IER_6 0,794 | 0,078 0,211 0,793 | 0,129 | 0,208 | 0,768 | 0,074 | 0,168
IER_8 0,747 | 0,049 0,245 | 0,777 | 0,109 | 0,222 | 0,596 | 0,180 | 0,420

IER_11 |o,788 |0,235 0,072 0,848 | 0,155 | 0,065 | 0,817 | 0,168 | 0,088

IER_2 0,127 0,829 | 0,049 0,143 | 0,800 | 0,107 | 0,133 | 0,749 | 0,128

IER_10 |o0,022 0,870 | 0,086 0,014 | 0,869 | 0,071 | -0,069 | 0,907 | 0,086

IER_12 | 0,032 0,883 | 0,088 0,108 | 0,823 | 0,065 | 0,012 | 0,889 | 0,030

IER_5 0,240 0,049 0,773 |o0,301 | 0,062 | 0,787 | 0,175 | 0,021 | 0,819
IER_7 0,142 0,086 0,762 | 0,060 | 0,125 | 0,799 | 0,130 | 0,069 | 0,827
IER_9 0,115 0,090 0,692 | 0,243 | 0,068 | 0,733 | 0,168 | 0,119 | 0,690
sajatérték | 4,11 2,19 1,29 4,69 1,94 1,36 |4,14 |2,33 | 1,39
magyar. 39,1 16,2 11,3 34,5 19,4 11,6
variancia | 342 % | 183 % | 10,8% | % % % % % %
dsszes

magyar.

Variancia 63,3 % 66,5 % 65,5 %

A faktoranalizis eredményei megerdlsitik a nemzetkdzi tapasztalatokat,
amelyek alapjan a kérddiv harom, egymastol jol elkllontlé skalat
tartalmaz, a valaszadasi lehet6ségektdl viszonylag fliggetlendl.

Az I-E skalak korrelacios kapcsolatai

Az I-E-skaldk korrelaciés kapcsolatainak elemzését egyrészt a skalak
egymassal vald kapcsolatdanak, masrészt a - konvergens validitas
ellendrzéseként - a Kritika utani valldasossagskala két alskalajaval, a
transzcendens bevonasaval és a szimbolikus értelmezéssel vald
kapcsolatdnak a vizsgalata céljabdl végeztik el. Az I-E skalak parcialis
korrelaciés egylthatoit (Pearson) szamitottuk ki, a nem hatdsanak
kontrolldlasaval. A Pearson-féle korrelacidos egyitthatdk értékét és p-
értékeit a II. tablazat foglalja 6ssze.
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2. tablazat. A I-E skaldk korrelacids egyiitthatoi

Haromfoku skalazas
Intrinzik Extrinzik-szem. | Extrinzik-tarsas
Intrinzik
Extrinzik-szem. ,644%**
Extrinzik-tarsas | ,270** ,268%*
Transzcendens ,734%* ,506** ,139%x*
bevonasa
Szimbolikus 0,054 0,062 -,115%*
értelmezés
Négyfoku skalazas
Intrinzik Extrinzik-szem. | Extrinzik-tarsas
Intrinzik
Extrinzik-szem. |,611**
Extrinzik-tarsas | ,296** ,290**
Transzcendens ,818** ,571%* ,215%%
bevonasa
Szimbolikus 0,048 0,018 -,143%%*
értelmezés
Hétfoku skalazas
Intrinzik Extrinzik-szem. Extrinzik-tarsas
Intrinzik
Extrinzik-szem. | ,415**
Extrinzik-tarsas | 0,103 ,192%
** P < 0,01
*p < 0,05

Az I-E-skalak pozitiv korrelaciés kapcsolatban vannak egymassal, amely
megfelel a nemzetkdzi tapasztalatoknak is (Donahue, 1985) szerint
azokban a mintakban, amelyben jelentésen nagyobb aranyban
szerepelnek vallasos személyek, negativ korrelacio talalhaté az intrinzik és
az extrinzik valldasossag skalai kozott, mig azokban, amelyeket inkabb
nem-valldsos személyek alkotnak, inkabb pozitiv korrelaciés kapcsolat
talalhatd. Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a skaldak nem az allporti
bipolaritast tlkrozik, amelyet az érett és éretlen vallasossag kozott
feltételezett, hanem inkabb a vallasossag kiilonb6z6 aspektusait, amely az
egyén vallasossaganak komplexitasat fejezik ki.

A konvergens validitas-vizsgalata alapjan azt mondhatjuk, hogy az
intrinzik  valldsossag fogalmi jelentése jél megjelenik a mas
vallasossagskalakkal valé erds pozitiv korrelacidoban. Az extrinzik skalak
kozll a tarsas skala kapcsolatai azt mutatjak, hogy a tarsas kapcsolatok
és a szocialis biztonsag keresése nem csupan és nem kifejezetten vallasos
motivumokbdl tapladlkozik; 6nmagaban nem a valldsossagot fejezi ki,
ugyanakkor szervesen kapcsoldédik a vallasos kdzosségekben megélt
vallasossag komplexitasahoz. Mint ,tiszta” valldsossag, joggal nevezhet6
allporti értelemben éretlennek, vagy masra utaltnak. Az extrinzik-
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személyes vallasossag a korrelacidés vizsgalatok alapjan az érett-éretlen
dimenzidéban a két pdlus kozott helyezkedik el, kissé kdzelebb az intrinzik
vallasossaghoz. Azt mondhatjuk, hogy a személyes jollét autondmiaja
implicit mddon inkdabb képes kifejezni a személy ,valldsos-szellemi”
nem kapcsolddik  explicit  valldsos  tapasztalatokhoz. Hasonlo
megfontolasok taldlhatok mas humanisztikus szerz6k munkaiban is (pl.
Frankl, 1997).

Az eredeti kétpdlusu extrinzik-intrinzik valldsossag koncepcidja tehat
annyiban nem latszik megerdsoddni, hogy a vallasossag harom aspektusa
egyarant hozzajarul a valldsossdag komplex, tarsas kozegben vald
megéléséhez, s ilyenként nem valaszthaték el egymastdl; ugyanakkor
énmagukban tekintve értelmezhetdk az érettség-éretlenség
szempontjabdl is. Ebben az értelemben az intrinzik valldsossag az érett,
az extrinzik-tarsas valldsossag az éretlen (ill. vallasi vonatkozasban
differencidlatlan, semleges) pdluson helyezkedik el, az extrinzik-személyes
vallasossag pedig koztes poziciét képvisel.

A korrelacidés vizsgalatokban az intrinzik-tarsas vallasossaghoz
hasonldan ,viselkedik” a Kritika Utani Valldsossag Skala ,szimbolikus
értelmezés” - skaldja, amely nemcsak a ,transzcendens bevonasa”-
skalatél fuggetlen (a kérdGiv konstrukcidja miatt ez természetes), de
nagyon gyengén kapcsolédik a tobbi valldsossag-mutatohoz. Vagyis
onmagaban ez a skala nem a szorosan vett vallasossagra vonatkozik,
hanem valdéjaban egy altaldnosabb értelmezésmddnak bizonyul, amely
ugyanakkor meghatarozhatja mind a valldsos, mind a nem-vallasos
tapasztalatokat. Vallasi szempontbdl valé ,ké6zombossége”, de a valldsos
tapasztalatokat meghatarozd természetében hasonlit az extrinzik-tarsas
vallasossag skalajahoz. A kettd kozotti enyhe negativ kapcsolat viszont
arra utal, hogy a sziombolikus gondolkoddsmodd hatterében a tarsaktol
valo fliggetlenség, a valldsossag autondm megélése is szerepet kaphat. A
szimbolikus  értelmezésmdéd és az  extrinzik-tarsas vallasossag
kapcsolatdanak mélyebb vizsgalata érdekes vallaspszicholdgiai célkitlizés
lehet.

A vallasossag nemi kiilbnbségei

Kutatasunkban azt talaltuk, hogy az extrinzik-tarsas vallasossag skala
kivételével minden mas valldsossagskalan szignifikansabb magasabb
értéket értek el a n6k: az intrinzik valldsossagban (t=3,29; p=0,001), az
extrinzik személyes valldsossagban (t=4,5; p<0,001), a transzcendens
bevonasaban (t=3,42; p=0,001) és a templomba jaras gyakorisagaban is
(t=2,62; p=0,009). A férfiakra ugyanakkor jellemz6bb volt a szimbolikus
értelmezés (t=3,95; p<0,001).

Azt mondhatjuk, hogy csaknem minden valldsossag-mutaté alapjan a
nok szignifikansan valldsosabbak, mint a férfiak. Ennek a keresztény
kulturadkban altaldnosan tapasztalhaté jelenségnek a magyardzatara tobb
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elmélet is sziletett, amelyek kozil itt harmat emelnénk ki. Az els6 a
dominancia szerepe: szamos szerz0 szerint a férfiak dominansabb volta
kedvezbtlenebb az aldzatossagot, engedelmeskedést és 0Onalavetést
kivand valldsos illetve misztikus tapasztalatok atélése szempontjabdl
(James, 2002; Beit-Hallahmi & Argyle, 1997). Miller és Stark (2002)
szerint a férfiak inkabb kokazatvallalé természete is 0Osszefiigghet a
vallasossag nemi kullonbségeivel. Kultirkdzi kutatasaikra alapozva a
szerzOk Ugy érvelnek, hogy a vallasos tanitasok kovetése szamos vallas
esetében azzal jar, hogy a hivo elkerili az 6rokké tartd blntetést. Az 6rok
blintetés rizikdéjat a kockazatvallaldbb személyek - vagyis altalaban a
férfiak - hajlamosabbak vallalni. A személyiségvonasok mellett Beit-
Hallahmi és Argyle (1997) fontos szerepet tulajdonit a nemi szocializacié
hatasainak is. A legtobb kulturdban a lanyokat inkdbb gondoskodasra,
engedelmességre és feleldsségvallalasra nevelik, mig a fiukat 6nallosagra
és fliggetlenségre, ami a transzcendenssel vald bensfséges kapcsolat
kialakitasa és a vallasos értékek kovetése szempontjabdl hatassal lehet a
személy valldsossagara. A szocializacios kllonbségek kozott emlitik a
vallasossagra nevelést, ami Amerikaban markansabban és kozvetlendl
kapcsolddott a nOk nemi szocializacidjahoz még az 1950-es években is. A
nemi szerepek valtozdsaval ugyanakkor eré6teljesen csokkenek a
vallasossaggal kapcsolatos kiilonbségek a nok és a férfiak kozott.

Osszefoglalds

Tanulmanyunkban bemutattuk az Eletkorfiiggetlen I-E skdla magyar
valtozatat és néhany fontos pszichometriai jellemzG6jét. Vizsgalataink
alapjan a kérddiv magyar valtozata az eredeti kérdGivnek megfeleltethetd
haromfaktoros strukturaval és konvergens érvényességgel rendelkezik.
Ugyanakkor a magyar valtozat pszichometriai tulajdonsagainak mélyebb
elemzése megkivanja a jelen tanulmany kereteit meghaladé megerdsitd
faktoranalizis elvégzését, Maltby (2002) eljarasat kovetve.

A kutatas korlatai k6zé tartoznak példaul az elérhetd8ségi mintavételbdl
fakado torzitasok, valamint az, hogy a kvalitativ mdédszerekkel szemben a
kérdGives eljarasok kevésbé tudjak megragadnia a valldsos tapasztalat
sokféleségét és szamos lényeges egyéni szempontot figyelmen Kkivl
hagynak.

Osszességében elmondhatd, hogy az I-E-skdla kilondésen kvalitativ
kutatasok kiegészitojeként és egy-egy meghatarozott kutatasi
kérdésfelvetéshez illesztett minta vizsgalataval megbizhatdéan hasznalhaté
a vallasossag empirikus tanulmanyozasaban.
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Melléklet

A 12 TETELES ELETKORFUGGETLEN I-E SKALA MAGYAR VALTOZATA

Arra kérjuk, dontse el, mennyire jellemzéek a vallashoz valé jelenlegi
viszonyara ill. tapasztalataira a kovetkezo allitasok!

Nem Nem Igaz
igaz teljesen
igaz

IER_1 | Szivesen olvasok valldsos témakrol.

IER_2 | Azért jarok templomba, mert ez segit
nekem baratsagokat kotni.

IER_3 | Fontos a szamomra, hogy szanjak id6t
elmélkedésre és imara.

IER_4 | Gyakran volt mar az a hatarozott
érzésem, hogy Isten jelen van az
életemben.

IER_5 | FOleg azért imadkozom, hogy
megnyugvast és oltalmat leljek.

IER_6 | Eltokélten térekszem arra, hogy valldsos
hitem szerint éljem az életem.

IER_7 | Amit a vallds szdmomra leginkabb nyujt,
az a vigasz nehézségek és szomorusag
idején.

IER_8 | A valldasom fontos, mert szamos
kérdésre valaszt ad az élet értelmével
kapcsolatban.

IER_9 | Az imadkozas célja a békesség és
boldogsag elérése.

IER_10 | Tébbnyire azért jarok templomba, hogy
egyltt tdltsem az idét a barataimmal.

IER_11 | Az egész élethez val6 hozzaallasom
alapja a valldsom.

IER_12 | FOleg azért jarok templomba, mert
szeretek talalkozni azokkal az
emberekkel, akiket jél ismerek.

Intrinzik vallasossag:1, 3, 4, 6, 8, 11
Extrinzik-tarsas vallasossag: 2, 10, 12
Extrinzik-személyes vallasossag: 5, 7, 9

A négyfoku skalazas beosztasa:
1: egyaltalan nem igaz ram; 2: inkdbb nem igaz ram;
3: inkabb igaz ram; 4: tokéletesen igaz ram.

A hétfokl skalazas beosztasa:

1: egyaltaldn nem igaz ram; 2: nem igaz ram; 3: inkdbb nem igaz ram;
4: igaz is és nem is/ nem tudom eldonteni

5: inkabb igaz ram; 6: kifejezetten igaz ram; 7: tokéletesen igaz ram
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