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FELMERES AZ AFACSOKKENTES HALHUS
FOGYASZTASRA GYAKOROLT HATASAROL EGY
SZEGEDI KOZEPISKOLA TANULOI KOREBEN

Zs6tér Brigitta — Acs Eszter

Absztrakt: Célul thztik ki, hogy feltérképezziikk a halfogyasztisi szokdsokat Szegeden egy
gimndziumban. 2017-ben mdr végeztiink egy felmérést ebben a témdban. Kutatdsunk eldtt
feltételeztiik, hogy tobben lesznek, akik nem fogyasztanak halat, mint a halfogyasztok. Vélaszaddink
ezt megcéfoltdk. 2018. janudrjdban a fogyasztasi céld halakra vonatkoz6 afakulcs 5%-ra redukalédott,
ez okot adott a kutatds folytatdsdra, mely sordn uj felmérést végeztiink, mds hipotéziseket is
vizsgaltunk, igy sziiletett meg cikkiink. Hazank egy fore jut6 halfogyasztasi statisztikdja elkeserito.
Ennek egyik oka lehetett a hal 4ra, amelyre megoldas lehet az dfacsokkentés. Egyre tobbet tudunk az
egészséges taplalkozasrol, mégsem tesziink érte eleget. A hal szdimos szervezetre gyakorolt j6tékony
hatdssal rendelkezik. Cikkiinkben ezeket is ismertetjiik. A célcsoport fiatalnak bizonyulhat, azonban
ugy véljiik az egészséges tdplalkozasra valo torekvést fiatalon sziikséges elkezdeni.

Abstract: We have set the goal of mapping fish consumption habits in Szeged in a secondary
grammar school. We already conducted a survey on this topic in 2017. Before our research we
assumed that there would be more who do not consume fish than those who do. Our responders refuted
this. In January 2018 VAT on fish for human consumption was reduced to 5% which provided reason
to continue the research. During this, we have conducted a new survey, observed other hypotheses,
so our thesis was born. The per capita fish consumption statistics of Hungary is depressing. One of
the reasons to this could be the price of fish, for which VAT reduction could be a resolution. We know
more and more about healthy nutrition, yet we do not do enough for this. Fish has got several
beneficiary effects on our organism. In our thesis we describe them, too. Our target group may be
young, but we suppose endeavour for healthy nutrition should be started when young.

Kulcsszavak: hal, fogyasztas, Z-préba, AFA
Keywords: fish, consumption, Z-test, VAT

1. Bevezetés

Témank a halhas fogyasztasi szokdsok feltérképezése egy Szegeden taldlhaté
kozépiskola tanul6inak korében. Tovabba vizsgdlni kivantuk, hogy milyen hatdssal
van a halfogyasztdsra az dfacsokkentés. Rendkiviil fontosnak tartjuk az egészséges
életmoddra vald torekvést. Ezen életvitelnek szerves részét képezi a rendszeres
halfogyasztds (Kiss et al., 2016). Témavélasztasunkat legfOképpen az aktualitds
indokolja, hiszen az dfacsokkentés 2018. januar 1-én 1épett életbe a fogyasztasi célu
halak vonatkozédsdban. Meggy6z6désiink, hogy a megfeleld életmddot fiatalkorban,
szinte még gyermekként sziikséges elsajatitani annak érdekében, hogy felndttként ez
az életvitel mar természetes legyen. Igy jutottunk arra a kovetkeztetésre, hogy a
kozépiskolas korosztalyt szeretnénk gércso ald venni, hiszen az ebben a korban é16k
mar képesek 6néll6 dontést hozni, azonban még nem rendelkeznek végleges, rogziilt
szokasokkal életmodjukat illetéen (Kontor et al., 2016).

Kérdoivet készitettiink, amit a Szegedi Radnoti Miklés Kisérleti Gimndzium
didkjai toltottek ki. Primer kutatds segitségével az aldbbi hipotéziseket kivantuk
vizsgélni:
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1. Feltételezziik, hogy a kérdoivet kitolto halfogyasztok nagyobb része csupdn

ritkdn (maximum évi 1-2 alkalommal) fogyaszt halat.

2. A megkérdezettek legaldbb 50%-a szerint jot tesz az egészségnek a

rendszeres halfogyasztds.

3. A beltartalmi értékek koziil a legismertebb az omega-3 zsirsav.

4. A vdlaszadok tobbsége szerint (>50%) novelni kellene a halhiisfogyasztdst.

5. A kitoltok (csalddjaban) novekedett a halfogyasztds mértéke az

dfacsokkentés hatdsdra.

Tovabba kivancsiak voltunk, hogy milyen hatdssal van az afacsokkentés a
halhas fogyasztéi ardra. Ennek érdekében felkerestiilk a Szegedfish Kft-t, hogy
polcfelmérést végezhessiink. Egy bizonyos arucikk vonatkozasdban kordbbi évek
adataival is segitették a munkdnkat, igy figyelemmel kisérhettiik egy termék ardnak
alakuldsat az afacsokkentés eldtt és azt kdvetden is.

Az emberiség taplalékforrasaként az 0sidOk 6ta megjelenik a viz, és a benne
taldlhaté él16lények. Oseink tdpldlkozdsi szokdsairél meglehetésen kevés irdsos
emlék maradt fenn. Azonban tény, hogy a vandorlds sordn az ember letelepedése
alkalmdval minden esetben vizhez kozeli teriiletet vélasztott az életben maradés
érdekében (Herman, 1887). Szamos hallal késziilt ételt és tobb tartositdsi modszert
is ismertek. A tartdsitast a kordbbi szdzadokban s6zdssal vagy szdritdssal oldottdk
meg (Pintér, 1989). Egyre tobben kezdtek halaszattal foglalkozni, de az 1800-as évek
idején elindulé folyamszabdlyozds rendkiviili korlatok kozé helyezte az artéri
haldszatot (Takdcs, 2006). Meglepd mddon a haldszlé multja sem nyulik régebbi
idokre, az elso feljegyzések 1828-bdl szarmaznak ezen étel tekintetében (Tasnadi—
Szilagyi, 2001). A kdzelmultban népszerlisodott szdmos taplalkozasi csoport, mint
példaul a vegan, vagy a vércsoport alapjan meghatarozott diéta is. Ennek hatdsara
modosultak az étkezési attitidok is hatdrainkon beliil és azokon tidl is. Az 1900-as
évek dereka t4jatol a vasarldi magatartds az egészséges taplalkozds iranyaba mozdult
Magyarorszagon. A fogyasztok belattdk, hogy az egészséges taplalkozdssal szdmos
komoly betegség megelozhetd. Az egészségtelen étkezés a megbetegedések kozel
25%-ét elosegiti (Antal-Rodler, 2005).

A halfogyasztasnak tarsadalmi és kulturdlis aspektusai is voltak. Ez azonban az
1d6 muléasdval valtozik, amelyben minden kétséget kizaréan a globalizaciénak is
jelentds szerepe van, hiszen ennek hatdsara alakult ki az dgynevezett ,,orientacids
krizis” a termékek és az élelmiszerek vonatkozasdban egyarant (Tury, 2008).

A tradiciondlis étkezési szokdsok mara mar felbomlottak, tgynevezett food-
trendek alakultak ki. Hazdnkban is megfigyelhetd e trendek térhdditdsa. Mara egy
ilyen trendként rogziilt az egészséges életmdd is (Tordcsik, 2007). Ennek kapcsan
1étrejott az ugynevezett egészségparadoxon. Ez azt dllitja, hogy annak ellenére, hogy
egyre tobb tudomadst szerziink a megfeleld taplalkozasrdl, ezt a gyakorlati életiinkben
nem igazdn alkalmazzuk (Lantos, 2010). Az egészségparadoxon arra enged
kovetkeztetni, hogy a fogyaszték gondolkoddsa a témat illetéen meglehetdsen
szelektiv (Fiirediné, 2008). A szervezet megfeleld mitkodését szolgdld élelmiszerek
pozitiv hatdsait csak akkor figyelhetjilk meg, ha mas élelmiszerek tekintetében is
tudatosan vasarolunk (Racz, 2013).
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A haltenyésztés mara ipari méreteket 6ltott (Pintér, 1989). A legkedveltebb hazai
halfajtdnak a ponty mondhatd. Ez a tradicidra €s a rogziilt taplalkozasi szokasokra
vezethetd vissza, igy szdmos hdztartdsban csak kardcsony idején, az {innepi
étkezésnél keriil el6 a hal (Takacs, 2006).

Magyarorszagon az egyik legalacsonyabb az egy fore jut6 halfogyasztas mértéke
évenként. Ennek hatdsira az elmult idészakban kdzéppontba keriilt a halfogyasztas
népszertsitése. Egy feln6tt ember izvildga és tdpldlkozdsi szokdsai nem
formdlhatéak annyira, mint egy gyermeké. A prevencioban szintén jelentds
szereppel rendelkezik az egészséges tdpldlkozds, igy még inkdbb sziikséges a
halfogyasztas mértékének novelése (MDOSZ, 2007).

A KSH adatai alapjan 2016-ban az egy fore juté husfogyasztis mértéke
hazankban 66,4 kg volt. A halfogyasztds ugyanezen tdblazat alapjan 5,7 —es értékkel
bir, ami csokkenést mutat a 2015-6s évhez képest (KSH, 2016). Szembetiind eltérés
figyelhetd meg vildgszerte az egy fore jutd éves halfogyasztds tekintetében. Az
eurdpai lakossag egy fore jutd halfogyasztasa atlagosan 28 kg-ra tehetd éves szinten
(Szakaly, 2017).

Jelent6s akadédlynak bizonyult a halhus kereskedelmi dra. Ezt népszertisége miatt
az ¢l0 ponttyal szemléltetnénk. Az elmult években 1400 Ft koriil alakult a
kilogrammonkénti 4r, ami viszonylag soknak mondhato, tekintve, hogy feltisztitva
mennyit veszit a tomegébdl. Riadasul még igy is vigydzni kell a szdlkakkal. Az
afacsokkentés hatdsa a fogyasztdi arra vitatott. Megoszlanak a vélemények abban a
tekintetben, hogy a kereskeddnek vagy a fogyaszténak lett kedvezobb a helyzete
(HVG, 2018).

2018. janudr 1-t81 27%-r6l 5%-ra médosult a fogyasztasi céli halakra vonatkozé
altalanos forgalmi adé. Ezt az intézkedést a hazai halfogyasztias mértékének novelése
céljabdl inditvanyoztdk, abban bizva, hogy igy olcsébban juthatnak az emberek
halhdshoz és ez dltal megnovelhetik a keresletet e termék vonatkozasdban (HVG,
2018).

Napjainkban az €16 hal ara val6ban alacsonyabb, ma egy kilogramm tomegt é16
pontyot 1000 Forintért vasarolhatunk meg. A nagy népszerliségnek 6rvendd ponty
szelet ara a tavalyi év sordn 2400 Ft koriil alakult kilogrammonként, ez mara 2000
Ft/kg kereskedelmi darra mérséklodott (HVG, 2018). Az emlitett Osszegek
természetesen eltérhetnek annak fiiggvényében, hogy az ember hol véasarol.

Polctfelmérés céljabol megkerestilk a Szegedfish Kft-t. Rendkiviil széles
kindlatot biztositanak. Munkank sordn csupan egy termék arat vizsgaltuk kiillonb6zo
gazdasagi évek tekintetében. 2016-ban az €16 ponty kereskedelmi ara az emlitett
vallalatnal 950 Ft volt kilogrammonként. 2017-re ez 1090 Ft/kg-ra emelkedett. Az
afacsokkentés targyévében, azaz 2018-ban ez az ar 999 Ft/kg (Szegedfish, 2018). Az
afacsokkentés hatdsara ugyan mérséklodott az ar az el6z6 évhez képest, azonban
2016-ban olcsébban hozz4 lehetett jutni az €16 pontyhoz.

A vart 20-22%-os arcsokkenés elmaradt. Ennek szamos oka lehet. A MA-HAL,
a haltermeldk szakmai szervezetének véleménye alapjan az idei évben ismét
fellangolt az tgynevezett halherpesz. Ez a betegség az emberre nem veszélyes,
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azonban ez az oka annak, hogy idén o6todével kevesebb a halmennyiség (HVG,
2018).

Elmondhat6, hogy a rendszeres halfogyasztds szerves részét képezheti a
kiegyensilyozott életmddnak és egészséges tdplidlkozasnak (Szakaly, 2017). A
halhds teljes értékli fehérjét tartalmaz, igy kivdléan alkalmas mads hisok
helyettesitésére is. Vizben old6dé vitaminokat (B1, B2, B6, B12, C) és zsirban
oldédo tarsaikat (A, D, E, K,), dsvanyi anyagokat (Ca, Mg, P, Fe, Cu) egyarant
tartalmaznak a tObbszorosen telitetlen zsirsavak mellett, igy az egészséges
taplalkozasban betoltott szerepiik kiemelkedd. A legtobb ajanlds szerint heti
rendszerességgel kellene halat fogyasztanunk (Rodler, 2005).

Az édesvizi busa omega-3 zsirsav tartalma jelentds, annak ellenére, hogy az
édesvizben fellelhetd halak ezzel a tobbszordsen telitetlen zsirsavval nem vagy csak
nagyon kis mértékben rendelkeznek. Ezen zsirsavak a szervezet szdmaéra
nélkiilozhetetlenek. Jelentds szerepet jdtszanak a vérrogok kialakuldsdnak
mérséklésében és az aritmids szivmikodés megel6zésében (Rodler, 2005). Ebbe a
csoportba tartozik az omega-3 zsirsav is. Ez szervezetiink szdmara nélkiilozhetetlen,
azonban Oonmaganak nem képes elddllitani, tehat nagy hangsulyt kell fektetni a
potlasdra, melyet megfeleld élelmiszerek fogyasztdsaval érhetiink el. Gatoljdk a
vérrogképzOdést, ezzel csokkentik a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kialakuldsénak valdésziniiségét (MDOSZ, 2007).

2. Anyag és modszer

Kérdbiviink 0sszedllitdsa sordn felhaszndltuk a kordbbi kutatis idején haszndlt
kérdéseket, ,,itemeket” is, melyeket mddositottunk, aktualizaltunk. A valaszadas
anonim volt (Szakaly, 2009).

Tobb szakaszbol 4ll az adatfelvétel. Elsé 1€pés az adatfelvétel eldzetes
megtervezése, majd a célcsoport, azaz a kérdoiv kitoltdi korének meghatarozasa, s
csupdn ezt kovetden végezhetd el a kitoltetés (Horvath, 2004).

A kérdések megfogalmazasidnak alkalméval torekedni kell ra, hogy a feltett
kérdések egyértelmiiek, egyszeriiek és konnyen érthetdek legyenek (Majoros, 1997).

A kutatds modszertana:

A piackutaté szakemberek az informaciogytijtést harom f6 tipusba soroljak:

1. Megfigyelés

2. Primer (els6dleges)

3. Szekunder (méasodlagos) adatgytjtés.

Primer az adat, ha az Gjszerli €s azt mas még nem kozolte, szekunder pedig, ha
azt mar valaki mas céllal 6sszegylijtotte és azt kozzétette (Kotler, 1999). Kutatasi
munkdnk két f6 részre bonthats. Az elsé részben bemutatjuk a halfogyasztés
szakirodalmi hatterét kiilonboz6 aspektusokat figyelembe véve, egészen napjainkig,
az aktualitdsokig. Ez a rész képezi a szekunder kutatasi részt. Az ezt kovetd részben
pedig sajit kutatdsunk végeredményét €s szdmitdsokhoz sziikséges informdciokat
kivanjuk bemutatni. Ez a kutatds primer része.

Kozvélemény-kutatds sordn jellemzden hasonlod, visszatéro kérdéseket tesznek
fel, tovabba ardnylag nagy minta elemszammal végzik a vizsgélatokat. Ennek az oka,
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hogy a médszer nem az egyén véleményére irdnyul, hanem a sokasdgra, a tomegre,
igy ezen eljaras sordn tovabbi fontos szempont a begy(ijtott adatok feldolgozhatésdga
statisztikai szempontbdl, valamint maga a feldolgozas is (Majoros, 1997).

A kérdoiv megszerkesztését kovetden probakitoltetést végeztiink. Ez lehetdséget
biztositott arra, hogy kideriiljon, hogy a kérdéssor logikai felépitése megfeleld, a
kérdésformak idedlisak-e, kérdéseim mindenki szdmara egyértelmiinek
bizonyulnak-e vagy korrekcié sziikséges (Lehota, 2001).

Kérddiviinket elektronikusan juttattuk el a Szegedi Radnéti Miklds Kisérleti
Gimnéziumba. A kitoltés 2018. szeptember 1. és oktdber 5. kozott zajlott. Osszesen
411 kitoltott kérdbivet kaptunk, azonban ebbdl 4 nem mindsiilt értékelhetdnek, igy
vizsgalatainkhoz 407-es minta elemszamot alkalmaztunk.

A hipotézisvizsgilat modszertana:

A hipotézis fogalma: egy meghatdrozott sokasdg valamely paraméterére vagy
eloszldsara vonatkoz¢6 allitast hipotézisnek neveziink. Hipotézis ellendrzésekor egy
adott matematikai statisztikai mddszer, alkalmazdsdval egy véletlen minta alapjan
eldonthetd, hogy az éllitas elfogadhat6é vagy elutasitand6. Azt az 4llitast, amelynek
elfogadasardl a vizsgdlat sordn dontés sziiletik nullhipotézisnek nevezziik. Ez azt
jelenti, hogy a valésag és a hipotézis kozott nulla a differencia. Alternativ
hipotézisnek nevezziik a nullhipotézis ellentettjét. Tehét a nullhipotézis elfogadasa
az alternativ hipotézis elutasitdsdval jar, mig a nullhipotézis elutasitdsa az alternativ
hipotézis elfogadasat vonja maga utan (Tatrainé, 2006).

Hipotézisvizsgalatkor a vizsgélt sokasdgra vonatkoztatott meghatdrozott
feltevés ellendrzése a cél egy adott minta alapjan. Hipotézisvizsgalatainkat Z-teszt
segitségével végeztiik, ahol egy allitas helytallosdgat vizsgéltuk a feltiintetett minta
alapjadn 95%-os val6észiniséggel (Hampel, 2018). Hasonlé kérddives felmérést
végeztek 2010-ben (Gal et al., 2010). A mintaclemek egy fiiggvényét, melynek
val6szinliség-eloszldsa ismert, a nullhipotézis helyességének feltételezése mellett,
probafiiggvénynek nevezzilk. A probafiiggvény értéke elére megadott
val6szinliséggel az elfogaddsi tartomanyba esik, amennyiben ez nem kovetkezik be,
akkor a kritikus-, vagy elutasitasi tartomanyba keriil a probafiiggvény értéke.

Osszegezve tehat elsé 1épésként a minta adathalmazdnak segitségével
kiszamoljuk a prébafiiggvényt. Amennyiben ez beleesik az elfogaddsi tartomanyba,
akkor a nullhipotézist elfogadjuk és az alternativ hipotézist utasitjuk el, azonban, ha
a kapott érték a kritikus tartomdany részét képezi, azaz kiviil esik az elfogadasi
tartomanyon, abban az esetben az alternativ hipotézist fogadjuk el és a nullhipotézis
keriil elutasitasra. Ezen dontés sordn kovethetiink el hibdkat. A kovetkezo ketto a
leggyakoribb. Els¢ faji hiba: a nullhipotézis elutasitisa annak fennélldsa esetén.
Misodfaji hiba: a nullhipotézis elfogaddsa abban az esetben, ha az val6jdban nem
probafiiggvény a kritikus tartomanyba esik (Téatrainé, 20006).

Hipotéziseink vizsgdlatdhoz szdmos matematikai statisztikai mddszer koziil
valaszthatunk. Hipotézisvizsgalatra alkalmas modszer a Z-préba is, amely
mennyiségi valtozok esetén haszndlatos. Munkank soran hipotéziseinket Z prébaval
vizsgaltuk (T6thné, 2008).
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1. dbra: Baloldali statisztikai préoba szemléltetése

Kritikus tartomany

Elfogadasi tartomany

Forras: a szerz6 sajat szerkesztése

A fent emlitett probak koziil a vizsgélatok sordn bal oldali prébakkal dolgoztunk.
Baloldali prébanak nevezziik, ha a kritikus tartomdany a fiiggvény bal oldalan jelenik
meg, igy a jobboldalon az elfogadési tartomény helyezkedik el (1. dbra). Igy a
nullhipotézist abban az esetben fogadtuk el, mikor a kiszamitott Z-érték nagyobb
lett, mint a kritikus érték. A vizsgélatokat az alabbi képlet segitségével végeztiik:

p—P (D

P(1—-P)
n

/ =

A fenti képlet segitségével minden hipotézisiinket vizsgalni tudtuk. Egyértelmii
eredmények sziilettek, az adott hipotézis elfogadhat6sdganak tekintetében.

3. Eredmények és értékelésiik

Az afacsokkentés jelenleg még nem hozta meg a vart eredményt, azonban
elképzelhetd, hogy ez csupan id6 kérdése. A halfogyasztis novekedése nem
szamottevd. Ez elmondhat6 a halhds arardl is.

Nem lehet sokkal olcsébban hozzdjutni a halhoz. Ennek egyik oka lehet, hogy
idén ismét feliitotte a fejét a halherpesz, melynek kovetkeztében 6todével kevesebb
hal lett, mint az el8z8 években. Okonémiai szempontbdl ez nem hagyhat6 figyelmen
kiviil, hiszen a kinélat csokkenése az ar novekedését vonja maga utan.

A hipotézisek vizsgalata:
1. Hipotézis: Feltételezziik, hogy a kérddivet kitoltd halfogyasztok nagyobb része
csupdn ritkdn (maximum évi 1-2 alkalommal) fogyaszt halat.

n=286 (a minta nagysaga)

A fenti allitassal egyetért:99 {6

k=99 (nullhipotézisnek megfelelden vilaszolok szama)

Nem ért egyet: 187 0

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vilaszado: 286 6
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p=k/n=0,3462 (a mintdbol szamitott érték)

Z-préba: Ho: p>0,5  « Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 « Alternativ hipotézis, a relacidjel alapjan bal oldali préba.
I

(Bal oldali prébanal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= —1,645

Alkalmazott képlet:

k —npP _ p-—P )

JnP(1=P) vy [P(1-P)
n

A Z-préba értéke: - 5,202

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba értéke kisebb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elutasitjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-os valdszintiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A megkérdezett halfogyasztok nem csupdn ritkdn
(évente 1-2 alkalommal) fogyasztanak halhust.
2. Hipotézis: A megkérdezettek legalabb 50%-a szerint jot tesz az egészségnek a
rendszeres halfogyasztas.

n=407 (a minta nagysaga)

A fenti dllitassal egyetért:349 f6

k=349 (nullhipotézisnek megfelelden valaszolok szdma)

Nem ért egyet: 58 f6

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vélaszadé: 407 £6

p=k/n=0,8575 (a mintdbdl szdmitott érték)

Z-préba: Ho: p>0,5  « Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 «— Alternativ hipotézis, a reldcidjel alapjén bal oldali préba.

l

(Bal oldali probdnal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)

Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)

Az elfogadési tartomény (kritikus érték): Zo os=—1,645

Alkalmazott képlet:

k —nP p—P 3)

- 7 =
p=p) ¥ [P(1=P)
n

A Z-préba értéke: 14.42

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba ért€éke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valdszinliség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A véalaszadok tobb mint fele gy gondolja, hogy jot tesz
az egészségnek a rendszeres halfogyasztas.
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3. Hipotézis: A beltartalmi értékek koziil a legismertebb az omega-3 zsirsav.
n=239 (a minta nagysaga)
A fenti dllitassal egyetért:136 f6
k=136 (nullhipotézisnek megfelelden valaszolok szdma)
Nem ért egyet: 103 6
P=0,5000 (a feltételezett érték)
Osszes vélaszadé: 239 6
p=k/n=0,5690 (a mintdbdl szdmitott érték)
Z-préoba: Ho: p>0,5  « Nullhipotézis.
Ha: p <0,5 « Alternativ hipotézis, a reldcidjel alapjén bal oldali préba.
l
(Bal oldali prébdnal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)
Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)
Az elfogadési tartomény (kritikus érték): Zoos=—1,645
Alkalmazott képlet:

k —nP p—P 4)

- 7 =
ap=p) ¥ [P(1—P)
n

A Z-préba értéke: 2,1334

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba ért€éke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valdszinliség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A felsorakoztatott beltartalmi értékek koziil az omega-3
zsirsav a legismertebb.
4. Hipotézis: A valaszadok tobbsége szerint (>50%) novelni kellene a
halhasfogyasztést.

n=407 (a minta nagysaga)

A fenti allitassal egyetért:280 f6

k=280 (nullhipotézisnek megfelelden valaszolok szdma)

Nem ért egyet: 127 0

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vilaszado: 407 £6

p=k/n=0,688 (a mintdbdl szamitott érték)

Z-préba: Ho: p>0,5  « Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 « Alternativ hipotézis, a relacidjel alapjan bal oldali préba.

l

(Bal oldali prébandl elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)

Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= —1,645

Alkalmazott képlet:
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_ k—npP _ p-—P ®)

JnP(1-P) veey 4 [P(1-P)
n

A Z-préba értéke: 7,5855

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-proba ért€éke nagyobb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elfogadjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valdszinliség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A vizsgélt sokasag szerepldinek tobb mint fele egyetért
abban, hogy ndvelni kellene a halhus fogyasztas mértékét hazankban.
4. Hipotézis: A kitoltok (csaladjaban) novekedett a halfogyasztis mértéke az
afacsokkentés hatdsara.

n=407 (a minta nagysaga)

A fenti allitassal egyetért:46 {0

k=46 (nullhipotézisnek megfeleléen vilaszolok szama)

Nem ért egyet: 361 0

P=0,5000 (a feltételezett érték)

Osszes vilaszado: 407 £6

p=k/n=0,1130 (a mintdbol szamitott érték)

Z-préba: Ho: p>0,5  « Nullhipotézis.

Ha: p <0,5 « Alternativ hipotézis, a relacidjel alapjan bal oldali préba.

l

(Bal oldali prébanal elfogadjuk a nullhipotézist, ha z-érték > kritikus érték.)

Szignifikancia szint: a=0,05 (hibavaldsziniiség)

Az elfogadasi tartomany (kritikus érték): Zo0s= —1,645

Alkalmazott képlet:

_ k —nP _ p—P (5)

- 7 =
p=p) ¥ [P(1=P)
n

A Z-préba értéke: - 15,6149

Statisztikai kovetkeztetés: A Z-préba értéke kisebb a kritikus értéknél — a
nullhipotézist elutasitjuk 5%-os szignifikancia szinten, illetve 95%-o0s valosziniiség
mellett.

Szakmai kovetkeztetés: A kitoltk csalddjadban nem novekedett a halhus
fogyasztas mértéke az dfacsokkentés hatdsara.

4. Kovetkeztetések, o0sszegzés, zaré megjegyzések, zaré gondolatok

Sajat elhatarozasbol, vagy kornyezetiink befolydsolé hatdsa miatt toreksziink az
egészséges €letmdd kialakitdsara. Ebben nagy szerepet jatszik a globalizacio is,
hiszen a kialakult food-trendek hatdst gyakorolnak egyéni étkezéseinkre.
Témavalasztasunk alkalmdval igyekeztiink érdeklddési koriinknek megfeleld mellett
donteni. Rendkiviil fontosnak tartjuk az egészséges életmddra vald torekvést, ezért
dontottiink gy, hogy ezt a témat valasztjuk.
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A rendszeres halfogyasztds szdmos mddon tdmogatja az emberi szervezet
megfeleld6 milkodését. Kiilonbozd vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal segiti
immunrendszeriinket és a betegségekkel szembeni ellendllé képességiinket. Tengeri
halak fogyasztisdval omega-3 tOobbszorosen telitetlen zsirsavat biztosithatunk
szervezetiink szdmadra, ami rendkiviili jelentéséggel bir, hiszen ezt kiilsé forrasbol
sziikséges biztositani, mert a szervezet nem képes dnmaganak eldéllitani.

Magyarorszag statisztikai adatai elszomoritéak az egy fére jutd éves
halfogyasztés tekintetében. 2013-ban kicsit tobb mint 3 kg koriil alakult. 2017-re ez
5,7 kg-ra emelkedett. A novekvd tendencia biztat, azonban még igy is jelentos
kiillonbség figyelhetd meg mas orszdgokhoz képest, ahol ez az érték akar 30-40 kg is
lehet.

2018-ban 27%-r61 5%-ra csokkentették a fogyasztdsi céli halak afgjat a
halfogyasztds mértékének novelése céljabol. Munkdk sordn ennek hatdsat is
vizsgaltuk, azonban ebben a tekintetben nem volt megfigyelhetd jelentds valtozas.
Ennek szdmos oka lehet, példaul egy betegség, amely az emberre nem veszélyes,
azonban a halmennyiség az idei évben 6todével kevesebb lett. Ez a betegség a
halherpesz. Jelentds mértékben csokkent miatta a kindlat, ezért az ar novekedett, igy
az afacsokkentés hatdsa nem érzékelhetd. Hasonl6 eredményt kaptunk a
polcfelmérés alkalméval is. Valamivel olcsébban lehet €l6 pontyot vaséarolni a
Szegedfish Kft-nél, mint a tavalyi évben, azonban a kiilonbség nem szamottevo,
szinte megegyezik a 2016-os adatokkal.

Osszesen 6t hipotézist fogalmaztunk meg. Ezeket statisztikai médszerrel (Z-
prébaval) vizsgaltuk. A kapott eredmények alapjan két hipotézist utasitottunk el és
harom hipotézis keriilt elfogaddsra. A vizsgalatok sordn kideriilt, hogy az 4ltalunk
megkérdezettek nagy része tisztdban van a halfogyasztds szervezetre gyakorolt
jotékony hatdsaival, €s a legtobben rendszeresen fogyasztanak is halat. Azonban ez
nem az dfacsokkentésnek koszonhetd.

A téméhoz kapcsolddé javaslataink:

- A halfogyasztisban megfigyelhetd szezonalitds miatt javasoljuk egy
felmérés elvégzését az iinnepi idoszakban €és a kapott adatok
osszehasonlitasat a korabbi évek hasonlé idészakaival,

- az egészséges €letmdd €s ezzel a halfogyasztas népszeriisitését az oktatdsi
intézményekben, hogy a fiatalok szaméra megszokott legyen ez az életmdd,

- a halfogyasztds szervezetre gyakorolt jotékony hatdsainak tudatositdsat a
fogyasztokban,

- a friss és egészséges halhus és abbdl késziilt termékek tobb helyen vald
arusitasat,

- halat felhasznal6 receptek, videdk készitését, terjesztését a média kiillonbozo
csatorndin keresztiil.
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Koszonetnyilvanitas

Az EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA UNKP-18-1 K6DSzAMU U NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK TAMOGATASAVAL KESZULT
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