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Fulvesztrantterapia eredményezte hosszu
progresszidmentes idészak kiterjedt, tiinetet add

attétes emldérak esetén

KoszO Renata, KAHAN Zsuzsanna

z endokrin terdpia a hormonkezelésre
Aigazoltan érzékeny, Osztrogénreceptor-

(ER) és progeszteronreceptor (PR) -po-
zitiv eml&rakok esetében hatékony, jol toleral-
hat6, egyszerlien alkalmazhat6 és viszonylag
olcs6 kezelési lehet&ség.

A fulvesztrant szelektiv 6sztrogénreceptor-
downreguldtor (SERD-) hatdssal rendelkezs,
szteroid tipust, ,tiszta” antidsztrogén. Szinte-
tikus 17B-6sztradiol-analég, mely az endogén
dsztradiolhoz hasonléan nagy affinitdssal, kom-
petitiv antagonista médon kot8dik az ER-hez, és
nem rendelkezik ER-agonista hatdssal. Az ER-ek
fokozott degradacidjit is el8idézve gitolja a sejt-
proliferdciét el8segits intracelluldris jeldtviteli
utak miikddését, és a daganatsejtek osztodasat
(1).

A fulvesztrant 500 mg injekcié hivatalos indi-
kicidja: posztmenopauziban 1év6 nsk ER-pozi-
tiv, lokdlisan el&rehaladott vagy metasztatikus
eml&rikjinak kezelésére. Hatékony terdpids
lehet8séget nydjt adjuvans antidsztrogén-keze-
1és alatt vagy azt kovet8en jelentkez8 relapszus-
ban, illetve palliativ antidsztrogén-teripia mellett
progresszié bekdvetkeztekor (2).

Esetismertetés

Posztmenopauziban 1év8, gydgyszeresen kont-
rollalt hipertenziés, jelenleg 80 éves nébeteg ese-
tét ismertetjiik.

Kivizsgalds sordn felfedezett, tapinthaté emlé-
tumora miatt 2001 marciusdban jobb oldali mas-
tectomia és axillaris lymphadenectomia tortént.
A hisztolégiai vizsgélat invaziv ductalis carcino-
miét igazolt [grade III., pT2 (24 mm), perineura-
lis terjedés, pN1 (1/7), ER: 70% 2+, PR: 30% +,
cerb-B2: negativ]. Téavoli 4ttétre utald eltérés
nem volt. Adjuvinsan hat ciklus CMF-kemote-
rapidban, majd posztoperativ, 25X2 Gy 6sszd6-
zisi jobb mellkasfali besugirzasban részesilt
(3). Ezt kdvetSen tamoxifen-, majd aromatdzin-
hibitor-terdpia indult. Az endokrin kezelést két

hénap elteltével a rosszul tolerdlt mellékhatdsok
miatt felfiiggesztettiik.

2009 oktoberében mellkasi fijdalomhoz tirsu-
16 kohogéses, fulladdsos panaszai, tovdbbi a
jelentkez8 gyengeség és fogyds hatterében mell-
kasi CT-vizsgélattal bal oldali pulmonalis és pleu-
ralis metasztdzisok igazolédtak mellkasi folya-
dékgytilemmel, valamint mediastinalis és bal
oldali hilusi lymphadenomegalidval. A hasi CT-
vizsgilat nem igazolt eltérést. Ekkor a beteget
bevilasztottuk a TURANDOT klinikai vizsga-
latba (III. fazisG, nemzetkdzi, nyilt, véletlen
besoroldsos vizsgilat HER-2-negativ, lokélisan
recidivil6 vagy metasztatikus eml&rikos betegek
részvételével), amelyben bevacizumab- és capeci-
tabinkezelésben részesiilt (4). Hirom hénappal a
kezelés megkezdését kovet8en a kontroll mell-
kasi CT-vizsgilat a pulmonalis metasztizisok, a
mediastinalis és a hilusi nyirokcsomék, valamint
a pleuralis ligyrész-terime részleges regresszi6jat
jelezte, a mellkasi folyadékgyiilem és az atelecta-
sia csokkenésével. A kezelés fenntartdsa mellett a
képalkoté vizsgalatok tovabbi regressziét mutat-
tak.

2010 decemberében deréktaji fijdalmainak fel-
er8sodése hatterében gerinc-MR- (1. a dbra),
majd hasi-kismedencei CT-vizsgélattal (1. b
dbra) a sacrum osteoplasticus metasztizisa iga-
zolédott, melyet az elvégzett csontszcintigrafia,
valamint a CEA és CA 15-3 tumormarkerek
értékeinek referenciatartomany f6lé emelkedése
is alitdmasztott (5). Emiatt a beteget a TURAN-
DOT klinikai vizsgilatbél kivontuk. A sacrum
konformalis, palliativ irradidciéja tortént 5x4
Gy 6sszdézissal, valamint biszfoszfonitkezelés,
és az elsd honapban kéthetente, majd havonta
emelt doézisd, 2X250 mg fulvesztrantterdpia
indult (6-9). A kezelés folyamatos fenntartisa
mellett az elvégzett mellkasi réntgenvizsgilatok
pulmonalis metasztdzist, pleuralis folyadékgyii-
lemet nem firtak le, a hasi ultrahangvizsgalatok
eltérést nem igazoltak, a csontszcintigrifia (2.
dbra) progressziét nem mutatott. A tumormar-
kerek értékei a norméltartomanyba csdkkentek.
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1. dbra. A sacrum osteoplasticus metasztdzisa a pal-
liativ sugdrkezelés és a fulvesztrantterdpia el6tt MRI-
(a), valamint CT- (b) felvételen. MRI: 2010.
december 21., CT: 2010. december 27.

A beteg komolyabb mellékhatdst nem panaszolt
a kozel hirom évig tarté terdpia alatt. Csont-
fijdalmai nagymértékben csokkentek, testsilya
novekedett, erdnléte és kozérzete jelentds mér-
tékben javult. Fulvesztrantkezelését 2013 szep-
temberében a beteg kérésére pszichés panaszai
miatt felfiiggesztettik.

Osszefoglalds
Az er8sen hormonérzékeny (ER legalabb 50%),

lokoregionélisan el8rehaladott vagy 4ttétet ad6
eml8rik kezelésében fulvesztrant alkalmazisa

2. dbra. Stagndlé sacrummetasztdzis csontszcintigrd-
fids képe a fulvesztrantterdpia alatt. (A borddkon és
a gerincen ldthatd eltérések mikrofraktirdk, vala-
mint osteoporosis talajin kialakult csigolyakomp-
resszié kovetkezményei. 2013. jilius 29.)

mellett hosszt remisszié varhat6 (8). A hosszan
tart6, komolyabb mellékhatdst nem okozé ful-
vesztrantkezelés hatdsira betegiink fijdalma,
mozgaskorlitozottsiga megsziint, tobb szervi
ittétes betegsége stabilizalodott. Betegiink kiva-
16 4ltaldnos éllapota, j6 fizikai aktivitdsa terdpids
sikerként értékelhetd.

A cikk megjelenését az AstraZeneca Kft. timo-
gatta.
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