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PAPP-ZIPERNOVSZKY ORSOLYA — A PSZICHOANALIZIS FILMES ABRAZOLHATOSAGA

Filmmiivészet és pszichoanalizis

Papp-Zipernovszky Orsolya

pszicholégus
A pszichoanalizis filmes abrazolhatésaga az Egy lélek titkai nyomén*

»Barmely korban alkoté mivészek és koltdk, illetve a pszichoanalizis elvei kozti
egyetértés régbta ismert, és egyaltalan nem meglepd, hogy a filmnek — a sajat széjize szerint —
at kell vennie és kovetnie kell ezt a nagyszerd hagyomanyt.” (Sachs, 1928, 10.)

Jelen tanulmany célkittzése a pszichoanalizis és a filmmuvészet fejlédésének korai
szakaszaban olyan horgonypontok felvillantisa és elemzése, melyek az egymas iranti
érdeklédés torténeti dokumentumaiként kézelebb vihetnek sokrétd kapesolatuk megértéséhez.
A pszichoanalizis és a film kapcsolatanak korai t6rténetébdl kiragadott példak a reprezentacié
kérdése mentén flzhetSk fel: az elmélet és a terapids modszer mely részei abrazolhatéak a
korban rendelkezésre all6 mozgoképes eszkoztar segitségével, illetve milyen kozonségréteg
szamara érdemes attltetni az absztrakt fogalmakat a vizualitas nyelvére?

Mind a pszichoanalizis, mind a filmmivészet — bar ez utébbi nem kizarélagosan — az
emberi gondolkodas, érzelmek, viselkedés és motivacié megragadasat kisérli meg, ami
tematikus atfedés a két teriilet kézott (Gabbard és Gabbard, 1999). Az 1910-es évek
expresszionista filmalkotasai tudatosan emelték be latoteriikbe a kisérteties élményt vagy
félelmet kelt6 tudatallapotok széles skalajat: az Oriletet, a hipnozist, illetve a magikus
hatalommal rendelkezé orvos-hipnotizdrt, aki anyagi haszonszerzés céljabol vagy tudomanyos
kivancsisaga miatt krimindlis cselekedeteket hajt és hajtat végre (pl. 1.kép., The Criminal
Hypnotist, Griffith, 1908; Dr. Caligari [Das Kabinett des Doktor Caligari], Wiene, 1919; Dr.
Mabnse I-1I. [Dr. Mabuse, der Spieler], Lang, 1922). Az els6 hivatalos tiltakozast a
pszichoanalizis popularis félreértelmezései ellen éppen Fritz Lang Dr. Mabuséa kapcsan
szorgalmazta Paul Federn a bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag részérdl 1922-ben (Ries, 1995).

1. kép. A pszichoanalitikus Dr. Mabuse kilfoldi magusnak 6lt6zve hipnotizal (Dr. Mabuse I-11., Lang, 1922)

* A tanulmany roviditett, atdolgozott valtozata a Papp Orsolya (2008). A pszichoanalizis dbrazolhatésaga a3 Egy 1élek
titkai (7926) nyomidn c. szévegnek.
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Az 1920-as években a gydgyitas és a pszichoanalizis maga valt a filmes abrazolas
targyava, amit az 1. vilaghdbord utani tarsadalmi igény hivott életre: az emberveszteség és a
habord nyoman tomegessé valé betegségek az edukacio 4j formait tették sziikségessé, melyre
az elsé népszertiségi hullimanak csicsan levé ) médium oktatofilm programmal valaszolt.
1923-ban egy neurolégus és egy pszichiater, C. Thomalla és A. Kronfeld szakért6i
kozremtkodésével készilt egy pszichoanalizisrél sz6l6 oktatofilm Tiefen der Seele cimmel, mely
a tudatos és tudattalan altalanos kérdései mellett az alomértelmezés technikajat, az Srilet
kilonb6z6 megjelenési formait, a mavészi kreativitast, valamint az elfojtas jelenségét, illetve a
hipnézist is érintette (Ries, 1995). A filmkritikusok koérében elismerést kivaltd produkcié a
szélesebb kozonségréteg feldl visszhang nélkil maradt, amit a pszichoanalizis iranti korabeli
kimagasl6 érdeklédést figyelembe véve a filmipar nem hagyhatott annyiban. Igy 1925 nyaran
egy fiigeetlen berlini filmproducer, Hans Neumann, aki a pszichoanalizis lelkes hive volt,
megtette az elsé 1épéseket az iranyban, hogy létrejohessen az elsé Freud altal autorizalt, vezetd
pszichoanalitikusok tandcsadéi munkéjaval kisért oktatofilm. Karl Abraham, a Berlini és a
Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tarsasag elndke barati hangvétel( levélben szamol be Freudnak
a filmes ajanlatrél, mely koérvonalazza a pszichoanalizis nagyk6zonség szamara adaptalhato

elemeit is:

,»egy bevezetd rész az elfojtas, a tudattalan, az dlom, az elvétések, a szorongas stb.
illusztracidjaval hatasos, egyedi példakkal.... A masodik rész egy ember életét mutatja be a
pszichoanalizis  szemszOgébdl, valamint a neurotikus tinetek gyogyitasat... egy
pszichoanalizisrél sz6lo, konnyen érthetd, popularis fizet [kiséretében].” (1925. janius 7.,
2002, 544.).

Karl Abraham érvei a film tandcsadoi felkérésének elfogadasa mellett a remélt anyagi
haszon a pszichoanalitikus Kiadonak, a film mint médium idészertsége, legf6képpen pedig az,
hogy a népszertisége csucsan levé pszichoanalizisrél mindenképpen festeni fognak valamilyen
popularis képet, amit ebben az esetben az 6 feliigyeletitk mellett legalabb a hitelesség medrében
lehetne tartani. Ez utobbi érvnek megerdsitést adnak az azéta elékertlt pszichoanalitikus film-
tervezetek az 1920-as évekbdl, melyek kozil egy Freud altal is ismert példa Georg Simmel,
berlini filozofus, szociologus, pszichologus és kritikus Die Psychoanalyse im Film. Sensationelle
Enthiillungen ans Nachtleben der menschenlichen Seele cim@ forgatokényve viceek, gunyversek,
erotikus tincjelenet, illetve analitikus hirdetésszovegekkel tzdelve." Freud 1925 oktdberi
reakcidja Simmel tervére a filmes abrazolassal kapcsolatban kovetkezetességet sugall: ,,Igazan
le voltam nytgézve. A viccek kitinéek és a benntik rejlé komolysag értékes. A film maga is
nagyon szorakoztatd, de természetesen mutatja a film és pszichoanalizis kozti alapvetd
torésvonalat. Megitélésem szerint az analizis nem alkalmas semmilyen fajta kinematografikus
megjelenitésre.” (Gifford, 2004, 159.)

Freud — ahogyan azt korabbi, Abrahamnak irt valaszabdl tudjuk — kimondottan a
pszichoanalizis ,,elvont fogalmainak kielégits, plasztikus dbrazolis”-at vonta kétségbe, emellett
Marcus (2001) szerint elhatarolédasa mogott az G médium tematikus igényeinek és eszkozbeli
korlatainak, illetve a pszichoanalitikus kezelés dinamikai kiillonbségének 6sztonés megsejtése

Hllusztracioképpen egy gunyversrészlet Ries (1995, 787. 0.) nyoman: ,,Megdlni a papit nem kunszt/De apat jél
adni — nem tudsz/Az elsé hétkoznapi drima/Mind szerelmesek vagyunk a maméba.”
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allhatott. ,,Val6jaban semmi nem kevésbé filmes, mert semmi nem kevésbé vizualis vagy lassu
egy dramatizalt jelenet igényeihez képest”, mint az analizis egyik f6 technikai pillére, a szabad
asszociacio, a csendek, a kezelés id6beli kiterjedése, valamint a belsé torténések és az
indulatattételi dinamika abrazolasi nehézsége (De Mijolla, 1999, 197.).

A film-tgy altal felvert hullamokat, melyek el6szor egyértelmuten a reprezentalhatésag
kérdése koril Osszpontosultak, az egyik legnagyobb berlini filmforgalmazé cég belépése
korbacsolta tovabb. A figgetlen producerként mikédé Neumann tudomanyos népszerGsitd
kezdeményezéséb6l az Ufa kultarszekcidjaban forgalmazott, ,,esztétikailag kellemes,
tudomanyosan korrekt, oktatasi szempontboél hatékony és erkélesés” (Ries, 1995, 766.) alkotas
terve kertlt megvaldsitasra a pszichoanalizistél egy jatékfilmrendez6, G. W. Pabst altal. Ezzel
a médiaipar muikoédése vette at az iranyitast az események f6lott, melyek 6tvozédve a
pszichoanalitikus tarsasig belsé konfliktusaival®, tragikus végkifejletbe torkolltak. Abraham
1925. december 25-én bekovetkezett varatlan halala, melynek dinamikai Gsszetevéit tobb
pszichoanalitikus is Osszefuggésbe hozta a film-tgy eseményeivel és Freudhoz fGz6d6
kapcsolatanak viharfelhéivel (Rad6 Sandor visszaemlékezését idézi Grosskurth 1991, 175. 0.),
és Hanns Sachs ,,kizarasa” az 1927-ben atszervezett Titkos Tarsasagbdl a film-tigy kozvetett
kovetkezményeinek is tekinthet6ek.

Egy Iélek titkai: némafilm a beszéld kurardl

»wEgyetlen film sem képes a pszichoanalizis teljes tartomanyat bemutatni, ahogyan
egyetlen eset sem szolgalhat Gsszes klinikai tiinetének illusztralasira. Oridsi mennyiségd
anyagot tettink félre, ha az atlagk6z6nség szamara tul nehéz vagy til tudomanyos volt, vagy
alkalmatlan volt filmes megjelenitésre.” (Sachs, 19206, 32.)

Az elsé pszichoanalitikus jatékfilm elemzésekor kérdésem tovabbra is az, hogy a
pszichoanalizis altal megalkotott terminolégiabdl, illetve a terapias folyamatbol mi abrazolhato
hitelesen majdnem kizardlag vizualis eszk6zok segitségével; leszikitve pedig az FEgy /llek
titkainak (Pabst, 1925) megoldasi kisérletei, melyek révén a filmtorténetben is kiilonleges helyet
tolt be.

Anne Friedberg szinte kockarél kockara halado, érzékeny elemzésének egyik
megallapitasa szerint az Egy ek titkai (Pabst, 1920) ,,...az els6 film volt, amelyik kézvetleniil
egy fobia etioldgiajat és a pszichoanalitikus kezelési modszert probalta megjeleniteni.” (1990,
45.) Ez a kijelentés nem csupan az eurdpai filmtorténetben biztosit tematikus elsé helyet a
filmnek, hanem a pszichoanalitikus elemeket a hitelesség komolysagaval felhasznalé amerikai
jatékfilmes torekvések kozott is: Gabbard és Gabbard attekintése szerint (1999) ugyanis az
1930-as évek kozepén jelenik meg az abrazolas korrektségével jellemezhetéek a Reunion in
Vienna (Franklin, 1933) és a Private Worlds (La Cava, 1935) cimt alkotasok.

2 A film-tgy el6képének tekinthetS és hatterében is feltételezhets torésvonalak 1923—24-ben kezdtek kialakulni a
Titkos Bizottsagon belili egyéni (szakmai) sz6vetségek kdvetkeztében, melynek részletes elemzését adja Békay
Antal, Sorsfordulok a pszichoanalizisben (1991) cim@ tanulmanyaban. ,,Az igazi tét a budapesti—bécsi és a berlini—
londoni csoport harciban az, hogy Freud ki mellé dll, kinek az elgondolasa vélik hivatalos analitikus felfogassa.”
(27.) A film-tigy kapcsan ez gy jelent meg, hogy az Abraham és Sachs tandcsad6i mikodése altal jegyzett berlini
vagy az ezt tamado, rivalis forgatokonyvvel jelentkez6 Bernfeld és Storfer bécsi terve nyeri el Freud autorizaciéjat
a megfilmesitésre.
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A tematikus specificitas fokuszpontjaban a terapia (fekvé)képei mellett az alom, a
fantazia és az emlékek beillesztése all a mindennapos események, illetve az el6rehaladd
narrativum menetébe. Kilon érdekessége a filmnek — ami a néz6i azonosulas szempontjabol
is figyelemre mélté —, hogy a gydgyulas folyamatanak abrazolasaval a pszichoanalitikus
magyarazat természete is témaként jelenik meg, melyben a nézé az analitikus értelmezé tarsava
valik, elkertilhetetlentil parhuzamba allitva az alomelemzést a filmelemzéssel. Friedberg (1990)
az analitikus oldalarél nézve egyenesen amellett érvel, hogy a terapeuta mint értelmezé a nézé
fikcios helyettesitsie.’

Izgalmassa teszi a valdésag és fikcid viszonyat a film muafajvaltdsa is: a
dokumentumfilmnek induld, a berlini cenzor szerint megtértént esetet, jelentds kihagyasok
nélkil feldolgozo alkotas tobb jatékfilmes mufaji konvenciét is beemel az analitikus alakjanak
(detektiv zsaner, 1d. 2. kép), illetve a paciens élettorténetének (melodrima) abrazolasakor.*
Eppen a filmes narrativum kényszerei hivtak el a legtbb kritikat a szakmai kézonség részérél,
az analitikus/terapeuta megformalasiban a nyomozé kontdse azonban a mai napig kedvelt
séma: ,,Hollywood igénye a pszichoanalizissel foglalkozé filmek esetében a detektivtorténet
el6térbe allitasa, és egy rejtély koril formal6doé gyanu, ami leleplezédik.” (De Mijolla 1999, 194.
0.). Gabbard és Gabbard a pszichiater amerikai filmes megjelenéseinek rendszerezése soran
(1999) ezzel kapcsolatban a két szerep hasonldsagait hangsulyozza az alkalmazott mddszereik
tekintetében: a rejtély felfejtéséhez, és az eseménylancolat (re)konstrualasahoz ugyanis mindkét
esetben hozzatartozik a kulcsmozzanatok 6sszegytjtése, hipotézisek felallitisa és egy kauzalis
megoldasi sémaba illesztés.

A késébbi paciens és a terapeuta elsé talalkozasa az Egy llek titkaiban (Pabst, 1920)
val6ban sokkal inkdbb emlékeztet egy nyomozé—megfigyelt diddra® (2. kép), a haziig kévetés
¢és a kavézoban felejtett lakaskules szimbolikus atadasaval kiegészitve, ami erés felhaborodast
valtott ki a korabeli analitikus tarsadalombdl: ,,Egy orvos... egy kavézoban szedi fel a
klienseit... uram Isten, ez nem méltosagteljes, ezt nem csinaljak!” (Blakeston, 1929, 63.). Ki is
vagattak a film egyes késébbi valtozataibol az analitikus mint szocialis munkas képeit.

Er6sebb mifaji kritikaval él Janet Bergstrom (1990). A film kapcsan els6sorban a
weimari némafilm ambiguitasat, a kielégiilés garanciajat megbont6 titkzteté abrazolasmoédot
és az absztrakcid felé hajlast kéri szamon. Ett6] a tradiciotdl els6sorban a boldog csaladi idillt
bemutat6 epilégus valasztja el a filmet, mely a szintén jelen levé melodramatikus elemeket —
kielégtiletlen feleség férfias er6t6l duzzadé unokatestvére latogatoba érkezik — felaldozza a
biztos par oldalan. Masodsorban a férj kizarélagos nézépontjat r6ja fel Bergstrom, illetve ebbdl
ereden a feleség és az unokatestvér realisztikus, Osszetett, pszichologiai mélységben
individualizalt karakterének hianyat. Végsé értékelése is ennek megfelel6en a tipizaltsagot, az
esettorténet kereteibe zartsagot emeli ki.

3 Az ellenpontozis kedvéért érdemes érinteni Janet Bergstrom elemzését (1990) a filmnézé azonosuldsanak
targyarél, mely a pacienst helyezi a k6zéppontba mint a pszichoanalitikus szakterminusok befogadéjat.

* Emellett egyértelm szelekcids szempontok jelennek meg az idézett mottéban is, egy az eseményeket a szakmai
hitelesség és a kozonség feltételezett tudasanak megfelelGen szerkeszt6/rendezd filmes—analitikus csapaté.

> A szereposztas furcsasigai kozé tartozik az a tény, hogy az analitikust alakité Pavel Pavlov kordbban a
feliigyelS szerepét jatszotta a Biin és biinhddés filmes valtozataban.

258



PAPP-ZIPERNOVSZKY ORSOLYA — A PSZICHOANALIZIS FILMES ABRAZOLHATOSAGA

2.kép. Az analitikus elsé talalkozasa késGbbi paciensével egy kavéhazban (Egy klek titkai, Pabst, 19206)

Fontos adalékkal szolgalnak Bergstrom szempontjai az Fgy llek titkai (Pabst, 1926)
filmtorténeti elhelyezésének tekintetében, azonban olyat kér szamon elemzésében, ami
vallaltan nem tartozik a film céljai kézé. Az ,egy ember életét... a pszichoanalizis
szemszOgébdl, valamint a neurotikus tiinetek gyogyitasat” (Abraham—Freud levelezés, 2002,
544.) bemutaté tudomanyos népszerisité filmterv megvalositasakor Pabst ragaszkodott a
koherens cselekménysorhoz, mely az U targyiassag iranyelveinek megfeleléen a tipusok
szintjén érintette az egyedi torténéseket, melyre a film névadasa explicit médon utal: az
analitikuson kiviil minden szereplé név nélkiil, ,,a Férj”, ,,a Feleség” stb. cimke alatt jelenik
meg. Emellett a korabeli k6zonség sokkal kozelebb allt az egyes figurak kibonthat6 egyéni
élettorténetéhez; példaul ,,az Unokatestvér” alakjaban a forgatokonyvird, Colin Ross — az
onarcképnek is felfoghaté — politikailag elkotelezett, természethez kozel allo, a nék szamara
6rok csabitast jelentS szabad vilagutazot abrazolta (3. kép, Jacobsen 1997).

3. kép. Jelenet a ,,Férj” almabol, melyben a jobarat—rivalis Unokatestvér a szexudlis aktust és a tavolsagot egyarant
szimbolizal6é vonaton lathat6 (Egy llek titkai, Pabst, 19206)

Az sem teljesen egyértelmd, hogy Pabst némafilmes alkotdsai, melyek gyakran
abrazoltak az elsé vilaghaboru utani tarsadalmi egyenltlenségeket és azok pszicholdgiai
kovetkezményeit, majdnem minden esetben happy endes végkifejlettel, a nézékben a
,»szemantikus stabilitdas” (Bergstrom, 1990) érzetét keltették. Ahogyan ez a film sem a polgari
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élet kiegyensulyozott boldogsagat sugallja, sokkal inkabb a gyerekkorbdl hozott megoldatlan
konfliktusok alland6, nyugtalanité jelenlétét, és bizonyos helyzetekben silyos tinetekben
torténé manifesztalddasat. A gyogyulas folyamata hosszu, koltséges, sulyos lemondasokkal jar,
azonban a ,,pszichoanalizis terapikus potencia(l)jat erdsiteni” kivané alkotasban (Reichmayr,
1990) természetszertleg kovetkezik ezutan a sikerbe fordulas, az 4j (gyermek) sziiletése.

A kilonbozé filmes mufajok konvencidinak a cselekményszovésre gyakorolt hatasa
filmes szempontbdl teszi megkozelithet6vé az FEgy /llek titkait, melynek leggazdagabb
Osszefoglalasa Jacobsentdl szarmazik (1997): ,,...dramaturgiailag magaban foglalja [a film] a
pszicholégiai vkamara jatékfilmek« elemeit, kifejezett thriller effektusokkal egytitt, valamint —
mindenck el6tt a hiressé valt alomjelenetben — a filmmuvészeti avantgarde altal kifejlesztett
montazsnyelvezetet... az eszme és a kép, a valosag és az alom, egy élet tudatos és tudattalan
tartalmainak asszociativ Osszeflizési technikdjaval a jatékfilmes grammatika 4j dimenzidjat
teremtette meg.” (63 és 65.)

Pszichoanalitikus perspektivabol a terapias folyamat abrazolasa, elemeinek hitelessége
veti fel a legégetébb kérdéseket. Reichmayr (1990) szerint a féltékenység és gyermektelenség
analizise vezet el egy elfojtott, traumatikus gyermekkori jelenet kauzalis-genetikus
rekonstrukcidjahoz. Chodorkoff és Baxter (1974) ebbdl a felszinre keriilé emlékbdl vezeti le
a f6hds patologiajat, a papas-mamast jatszo gyermekkori baratok kirekeszté viselkedését —
melynek soran a karacsonyra kapott jatékbabaval az unokabatyjat ajandékozza meg
kislanyként a késébbi feleség — Gsjelenetként értelmezve jutnak el a hazassagaban 6dipalis
fixaciojat kiteljesit6, gyermeknemzésre képtelen férj pszichés konfliktusainak értelmezéséig.
Természetesen ez csupan egy lehetséges példaja a filmben dbrazolt patografia kibontasanak,
amely figyelmen kiviil hagyja a tobb alkalommal is megjelené testvérféltékenység motivumat,
jol mutatja azonban, hogy pszichodinamikai szempontbdl mennyire Gsszetett esetet kiséreltek
meg vaszonra vinni.

Azért is tartottam érdemesnek Reichmayr kritikdja mellé helyezni Chodorkoff és
Baxter értelmezését, mivel a filmbeli eseményeknek éppen azt az oldalat bontjak ki, aminek
az explicit megjelenitését az elébbi hianyolja. Szerinte ugyanis a traumatikus jelenet
felidéz6désénél, melyet a f6hds késfobiajanak megsziinése kovet, a filmbeli analizis éppen ott
all meg, ahol az igazi elkezd6dne a mogottes szexualis konfliktusok, és az 6dipalis
problematika értelmezésével.” Az analizis menetében és a film egészében kitiintetett helyet
elfoglal6 dlomjelenet egyébként béséggel tartalmaz szexualis szimbolumokat (gondoljunk csak
a barlangra, melybdl kilép a f6hés; az égbe meredd toronyra, melyet Anne Friedberg szerint
az unokatestvér tropusi kalapjat idéz6 kupola fed — 4. kép; vagy az arnyjaték formajaban
el6kerilé szexualis aktus el6képére, az unokatestvért szallité rohand vonatra), ezeknek a
kezelés soran torténé verbalizalasa nem varhaté el egy némafilmtdl, kilonésen a korabeli
cenzura mikoédése mellett, mely az erekcidra vonatkozé konnotacidja miatt az ,,aufgedeckt”
kifejezést ,,bewusst gemacht”-ra valtoztatta. Szintén kivagtak a filmbdl azt a jelenetet, ami a
t6hés édesanyja iranti 6dipalis ktédését explicitté tette (szeretett feleségével szemben érzett
gyilkos késztetéseinek feltorésekor a Férj elrohan a laboratoriumaba, hogy maga ellen forditsa
indulatait, am ongyilkossagat édesanyja fényképének megpillantasa megakadalyozza).

6 A Bernfeld altal készitett tivélis forgatokonyv méasodik valtozatdban (Drei Welten in einem Zimmer.
Kindervariationen anf ein erwachsenes Thema. Die Idee eines Films mit psychoanalytischen Perspektiven cimmel) szandékosan
nagyobb hangsulyt kap a szexualitas, illetve az 1923-ban megalkotott strukturalis személyiségmodell.
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4. kép. Egy olasz kisvaros tornya mint szexualis szimbolum a Férj dlméaban (Egy ek titkai, Pabst, 1926)

Mindenképpen a terapias folyamat jogos kritikaja a Férj varatlan meggyogyulasa az
alom felidézésében annal a résznél, mikor a feleségét az unokatestvért6l szumatrai ajandékként
kapott karddal ledofi (5. kép). Ezt a jelenetet a f6hés ugyanis el is jatssza analitikusanak a
rendel6 asztalan fekvé papirvagd késsel, ami a filmben gyégyulasanak pillanata. Harnik (19206)
mutat ra arra, hogy ez a motivum sokkal inkabb a korai pszichoanalitikus technikat jellemz6
katarzis és lereagalas fogalmi keretében irhaté le. Gabbard és Gabbard ezt a megallapitast
(1999) a gyoégyulas filmes abrazolasi lehetéségeinek és gyakorlatanak iranyaba tagitja tovabb,
amikor ironikusan leszbgezi, hogy olyan, mintha a filmrendez6k csak korai Freudot
olvasnanak, ennélfogva beszélé kara helyett katartikus kara jelenik meg a vasznakon.

D

5.kép. Az alom megoldasa: a Férj leszurja Feleségét (Egy llek titkai, Pabst, 1926)

Egy masik médium kifejez6 nyelvére torténé atiras korlataiba és elvarasaiba ttkéziink
tehat a belsé felismerések és a lassu atdolgozas folyamatanak megjelenitésekor csakugy, mint
az abrazolas szintén neuralgikus pontjanak szamité analitikus—paciens kozotti indulatattételi
dinamika esetében. Reichmayr ennek teljes hidnyat réja fel, de az 6vatosabb elemzdk is
ramutatnak az analitikus alakjanak bizonytalansagaira: a kezdeti erészakos, kivancsiskodo
megjelenés utan egy baratsagos, fellelkesiilt értelmezd tars all eléttink, aki megteremti a terapia
szitkséges biztonsagos 1égkorét, azonban sem a freudi neutralitast nem kéveti, sem a paciens
mualtbeli kapcsolati mintazatanak megismétlése nem rajzolédik ki hozza fGz6d6
viszonyulasaban. Ez a hiany mégis elvezethet a paciens gyermekkori koétédéseinek
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rekonstrualasahoz: nem jelenik meg ugyanis egyszer sem az Apa, ami megerGsiti Chodorkoff
¢és Baxter elemzését (1974) a f6hSs passziv homoszexudlis késztetéseir6l. Mindenképp az
analitikus hitelességének alatamasztasara szolgal a pacienst beburkol6 cigarettafiist, mely szinte
topossza valt a pszichiater amerikai abrazolasaiban (Gabbard és Gabbard, 1999).

A gyermekkori emlék, valamint a film jelenében kibomlé terapias kapcsolat fokuszba
allitasa mellett az Egy /lek titkai maga is felkinal egy elemzési kiindulépontot, a torténet
rejtélyeinek megoldasi kulcsat, az almot. Az analizis sordn honapok utan ismét felidéz6d6’
képsor 20 percet foglal el a 93 perces jatékfilmbol, stilusaval is kivalik, szinte 6nallé
expresszionista mdualkotasnak (eltorzitott aranyok ¢és perspektiva, kartonpapir—varos,
montazstechnika) tekinthet§, nappali maradvanyokként pedig magaba striti az addigi
eseményeket (a szomszédban tortént gyilkossagot, hajvagaskor a feleség nyakan ejtett sebet, a
pletykal6 szomszédokat, a férj munkahelyén 6sszesugd néket, az unokatestvér kozelgd
latogatasat, illetve az ajandékba hozott termékenységszobrot és kardot).

A nyit6 jelenet A ,,Farkasemberre (1998) val6 utalasként is értelmezheté: a viharra (das
Umwetter) felriado, és a kertbe kilépd f6hosre a feleség unokatestvére (das Vetter) egy fan ilve
fegyvert tart, Freud pedig igy irja le a kulcsalmot hires paciense terapiajaban: ,,Azt almodtam,
hogy éjjel van, és én az agyamban fekszem... Hirtelen magatdl kinyilik az ablak, s rémiilten
latom, hogy a nagy diéfan az ablak el6tt néhany fehér farkas ul... nagy félelmemben,
nyilvanvaléan attdl, hogy megesznek a farkasok, felkialtottam és felébredtem. Dadam sietett
agyamhoz, hogy megnézze, mi tortént velem. (1998, 102.)”

6.kép. Az alom nyitdjelenete (Egy lek titkat, Pabst, 19206)

Az intertextus Chodorkoff és Baxter (1974) megallapitasat htuzza ala, melyben a f6hés
gyermekkori traumajat a transzformalt 6sjelenet végigkisérésére vezetik vissza. Nem csupan az
alom terapias folyamatbeli elhelyezése tikrozi a pszichoanalizisben betoltott szerepét, de
alkotéelemei (hétkoznapi torténések beépilése, a pszichés konfliktus szimbdélumokba
forditasa) ¢és szerkezete (asszociativ logika) is megfelel a szakmai elvarasoknak. Pabst
felhasznalta az alommunka filmes megjelenitésének kedvelt kortars technikait, kameratrikkjeit
(képek egymasra rakasa, visszafelé porgé képsorok), illetve, amit Jacobsen filmtérténeti
ujdonsagként emelt ki, egyedi megoldasokat taldlt a kilonb6z6 pszichés mikodések
(emlékezés—fehér hattér, targyak nélkil; alom—expresszionista képszerkesztés; képzelet) képi

elvalasztasara.

7 Az dlomijelenet késébbi megismétlése, melyet szintén ért kritika, arra is alkalmat ad, hogy érzékeltesse az id6
mulasat a terapia el6rehaladtaval, ami a filmes reprezentacié egyik emlitett nehézsége.
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Frdekes elemzési szempont a hitelesség mellett az abrazolt és az elbeszélt dlom
Osszehasonlitasa, hiszen a film 18. percében megjelen6 9 perces alom az analizis befejezése
el6tt a film 72. percében, az elébbinél 2 perccel hosszabban megismétlédik. Az ismétlés
jelentéségét tudomasom szerint eddig senki nem elemezte, csupan kritikaval illették az alom-
jelenetet hossza (Reichmayr, 1990) és éppen megismétlése miatt (Times). Gondos vizsgalata
azonban ramutat arra, hogy az 6t jelenetre bonthaté alom egyetlen valtozatlan ismétlése a
harmadik, k6zépsé rész, melyben a Férj és a Feleség naszutjanak helyszine latszik, majd a Férj
megszégyenulése. A terapiaban elbeszélt alombol hianyzik a Feleség és a néi szimbolumok
(nincs terasz és haz, nincs vagina, az istennének nincs arca, nincs arny-szex és nincs arnykép,
amit leszur), és a negyedik birdsagi jelenet kép sorrendje, mely a bintudat abrazolasa, fel van
cserélve. A valtoztatasok egyfajta értelmezése az eredeti alom maszkulinizacidjanak iranyaba
mutat: a férfi analitikusnak elbeszélt Alomban a Feleséghez kot6d6 intimitas nem jelenik meg,
ezaltal a hangsily a megszégyentlésre tevédik. Az eredetileg nem narrativ, asszociativ
¢lményfragmentumokbdl allé alomképzédmény — ami McCabe (2005) szerint az egész test
uralmanak hibait jeleniti meg, és ezaltal a né1 mindséget és a neurotikus Férj mikodését —,
beemel6dik a Sz6 és az Apa vilagahoz k6t6d6 terapiaba. Az alom ismétlésének funkcidja tehat
a hisztérias mikodésmod megmutatasa a gyodgyulas folyamataban, egyuttal a néi és férfi
mindség egyuttmikodésének megelSlegezése, ami a film zardjelenetében az idilli, gyermekkel
bévilt csalad képévé all Gssze.

Zarégondolatként Chodorkoff és Baxter (1974) értékelésével szeretnék valaszolni arra
a tanulmanyban végig jelenlevé kérdésre, hogy a pszichoanalizis mely részei reprezentalhatdak
a mozgokép altal, illetve hogy az Egy /Flek titkai milyen helyet foglal el a filmes abrazolasok
kozott: ,,.. . teoretikus allitasokat sokkal nehezebb dbrazolni. A klinikai anyag szépen adja magat
a kinematografikus megjelenitésre. A klinikai adatok abbdl szarmaznak, amit hallunk és latunk,
ezek pedig éppen azok az érzéki modalitasok, melyeket a mozi mozgasba hoz. (...) Az
eredmény nem tul sikeres, ha a val6 élettel hasonlitjuk 6ssze, de sokkal pontosabb, mint a
mostani filmes abrazolasok.” (331., 328.)
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