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A film hatisa a nézé kapcsolati élményére’

The Effect of Film on the Object Relations of the Film Viewer

One of the most distinguished fields of research about the interconnectedness of film and
psychoanalysis is the study of cinematic reception; the psychodynamic examination of the
mental processes of the film viewer. The paper discusses the findings of our empirical study
on the reception of Alfred Hitchcock’s film Vertigo (1958). The aim of our research was to
identify how the psychological content of the film effects the personality of the film viewer.
The theoretical backbone of the approach is the so-called Screen-paradigm, a distinct school
in psychoanalytical film theory, that places an emphasis on the powerful effects of the film on
the viewer, and on the role the underlying contents of the film play in the construction of the
viewer-subject. It is the viewer-model, determined by the film, of this particular school, which
is the starting point of our research. Instead of the ideological context, however, we
emphasise the psychodynamic motifs of the film. The effects of the psychodynamic motifs are
examined through the comparison of the viewers’ psychological characteristics, and patterns
of object relations, before and after the viewing experience. After presenting our experiment
we also describe the new theoretical perspective of the spectatorship and a psychologically
oriented film club form called film supervision.

BEVEZETES

Tanulmanyunkban Alfred Hitchcock filmtorténeti szempontbol kiemelkedd jelentOségii
Szédiilés cimii filmjének altalunk végzett hatdsvizsgalatat mutatjuk be.” Megkozelitésmodunk
elméleti alapjat a filmtudoméany pszichoanalitikus irdnyzata, a Screen-paradigma jelenti,

amely kiemelten foglalkozik a film néz6t befolyasold erdteljes hatasaval, a film altal

'A tanulmany a Lélekelemzés cimii folydirat 2012/2. szamaban megjelent irdsunk atdolgozott

valtozata.
2Hitchcock, Alfred: Szédiilés (film), USA, Paramount Pictures, 1958.
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kdzvetitett tartalmak nézéi szubjektum konstitualodasaban betdltdtt szerepével.’ Sajat
kutatdsunkban az irdnyzat film altal determinalt helyzetben 1évé néz6-modelljébdl indultunk
ki, ugyanakkor attdl eltérden a film ideologiai tartalma helyett a film lélektani motivumainak
tulajdonitottunk meghatarozo szerepet. Vizsgalatunkban a Szédiilés cimii film nézdi
kapcsolati élményre gyakorolt hatasat kutattuk, arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a film
megtekintését kovetden, hogyan valtozik a nézdk targykapcsolati mintdzatainak affektiv
mindsége. Az eredményeinkre alapozva elméleti szempontbol célunk volt a filmbefogadd
lelki folyamatait feltaro filmpszicholdgiai ismeretek gazdagitasa illetve a pszichoanalitikus
nézo-modell teoretikus tovabbgondolasa, valamint gyakorlati szempontbdl egy olyan
filmélmény-feldolgozasi forma sziikségessége melletti érvelés, amely keretében a film nézdre

gyakorolt hatasa biztonsagos modon feldolgozddhat és atstrukturalodhat.

ELMELETI HATTER

A filmelmélet pszichoanalitikus irdnyzata, az Un. Screen-paradigma kiemelt hangsulyt
helyezett a film nézére gyakorolt hatasdnak elméleti megalapozéasara és a néz6i szubjektum
fogalmanak a meghatarozasara. Néz6-modelljét szociologiai, nyelvészeti és pszichologiai
elméletek Otvozésével alakitotta ki, elsOsorban Althusser Marx értelmezését, Saussure

strukturalizmusat és Lacan pszichoanalizisét tekintette kiindulopontjanak.

Althusser’ ideologiai elméletébdl kiindulva a pszichoanalitikus filmelmélet a mozit is
besorolta az ideologiai allamapparatusok kozé, és ramutatott arra, hogy a mozi a nézot
ideoldgiailag meghatdrozott szubjektumokka alakitja 4t. Vagyis, amikor az egyén felismeri
magat néz01 szubjektumként, akkor az ideologiai alavetettség miatt valojaban félreismeri
magat. A néz0 tévesen hatdrozza meg sajat dnazonossagat (azzal véli megegyezdnek magat,

aminek a mozin keresztiil a tarsadalmi rend meghatarozta); és 1étrejon sajat dgenciajanak

Baudry, Jean-Louis: Az apparatus, Metropolis, I11. évfolyam, 1999/2. 10-23.

Baudry, Jean-Louis: A filmi apparatus ideologiai hatasai, Apertura, 11. évfolyam, 2006/1 o.n.
www.apertura.hu 2015.12.20.

Metz, Christian: A képzeletbeli jelentd, Filmtudomanyi Szemle, IX. évfolyam, 1981/2. 5-104.
Mulvey, L.: A vizudlis élvezet €s az elbeszEld film, Metropolis, IV. évfolyam, 2000/4. 12-23.
*Althusser, Louis: Ideologia és ideologiai allamapparatusok, in Kiss Attila Alitta — Kovacs
Sandor — Odorics Ferenc (szerk.): Testes konyv 1., Szeged, Ictus és JATE, 1996, 373-412.
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hamis illuzidja (mikézben azt gondolja, hogy az identitdsképzése sajat maganak a terméke,

akozben vak marad az ideologia miikddésére).

Saussure’nyelvelméletére alapozva pedig az iranyzat a filmet nyelvként definialta, és ebbél
kovetkezden azt feltételezte, hogy a filmnek is l1étezik egy olyan mogottes strukturaja, amely
egyrészrol lehetové teszi a jelentést, masrészrol pedig eldstrukturaltsaga révén létrehozza az
ideologiailag predeterminalt néz6i poziciot.® A mélystruktira feltarasinak érdekében a
filmtudosok arra vallalkoztak, hogy a filmeket elemi egységekre bontsak, és erre alapozva

leirjak a szervezddését.’

Végiil a Screen-paradigma Lacan munkéssagabol a tiikor-stadium fogalmat vette at.® A
tiikkor-stadiumban kialakuld én funkcio lacani elképzelése tobb szempontbol is specialis
jellemzdkkel bir:egyrészt a tiikorbe nézés tapasztalatdit a képpel valdé azonosulés
folyamataként értelmezi; masrészt kézponti meghatarozojava valik az illtzid, hiszen a
csecsemd olyan teljesség-élményt és uralmat szerezhet sajat teste folott, amilyennel a
valosagban nem rendelkezik; harmadrészt pedig mar eredenddéen megjelenik benne az
elidegenedés tapasztalata (6nmagaval mint kiilsé képpel azonosul). A filmelmélet a tiikor-
stadium fogalmanak az atvételekor valamennyi Lacan altal felismert sajatossagat alkalmazza:
leirhatonak véli altala a nézd filmképpel vald azonosuldsat, a nézd filmen megjelend
eseményekkel kapcsolatos teljességélményét és uralomérzését (lehetdvé teszi az illuzidt, hogy
a néz06 olyan tapasztalatokat szerezzen, aminek a valésagban nem lehet részese) és hozzajarul,
hogy a néz6 az azonosulds folyamataban valdjaban a filmen keresztiil kozvetitett tarsadalmi

rend szubjektumava valtozzon at.

Az ismertetett harom elméleti kiindulopontnak megfeleléen a Screen-paradigma vezetd
teoretikusai korvonalaztak egy olyan nézdi szubjektumot, amely alavetett a filmnek, illetve a

film altal kozvetitett ideolégiai tartalomnak.” Baudry egyrészt a filmi apparatus technikai

*Saussure, Ferdinand: Bevezetés az dltalanos nyelvészetbe, Budapest, Corvina, 1997. 395.
6Aaron, Michele: Spectatorship, London-New York, Wallflower, 2007. 144.

"Bellour, Raymond: The Analysis of Film, Bloomington, Indiana University Press, 2001. 328.
Kuntzel, Thierry: The Treatment of Ideology in the Textual Analysis of Film, Screen, XIV.
évfolyam, 1973/3. 44-54.

Heath, Stephen: A varratrol, Metropolis, IX. évfolyam, 2005/1. 48-57.

¥Lacan, Jacques: A tiikkdr-stadium mint az én funkcidjanak kialakitoja, ahogyan ezt a
pszichoanalitikus tapasztalat feltarja szdmunkra, Thalassa, IV. évfolyam, 1993/2. 5-11.
°*Baudry: Az apparatus. 10-23.

Baudry: A filmi apparatus ideologiai hatasai. o.n.

Metz: A képzeletbeli jelentd, 5-104.



folyamatait vizsgalta meg, €s leirta, hogy a kamera ¢€s a vetitOberendezés nemcsak kozvetiti az
ideoldgiai hatasokat, hanem kozben el is rejti maganak az ideologiai kozvetités jelenlétét,
masrészt  feltarta az  identifikdcid  kozponti jelent6ségét a nézdéi  szubjektum
konstitualodasaban. Kiinduldpontja, hogy a filmi apparatus a mozgas felfiiggesztésével ¢és a
vizualis funkcié dominanciajaval rekonstrudlja a lacani tiikorstadium 1étrejottéhez sziikséges
helyzetet. Ez pedig lehetdvé teszi, hogy a moziban is 1étrej6jjon az én egységes jelentést ado
transzcendentalitdsa (hasonléan ahogy a tiikkdrstadiumban imaginarius egységbe rendezddik a
feldarabolt test és megalkotodik az én mint imaginarius funkcio). Baudry megkiilonbozteti az
identifikacido két szintjét: az elsddleges identifikaciot a képhez kapcsolja, és magéval az
abrazolt latvannyal valo azonosulast érti alatta; a masodlagos identifikaciot pedig a latvanyt
megalkotd ¢és elrendezd szubjektumhoz kapcsolja, és a latvany elrendezdjével vald
azonosulast érti alatta. Baudry végkovetkeztetése, hogy ,,a filmben munkalkod6 ideologiai
mukodés tehat a kamera és a szubjektum kapcsolataban koncentralodik”,és a technikai
munkafolyamat és a tiikr6z6dés aktusa révén a mozi az uralkodo ideologia altal meghatarozott

lelki apparatussa valik."

Baudry-hoz hasonléan Metz is hangsulyozza az azonosulas jelentdségét. A ,,néz6-vaszon
viszony mint latvanyi azonosulds” soran szerinte is tiikorként értelmezhetd a film, azonban
mig az eredeti tlikor-stddiumban a gyermek a tiikorben Onmagét latja mint egy masik
személyt, és dnmagaval mint egy masik targgyal azonosul, addig a filmnézd sajat teste nem
tiikrozédik a vasznon, igy kozvetleniil nem azonosulhat 6nmagaval mint targgyal.'' Helyette
onmagaval mint az észlelési folyamat transzcendentdlis szubjektuméval azonosul: ,,az
vagyok, aki mindent észlel”.'> Azonban amikor a néz8 énmagéaval mint tekintettel azonosul,
akkor a kameraval (és az alkot6 nézdpontjaval) is identifikalodik, és igy lényegében az én egy
radikalisan becsapott transzcendentalis szubjektumma valik, hiszen az azonosulds sordn az
intézménytdl, a moziberendezéstdl eldre kijelolt és meghatarozott helyet foglalja el. Metz a
mindent észleld szubjektummal valé azonosulast nevezte elsddleges kinematografikus
azonosulasnak, és emellett leirta a masodlagos kinematografikus azonosulds fogalmat is,

amelyen a szereplokkel valo azonosulast értette.

Mulvey, Laura: A vizualis élvezet és az elbesz¢ld film, Metropolis, IV. évfolyam, 2000/4. 12-
23.

"Baudry: A filmi apparatus ideologiai hatasai, o.n.
"Metz: A képzeletbeli jelentd, 11.
"?Uo. 63.



A nézd Iélektani dinamikajaban Metz-hez hasonléan Mulvey is hangsulyozza az
azonosulds jelenlétét."> A nézére haté folyamatok koziil kiemeli az antropomorfikus szexuélis
ingerlés jelentdségét, és a nézdi élvezet forrdsdban a masok képeivel vald azonosulasnak
tulajdonit kiemelkedd szerepet. Mulvey a képpel valé azonosulasban pedig az én atmeneti
elvesztését, majd 0jboli megtalalasat irja le, amit analdgiaba allit a lacani tiikorstddiumnak az

énfunkcid kialakitdsaban betoltott identifikacios jellegli szerepével.

Sajnalatos modon azonban az irdnyzat szerzdi egyrészr6l megmaradtak a nézd, mint
absztrakt szubjektumkonstrukcid sajatossagainak a leirasanal, és modelljiilk érvényességét
valos nézékon nem tesztelték; masrészrol pedig a filmes tartalmak koziil kizardlag az
ideoldgiai tartalommal foglalkoztak, és a tovabbi pszichologiai tartalmakat figyelmen kiviil
hagyték. Sajat kutatdsunkban kiindulva a Screen-paradigma film altal determinalt helyzetben
1évé nézé modelljébdl arra vallalkoztunk, hogy a film erdteljes hatdsat valés nézokon is
megvizsgaljuk, illetve a film ideoldgiai tartalma helyett kifejezetten a film pszicholdgiai
tartalmaval foglalkozzunk, és az Un. pszichodinamikus motivumrendszer filmbefogadasi
¢lményre gyakorolt hatasat kutassuk.'* Pszichodinamikus motivumokon egy adott filmalkotas
pszichoanalitikus értelmezései altal hangstulyozott azon pszicholdgiai konstruktumokat értjiik,
amelyek kozponti jelentdségli tematikus vonatkoztatasi pontokat jelolnek, és amelyek

segitségével feltarhatok a filmben megjelend Iélektani élményvilag tudattalan rétegei.

SAJAT VIZSGALAT

Hipotézis

A kutatasi célunknak megfeleléen a filmbefogadasi folyamatra vonatkozdan azt az
altalanos hipotézist fogalmaztuk meg, hogy a film pszichodinamikus motivumai 4altal
meghatarozott jellemzékben megvaltozik a nézok személyiségmitkodésének aktualis allapota.
A kutatds targyaul valasztott film pszichodinamikus motivumai ¢és a nézok
személyiségmikodési mintazatanak vizsgalt teriilete alapjan a hipotézist az alabbi modon

konkretizaltuk: a Szédiilés megtekintését kovetden a szadizmusra ¢€s targyvesztésre jellemzd

PMulvey: A vizualis élvezet és az elbeszél6 film, 12-23.
“Fecsko Edina: Tikor és ditétel. (Doktori értekezés), Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem, 2012.
109.



negativ affektiv mindségek intenzivebben jelennek meg a nézdk targykapcsolati
mintdzataban, vagyis a film utdn a nézok targykapcsolati mintdzatanak affektiv tonusa negativ

iranyba valtozik."

Médszer

Vizsgalati személyek:A vizsgalatban 51 f0 felsdoktatdsi hallgatd vett részt, akik Onként
vallaltak a kutatasban valo kozremtkodést. A vizsgalati személyek valamennyien 19-52 év
kozotti ndk voltak, atlagéletkoruk 28 ¢év. A vizsgalati mintar6l altalanossagban
megallapithatd, hogy tobbségében filmnézd és filmszeretd személyekbdl tevodott dssze. A
vizsgalati minta legnagyobb része (80%) legalabb hetente, kozel egynegyede (22,7%) pedig

napi rendszerességgel néz filmeket, és 75%-a

1.kép: Szédiilés (Hitchcock 1958) pedig kifejezetten szereti Oket.

Film: A vizsgalat targyadul Alfred Hitchcock Szédiilés'® (1958) cimii filmalkotasat
valasztottuk. Valasztasunk azért esett erre a filmre, mert a pszichoanalitikus filmelmélet

torténetében kiemelkedo helyet foglal el.

“Hitchcock: Szédiilés (film).

' A film bemutatasdhoz kapcsolédoan tajékoztaté jelleggel roviden ismertetjiik a film
torténetét. A film fOszerepldje Scottie, aki rendOrtarsanak tragikus balesetét kdvetden
megbetegszik, €s mar, mint pszichés problémaval — szédiiléssel, vertigoval — kiizdo,
visszavonult magannyomoz6 elvallalja egykori iskolatarsanak, Gavin Elster feleségének a
megfigyelését és védelmezését. Scottie a megbizatas teljesitése kozben a feleség, Madeleine
megszallottjava valik, rabul ejti a né szépsége és titokzatossaga, am szerelme a nd hirtelen
ongyilkossdga miatt nem tud kiteljesedni. Az Gjabb veszteség ¢és gyasz még mélyebbre
sodorja Scottie-t a lelki betegségek orvényében, és melankoélia diagnozissal korhazba keriil. A
betegségbdl valo kivezetd utat €s az ujrakezdés reményét az 01j szerelem, Judy feltlinése hozza
meg szamara. Judy-rdl azonban ezen a ponton a néz0 szamara kideriil — de Scottie szdmara
tovabbra is titok marad —, hogy val6jaban a korabbi Madeleine-nel azonos. A néz6 megismeri
az események hatterében mindeddig rejtve maradé bilintényt, mely szerint valojadban mindent
Gavin Elster kegyetlen terve alakitott. Elster az 6rokség érdekében megolte feleségét, az igazi
Madeleine-t, s hogy halalat ongyilkossagnak alcézza, ehhez haszndlta fel Judy Madeleine-t
alakitd kozremitkodését. Kozben Scottie tjabb megszallottsaga — legfobb vagya, hogy Judyt
az altala megismert €s szdmara halott Madeleine-né transzformalja — azonban ellehetetleniti a
kapcsolatukat, és Judyt kétségbeesésbe kergeti. Rdadasul egy véletlen folytan Scottie rdjon az
igazsagra, leleplezi a blntényt és Judy szerepjatszasat. A film végiilis Judy — korabbi
eseményeket megidézd — tragikus halalaval végzodik.

6



A klasszikus mii jelentdsége egyrészt abbol
eredeztethetd, hogy a pszichoanalitikus
filmelmélet egyik alapszovegének, Laura
Mulvey A vizualis élvezet és az elbeszélo film
ciml tanulményanak a filmpéldaja, masrészt

pedig ezt kovetden a tovabbi

pszichoanalitikus filmelemzések visszatérden
valasztott, népszerli célpontja.'” Mind a filmtudoméanyi,'”® mind a pszichoanalitikus'
szakemberek eldszeretettel vallalkoznak a Szédiilés pszichoanalitikus értelmezésére, igy azon
filmek egyike, amely a két diszciplina metszetében helyezkedik el. A kovetkezdkben
tablazatos formaban Osszefoglaljuk a film pszichoanalitikus kutatas szempontjabol relevans
elemzéseit, majd a kiilonbozé szerzok altal ismételten alkalmazott értelmezd fogalmak

rendszerezésével meghatarozzuk a film pszichodinamikus motivumait:

Szerz6 Kozponti fogalmak a filmelemzésben

Mulvey patriachalis tdrsadalom tudattalanja: szadizmus és voyeurizmus

Spoto idedlis szerelem elvesztése

Wood romantikus szerelemrdl valé lemondds: szadisztikus kizsdkmanyolds ¢és
neurotikus onfeladés

Brown a férfiak (apolloi) kiizdelme a ndi(dioniiszoszi) erdk feletti uralom
megszerzésére azok teljes megsemmisitésével

Gabbard szadisztikus és omnipotens kontroll a targy elvesztésébdl fakado férfirettegés
miatt

Zizek kettOs veszteség: az elsO a szeretett targy elvesztése, a masodik a szerelem
idedjanak az elvesztése

Palombo targy elvesztése miatti aggodalom

Berman megmentési fantdzia 6sszeomlésa

Saito melankoélia
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1.tablazat: A Szédiilés pszichoanalitikus elemzéseinek kozponti fogalmai

A film kiilonb6z6 pszichoanalitikus elemzéseinek Osszevetése alapjan a filmalkotas altal
megjelenitett tudatos és tudattalan élményvilag feltarasdban két értelmezd fogalom tobbszori
ismétlédése figyelhetd meg. Az egyik a targyvesztés motivuma, amely Mulvey™ kivételével
valamennyi szerzd értelmezésében megjelenik: a targyvesztés kozvetleniil kiemelddik
Gabbard, Zizek, Palombo és Saito értelmezéseiben,”’ és kozvetetetten pedig a beteljesiilt
szerelem (ideédljanak) elvesztésében nyilvanul meg Spoto, Wood, Brown és Berman
elemzéseiben.”” A masik t5bbszor alkalmazott értelmezd fogalom pedig a szadizmus, amely a
szerzok felénél hangsulyozodik. Mulvey® és Gabbard** esetében konkrétan is megnevezédik,

» ¢s Berman® értelmezésében pedig a mindenhat6 és megsemmisitd kontroll

Brown
forméjaban jelenitédik meg. A két fogalom kozotti 0sszefliggésre Gabbard?’ kiilén is felhivja
a figyelmet, aki feltarja, hogy a fészerepld legfébb attributumaként azonosithatod szadisztikus
kontroll hatterében a szeretett targy elveszthetosége miatti szorongas all. A Szédiilés
pszichoanalitikus értelmezései alapjan 0sszességében megallapithatd, hogy a film kiemelkedd

pszicholdgiai tartalmi konstruktumaiként a targyvesztés ¢és a szadizmus pszichodinamikus

motivumai hatarozhatok meg.

Vizsgalati eszkoz: a nézok film elotti és utani targykapcsolati mintazatanak a vizsgalatdhoz
olyan projektiv mérési eljarast kerestiink, amely helyzeti tényezdkre érzékeny (alkalmas a
néz6 aktudlis allapotanak jellemzésére), ismételhetd (a film eldtt és utan is felvehetd), adekvat
a film pszichodinamikus motivumai szempontjabol (¢rzékeny a szadisztikus €s targyvesztéses
tendenciadkra) és csoportosan felvehetd. A fenti kritériumoknak vald egyiittes megfelelés

alapjan mérdeszkozként a Térsas Megismerés ¢és Targykapcsolat Skala (SCORS) affektiv

Mulvey: A vizualis élvezet és az elbeszélé film 12-23.

2!Gabbard: Vertigo: Female Objectification, Male Desire and Object Loss, 161-167.
Palombo: Hitchcock’s Vertigo: the Dream Function in Film, 44-63.

Saito: Hitchcock’s Trilogy: A Logic of Mise en Scéne, 200-249.

Zizek, Slavoj: A meg nem tévesztett tévedése, Thalassa, XV. évtolyam, 2004/3. 17-40.
*?Berman: Hitchcock’s Vertigo: the Collapse of a Rescue Fantasy, 29-62.

Brown: Vertigo As Orphic Tragic, 112-127.

Spoto, Donald: The Art of Alfred Hitchcock, New Y ork, Hopkinson & Blake, 1976. 496.
Spoto, Donald: The Dark Side of Genius, London, Plexus, 1988. 594.

Wood, R.:i.m.

Mulvey: A vizualis élvezet és az elbeszél6 film, 12-23

**Gabbard: Vertigo: Female Objectification, Male Desire and Object Loss, 161-167.
»Brown: Vertigo As Orphic Tragic,112-127.

**Berman: Hitchcock’s Vertigo: the Collapse of a Rescue Fantasy, 29-62.

?’Gabbard: Vertigo: Female Objectification, Male Desire and Object Loss, 161-167.
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tonus alskalajat valasztottuk®® parhuzamos képsorozatokhoz kapcsoldédd — torténetekre

alkalmazva.

A SCORS?*’a Murray éltal kidolgozott Tematikus Appercepcios Teszt tovabbdolgozasaként
alapvetdéen projektiv eljarasként azonosithatd, amely teoretikus megalapozasat tekintve
egyarant merit a szocialis kognici6 kutatidsaibol és a targykapcsolat elméletbdl. Célja a
szocialis folyamatok és a targykapcsolati struktirak mérése, és lehetdvé teszi a TAT és mas
projektiv eljarasok sordn nyert torténetek, valamint interjuk keretében gyiijtott narrativ adatok
targykapcsolati szemponta kodolasat. A Tarsas Megismerés és Targykapcsolat Skala a szelf
¢s a masik viszonyarol alkotott reprezentacidkat négy f6 dimenzid mentén vizsgalja: (1)
emberabrazoldsok komplexitasa; (2) kapcsolatok affektiv tonusa; (3) érzelmi befektetés a
kapcsolatokba és moralis sztenderdek; (4) szocialis oksdg megértése. Jelen kutatdsban az
affektiv tonus alskala keriilt mérdeszkozként alkalmazasra, mert egyrészt ez az alskala
érzékeny leginkabb a helyzeti tényezokre, masrészt ez az alskala alkalmas a leginkdbb arra,
hogy a szadisztikus és targyvesztéses tendencidk hatasara létrejové negativ affektiv

mindségeket azonositsa a nézok targykapcsolati mintazataban.

Az affektiv tonus alskala mérhetévé teszi, hogy milyen az emberek és a kapcsolatok
megjelenitésének affektiv mindsége. ,,Azt igyekszik megallapitani, hogy a személy milyen
mértékben var a vilagtdl — és kifejezetten a tarsas vilagtdol — mélységes rosszindulatot vagy
megsemmisitd fajdalmat, vagy tekinti a tdrsas interakciokat alapvetden josdgosnak ¢és
gyarapitonak”. >’ A tarsas vilag affektiv mindségének megitélésében jelen vizsgalatban Westen
5 fokozatu értékelé rendszere®' keriilt felhasznaldsara, amely soran az (1) elsé szinten ,.a
személy a tarsas vilagot borzalmasan fenyegetOnek latja és/vagy az életet elviselhetetleniil
kiszamithatatlannak, f4jdalmasnak tapasztalja”; (2) a masodik szinten ,,a személy a vilagot, s
foleg a tarsas vilagot rosszindulatinak, kiszamithatatlannak, iresnek és tavolsagtartonak latja,
de nem megsemmisitonek, [és jellemz0 ra, hogy] a személy rettenetesen maganyosnak érzi
magat”; (3) a harmadik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg toltott targyreprezentacioja,
személysémadja és interperszonalis elvardsa van ... de a tarsas kapcsolatok Osszességében

enyhén negativként értékelhetdk™; (4) a negyedik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg

BWesten, Drew: Social Cognition and Object Relation Scale (SCORS) — TAT Scoring
Manual, Atlanta, Emory University, 2002. 1-106.

*Uo. 1-106.

**Uo. 1-106.

Social Cognition and Object Relation Scale (SCORS) —TAT Scoring Manual cimi
kézikdnyvében.



toltott targyreprezentacidja, személysémaja €s interperszondlis elvarasa van ... de a tarsas
kapcsolatok Osszességében semlegesként vagy vegyesként értékelhetdk™; (5) és végil az
otodik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg toltott targyreprezentacioja, személysémaja
¢s interperszonalis elvarasa van, s 0sszességében a masokkal valo kapcsolatot pozitivnak latja

... 4ltaldban arra szamit, hogy szeret masokat és ... masok szeretik 6t”.*>

Vizsgalati eljaras: Az affektiv tonus alskadla alkalmazasahoz sziikséges vizsgalati
szovegeket parhuzamos képsorozatokhoz kapcsolodd torténetkonstrukcios —eljardssal
gyljtottilk ossze. A parhuzamos képsorozatok hasznélatara azért volt sziikség, mert igy valt
lehetové a film eldtti és utani helyzetben is az adatgyiijtés. A parhuzamos képsorozatok
sszeallitasiban Wirth és Schultheiss™ eljarasat kovettiik, akik sajat kutatdsukban szintén
parhuzamos képparokat alkalmaztak. A két képsorozat a TAT-képek és PSE-képek®® koziil
valogatott képparokbol épiilt fel. Mindkét sorozatban az elsd képek olyan jelenetet dbrazoltak,
ahol az emberek veszélyes helyzetben segitenek egymasnak, a masodik képek az emberek
egyiittlétét jelenitették meg, ahol két ember 1d6t tolt egymassal, mig a harmadik képeken az
emberek egyediil voltak lathatok, az izolacios helyzet keriilt bemutatasra.” A két képsorozatot
fele-fele aranyban alkalmaztuk a filmvetités eldtt és utan, igy mindkét helyzetben egyezd
mennyiségben keletkeztek torténetek a két képsorozathoz kapcsolodoan. Az adatfelvétel
csoportos formdban, anonim moddon tortént, amely soran a vizsgalati személyek a filmvetités
el6tt és utan is nyomtatott formaban egyedileg megkapték a képsorozatokat, és ezt kdvetden
irasban megfogalmaztdk a képekrdl sz6lo torténeteiket. Az 51 vizsgalati résztvevo esetében
személyenként 3-3, Osszesen 153-153 torténet késziilt el ¢és keriilt lekodolasra az 5
értékkategoria mentén harom specidlisan képzett fiiggetlen kodold altal. Az inter-
raterreliabilitas (Krippendorff alfa: 0,92)megfelelének bizonyult.**Az adatelemzés az SPSS
17.0 statisztikai programcsomag felhasznalasaval tortént. Az adatfelvételt kovetden

megvalositasra keriilt egy visszajelzd alkalom, ahol a vizsgalati személyek visszajelzést

**Uo. 1-106.

3Wirth, M. Michelle. — Schultheiss, C. Oliver.: Effects of Affiliation Arousal (Hope of
Closeness) and Affiliation Stress (Fear of Rejection) on Progesterone and Cortisol, Hormones
and Behavior, L. évfolyam, 2006, 786-795.

3 A PSE-képek az un. Kép-Torténet Gyakorlatban a személyiség motivacidinak a feltarasara
alkalmazott képeket jelentik. Részletes leirasrol lasd:

Smith, P. Charles.: Motivation and Personality — Handbook of Thematic Content Analysis,
New York, Cambridge University Press, 1992. 728.

Wirth — Schultheiss: Effects of Affiliation Arousal (Hope of Closeness) and Affiliation
Stress (Fear of Rejection) on Progesterone and Cortisol, 786-795.

K rippendorff, H. Klaus.:Content Analysis — An Introduction to Its Methodology, Thousand
Oaks, Sage Publications, 2003. 440.
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kaptak a kutatasrol, feltették az Oket foglalkoztatd kérdéseket és megosztottak a vizsgalat

sordn szerzett tapasztalataikat.

Eredmények

A nézok targykapcsolati mintdzatat film el6tti és film uténi helyzetben jellemzd affektiv

tonust az aldbbi diagram mutatja be. Az affektiv tonus a mddszertani leirdsban bemutatasra

keriilé 5 fokozatt értékelési rendszernek megfeleléen 1-5 kozotti értékeket vehetett fel:*’

3,95
3,9 4
3,85 +
3,8
3,75 -
3,7
3,65 -
3,6
3,55 -

Targykapcsolati affektiv tonus

Film el6tt Film utan

1.diagram: A targykapcsolatok affektiv tonusa a Szédiilés megtekintése elott és utan

A nézdék targykapcsolati mintdzatanak affektiv tonusarol elmondhatd, hogy a Szédiilés
megtekintése eldtt atlagosan 3,90 (szords: 0,46) volt, ezzel szemben a Szédiilés utan
atlagosan3,66-ra (szoéras: 0,59) valtozott, vagyis az affektiv tonus értéke szignifikdnsan
csokkent (Wilcoxon préba, Z=-2,323; p=0,02). Megallapithat6, hogy a nézdk a film utan a

tarsas kapcsolatokat kevésbé lattak joindulatiinak és gazdagitonak, mint a film eldtt.

A targykapcsolatok affektiv tonusdnak a csokkenését érdemes az egyes értékkategoriak
Szédiilés megtekintése eldtti és utani eloszlasanak a tliikrében megvizsgalni, hogy
megallapithatévd valjon, hogy az affektiv tonus csokkenése mely értékkategoridk

gyakorisaganak a valtozasahoz kapcsolhato:

3Westen: Social Cognition and Object Relation Scale (SCORS) — TAT Scoring Manual, 1-
106.
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50% -+
W Film el6tt

0, -
45% W Filmutan
40% -
35% -

30% -

25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
o N | | |

l-esérték 2-esérték 3-asérték 4-esérték 5-6sérték

2.diagram: Az affektiv tonus értékkategoridinak eloszlasa a Szédiilés megtekintése

elott és utan

Az affektiv tonus egyes értékkategoridinak a film eldtti és utani eloszldsdnak az
Osszehasonlitasa alapjan kijelenthetd, hogy az affektiv tonus csokkenése elsdsorban az 5-0s
értekkategoridk gyakorisaganak a 46%-rol 33%-ra valo csokkenésébdl ered, amely valtozas
statisztikailag szignifikansnak bizonyul (Fisher egzakt préba, p=0,025). A film megtekintése
utdn a nézOk a targykapcsolatokat tehat kevésbé itélték meg pozitivnak, mint a film
megtekintése eldtt: kevésbé volt rajuk jellemzo, hogy ugy lassak, hogy 0k szeretnek masokat
¢s masok is szeretik Oket. Az 5-0s értékkategoridk gyakorisaganak csokkenése mellett
megfigyelhetd a 2-es és 4-es értékkategoridk gyakorisaganak ndvekedése (elébbi 15%-r6l
25%-ra, az utdbbi 22%-r6l 29%-ra), bar itt a gyakorisagok valtozdsa nem mindsiil

statisztikailag szignifikansnak.

A targykapcsolatok film eldtti és utani affektiv tonusdnak a valtozéasa az egyes képparok

tekintetében az alabbi modon alakult:
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| Film el6tt

4,5 - B Film utan

1,5 A

1 T T T T
1.képpar 2.képpar 3.képpar

3.diagram A targykapcsolatok affektiv tonusanak a valtozasa a Szédiilés megtekintése

elott és utan az egyes képparok mentén

A targykapcsolat affektiv tonusanak a Szédiilés el6tti és utani helyzetben mért kiillonbségét
az egyes képparok Osszehasonlitasa alapjan vizsgéalva az allapithaté meg, hogy az affektiv
tonus az elsd képpar esetében csokken szignifikansan (Z=-3,462; p=0,001), vagyis
kifejezetten a veszélyt tartalmazo tarsas kapcsolatokat latjdk a nézok a film utdn kevésbé
pozitivnak és joéindulatinak, mint a film eldtt. A mésodik és harmadik képpar esetében nem

jelenik meg az affektiv tonus szignifikans csokkenése.

Az affektiv tonus valtozasat szemléletesen mutatja példaul az alabbi két vizsgalati személy film el6tti és utan
helyzetben irt elsd torténete:

A 24. vizsgalati személy film elotti elso torténete: Az akrobatak gyakorolnak. Cirkuszban dolgozé akrobatédk.
Koncentralnak, nem gondolnak masra, fesziiltek. Azt akarjak, hogy jol sikeriiljon a gyakorlat. Erre vagynak.
Végrehajtjak a gyakorlatot ¢s megkdnnyebbiilnek. Jack és Jill gyakorolnak a cirkuszban, a masnapi el6adas elétt.
Gyakorloruhaban vannak. Ok egy hazaspar, régota egyiitt dolgoznak. Tudjak, hogy megbizhatnak egymasban, de
nagyon figyelnek és koncentralnak. A munkajuk a megélhetésiik, ezért jonak kell lenniiik, ez kozos érdek. Erzik
a bizalmat egymas felé¢, de nem mennek bele az érzésekbe a feladatra koncentralnak. Azért kell gyakorolniuk,
hogy ne jojjenek ki a formabdl. Nemsokara befejezik és mennének.

A 24. vizsgadlati személy film utani elsé torténete: Az anya és a gyereke hegyet masznak. Mert eljottek kirandulni.
A gyerek aggddik, az anya fogja 6t. Mind a ketten biztositva vannak. NEM FOGNAK LEESNI. A gyerek fél. Az
anya sportmanids. Nem kellett volna a gyereket is mészatni. Azt hiszi majd ettél nem fél. De fél. De nem esik le,
de nem bizik az anyjdban, rajon, hogy csak magara szamithat.

A 48. vizsgadlati személy film elotti elsé torténete: Egy nagyobb és egy kisebb gyermek hegyet maszik és a
nagyobb segitséget ad feltehetdleg a testvérének a maszasban. Korabban a nagyobb mar maszott hegyet és elvitte
most testvérét is. Izgatottak és jo élmény fogja el a szabad levegd és az miatt, hogy egyiitt lehetnek. A hegy
tetejére vagynak mar, hogy lathassak a gyonyorikilatast. Felmasznak, koriilnéznek és élvezik, hogy egyiitt
vannak és szeretik egymast. Majd haza mennek és elmesélik élményeiket.
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A 48. vizsgalati személy film utani elsé torténete: A képen egy férfi és egy nd van, artistak feltehetdleg. Nehéz,
hosszas felkésziilés eldzte meg ezt e bemutatdt. Félnek és izgulnak, hogy minden jol menjen, ne legyen semmi
baj. Azt vartak, hogy vége legyen, tul legyenek rajta. Atoltdznek és oriilni fognak, ha sikeriilt.

Megyvitatas

A nézok targykapcsolati mintazatanak vizsgalata alapjan Osszességében kijelenthetd, hogy
a hipotézis beigazolodott, az affektiv tonus targykapcsolati alskalan szignifikans csokkenés
volt azonosithatd. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a film pszichodinamikus
motivumai befolyasoltdk a nézdk személyiségmiikodését és a Screen-paradigmanak a film
nézdre gyakorolt erdteljes hatdsat feltételez6 nézé modellje megerdsitésre keriilt. Ezentul az is
kiemelhetd, hogy az affektiv tonus targykapcsolati alskalan jelentkezd csokkend tendencia
elsésorban az affektiv tonus 5-0s értékkategoridja gyakorisaganak a film utani csokkenésébol
fakadt, vagyis megfogalmazhatd, hogy a film utan a vizsgélati személyek kevésbé lattak
joindulatiinak és gazdagitonak a tarsas kapcsolataikat, mint a film megtekintése el6tt, kevésbé
gondoltak ugy, hogy kolcsondsen szeretik egymast masokkal. A Szédiilés megtekintését

kovetden elveszett a korabban jellemzod bizalomteli és biztonsagos kapcsolatok élménye.

Szintén megallapithato, hogy a tonuscsokkenés kifejezetten az elsd képpar esetében jelent
meg, vagyis a veszélyt tartalmazo tarsas kapcsolatok vonatkozasaban csokkent leginkabb a
targykapcsolatok affektiv tonusa. Ez az eredmény tobb okbdl is kiemelkedden fontos.
Elséként emlitendd, hogy a két elsé kép a filmhez hasonld veszélyhelyzetet abréazol,
specifikusan a zuhanasveszélyt jeleniti meg.**A filmben egy magas haz tetejérdl illetve egy
magas toronyrdl valé lezuhanas keriil bemutatasra, a képeken pedig egy cirkuszi trapézrol
illetve egy sziklafalrol valdo zuhanasveszélyes helyzet dbrazolddik. A tematikus hasonlosag
alapjan pedig felmeriil annak a lehetdsége, hogy a film altal kivaltott hatds abban a specifikus
tarsas helyzetben nyilvanul meg a legintenzivebb, amely tematikusan leginkdbb hasonldé a

film altal bemutatott tarsas viszonyokhoz.

Az els6é képpar esetében azonosithatd intenziv tonuscsdkkenés jelentdségének kovetkezo
oka a kotédéselmélettel valo Ssszefiiggésében keresends. Bowlby™ elmélete alapjan — mely
szerint a vészhelyzet aktivalja a kotddési rendszert — az véarhato, hogy a félelemteli jelenetet

abrazolo képek lattan felerdsodik a kotddési személy keresése, a tarsak altal nyujtott biztonsag

**palombo: Hitchcock’s Vertigo: the Dream Function in Film, 44-63.
Bowlby, John: 4 biztos bdzis — A kotédés-elmélet klinikai alkalmazdsai, Budapest, Animula
Kiado, 2009. 151.
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¢s védelem igénye. A film hatasadra — a szereploket jellemzd bizonytalan kotddési helyzet
atvételével — viszont a bizalomteli és biztonsagos kapcsolati élmény elveszik. Ahogy a
filmben bemutatott tarsas kapcsolatokban a kotddési figura nem valaszol megbizhatéan a
kotédo személy sziikségleteire, ugy a nézok altal irt torténetekben is eldtérbe kerill a
bizonytalan kotddéssel jellemezhetd tarsas vildg, amely az alacsonyabb affektiv tonusban
fejezddik ki. Vagyis az elsd képpar esetében azonositott intenziv tonuscsokkenés jelzi, hogy a
film altal kozvetitett kotddési mintazat belsdvé tétele altalpontosan abban az esetben
értéktelenedik el a tarsas vilag és bizonytalanodik el a kétddési figura, amikor — a vészhelyzet
miatt — hangstulyosan sziikség lenne ra. A filmélmény és a kotddési jellemzok kozotti
Osszefiiggés feltarasdban sajat vizsgalati eredményeink kapcsolodnak Balint™  kutatasi
eredményeihez, aki szintén egylittjarast talalt a mozinézdi valaszok és a kotddési mintazatok

kozott.

Végil az els6 képpar esetében azonosithatd legintenzivebb tonuscsokkenés kitiintetett
szerepének a vizsgalatakor — az affektiv tonus intenzitasvaltozasdnak egy alternativ
értelmezési lehetdségeként — a sorrendi hely meghatdrozo szerepe is felmeriil. Tannenbaum ¢és
Zillman®*'kutatasai alapjan tudhaté, hogy a filmes tartalom 6szténzé hatasa korlatozott ideji,
vagyis kozvetleniill a film megtekintése utdn a legintenzivebb, ¢s utana lecsokken.
Eléfordulhat, hogy az elsé torténet megirasa kdzben eltelt idobdl fakad, hogy a masodik és
harmadik torténetek esetében mar kevéssé jelent meg a film hatasa. Az els6 képpar esetében
azonositott legnagyobb mértékii tonuscsokkenés sorrenddel Osszefiiggd masik lehetséges
magyardzataként az is megfogalmazhato, hogy a torténetkonstrukcios feladatban az aktualis
nézO0i ¢élmények nemcsak egyszerlien megjelenitddtek, hanem a képekhez kapcsolodod
torténetek irasakor a fantdziavilag teremtésével az élmények feldolgozasa is zajlott. A
torténetiras esetében Pine’? TAT-tal végzett vizsgalatai alapjan tudjuk, hogy a torténetek
konstrukcidja olyan alkotd jellegli produkcioként muikodik, amelybe a torténetirok
beledolgozzak a sajat érzelmi és gondolati tartalmaikat, és a fantazialt torténetek a valdsag

korrekciojaként mitkddnek. Felmeriil annak a lehetdsége, hogy a negativ affektiv mindségek

“Balint Katalin: A mozinézdi vilaszokat meghatdrozé narrativ és
személyiségtenyezok(Doktori értekezés), Pécs, Pécsi Tudoméanyegyetem, 2012.
*'Tannenbaum H. Percy. — Zillmann, Dorf: A kommunikaci6 keltette érzelmi
ingeriiletfokozodas szerepe az agresszid ndvelésében, in Tannenbaum, H. Percy (szerk.): 4
televiziozas szocidlpszichologidja, Budapest, Tomegkommunikacids Kutatokozpont, 1985,
89-126.

*Pine, Fred: Tematikus drive (belsd késztetés)- tartalom és az alkotoképesség, in Haldsz
Laszl6 (szerk.): Miivészetpszichologia, Budapest, Gondolat Konyvkiado, 1973, 151-171.
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azért az els6 képekhez kapcsolddo torténetekben valtak a legmeghatdrozobbakkd, mert az
egymast kovetd torténetek sorozatiban a képzeleti miikodés révén a nézdk fesziiltségteli,

szorongato ¢lményei fokozatosan feldolgozodtak.

KITEKINTES:
ELMELETI TOVABBGONDOLAS ES ALKALMAZASI LEHETOSEGEK

A film hatisara bekovetkezd nézoi kapcsolati élmény aktudlis megvaltozasa egyrészrol
megerdsiti a Screen-paradigma film altal determinalt helyzetben 1évé nézd — modelljét,
masrészt jelzi az altala hangsulyozott nézéi identifikdciés folyamat tovabbgondolasanak
sziikségességét. Mig a Screen-paradigma sziik értelemben a film ideoldgiai tartalmaval valo
azonosulés jelentdségét hangstlyozza, addig sajat vizsgalatunk ramutat az azonosulas tagabb
korben vald értelmezhetdségére, mely szerint nemcsak a film altal hordozott ideologiai,
hanem a I¢élektani tartalmak is ravetiilhetnek a nézdre. A pszichoanalizis jol kidolgozott,
differencialt fogalmi apparatussal rendelkezik a lelki tartalmakkal vald azonosulés leirasara,
az identifikdcios folyamatban kozponti elemének tekinti, hogy a szelf és a targy kozott
1étrejon egyfajta fuzio,” a szubjektum magaéva teszi egy masik targy valamely tulajdonsagat,
jellegzetességét és atvaltozik annak képére.*’A lelki fejlédés soran és a pszichoterapias
helyzetben megjelend, a sziilo-gyerek illetve az analitikus-paciens kapcsolatban lezajléd
identifikédcids mechanizmusok értelmezésére kidolgozott fogalmak meglepd modon jol
alkalmazhatok a miivészetpszicholégia teriiletén is,* segitségiikkel —eredményesen
magyarazhatok a mii-befogadd, esetiinkben a film-néz6 kapcsolatban aktualizalodo

folyamatok.*®

BFlaskay Gabor: Pszichoanalitikus terdpia a gyakorlatban, Budapest, Medicina Konyvkiado,
2010. 316.

*Laplanche, Jean — Pontalis, Jean-Bertrand.: 4 pszichoanalizis szétdra, Budapest, Akadémiai
Kiado, 1994. 565.

*Brooks, Peter: A pszichoanalitikus kritika eszméje, in Bokay Antal, Erés Ferenc (szerk.):
Pszichoanalizis és irodalomtudomany, Budapest, Filum Kiado, 1998, 42-55.

Gabbard: 4 pszichodinamikus pszichidtria tankonyve. 628.

**Berman, Emanuel: Reader and Story, Viewer and Film — On Transference and
Interpretation, International Journal of Psychoanalysis, LXXXIV. évfolyam, 2003, 119-129.
Villela, Lucia: From Film as Case Study to Film as Myth, Annual of Psychoanalysis,
XXVlI.évfolyam, 1999/4, 315-330.
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Az identifikacié filmbefogadasi folyamatban betoltott szerepének értelmezésekor
eredményesen hasznosithatd Grinberg modellje’’ az azonosulasi folyamatrol, aki a
pszichoanalitikus terdpias helyzet vizsgéalatakor részletesen foglalkozott azzal, hogy az
analitikus hogyan azonosul a paciens tudattalan tartalmaival. Grinberg™® szerint az analitikus
kétféle szerepet vehet fel a terdpids helyzetben, aktiv €s passziv mddon is viszonyulhat a
paciens ra vetiilé tudattalan tartalmaihoz. Amennyiben az analitikus aktivan valaszol, akkor a
szelekcio, az atdolgozas ¢és az értelmezés folyamatain keresztiil képessé valik az aktualisan
megnyilatkozé tudattalan tartalom azonositasara €s feldolgozasara. Amennyiben passzivan
reagal, akkor amellett, hogy sajat konfliktusaival rezonal, konténerévé is valik a paciens
tudattalan tartalmainak, és megjelenik az alabbi valaszlehetdségek valamelyike: az analitikus
(1) er0szakosan visszautasitja a ra vetiild tartalmakat; (2) erés dnkontrollt mutatva tagadja a ra
vetiild tartalmak visszautasitasat, azonban ez késdbb mégis manifesztalodik; (3) az analitikus
a rd vetiilo tartalmak keltette érzéseit egy masik helyzetre attolja, és az kés6bb valamilyen
inadekvat helyzetben fog megjelenni; (4) szenved, mert megéli, hogy a paciens altal ravetitett
tartalmak hatésa ala keriilt. Grinberg*’szerint az analitikus paciensre adott reakciojakor ezek a
tipikus valaszok nyilvanulhatnak meg. Modelljének filmbefogadasi helyzetre torténd
alkalmazasaval meghatdrozhatok a néz6 filmre adott reakcioinak f6 tipusai: amennyiben a
nézo aktivan viszonyul a filmélményhez, akkor szelektélja, atdolgozza és értelmezi a film ra
vetiild tartalmait, amennyiben viszont passziv helyzetbe kertil, akkor a film 4ltal hordozott
tartalmaknak konténerévé valik és (1) visszautasitassal, (2) tagadassal, (3) attolassal vagy (4)
szenvedéssel reagdlhat. Az elsé esetben a nézd hevesen visszautasitja a film ra vetiild
tartalmait (példaul a film latszolag indokolatlan globdlis elutasitasa), a masodik tipust
reakciondl a nézd erds Onkontrollt mutatva tagadja a film visszautasitasat, és hogy a film
tartalmai hatottak volna ra, azonban ezek kés6bb manifesztdlodnak (példaul érdektelenség
hangsulyozasa, sajat elutasitdsanak ¢és a film barmilyen rd gyakorolt hatdsanak a
kétségbevonasa), a harmadiknal a nézé mas helyzetre atteszi, mas helyzetben éli meg a film ra
vetiild tartalmait (példaul a film altal kivaltott érzések és gondolatok a filmnézést kovetden
nem jelennek meg, hanem valamely mas helyzetben manifesztdlodnak) és végiil a
negyediknél a néz6 szenved a film ra vetiild tartalmaitol, a film ra gyakorolt intenziv hatasatol

(példaul a filmélmény kontrolladlhatatlanul felbukkan, visszatéréen megjelenik a nézo

*'Grinberg, Leon: Countertransference and Projective Counteridentification, Contemporary
Psychoanalysis, XV.évfolyam, 1979, 226-247.

*Uo. 226-247.

“Uo. 226-247.
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¢letében). A nézdé passziv alarendelddése a film tartalmainak, a ra gyakorolt sokszor
¢észrevétlen hatds felveti egy olyan filmélmény-feldolgozasi forma miikodtetésének a
szlikségességét, amelyben a film altal kozvetitett lélektani tartalmak felismerédnek és
atdolgozodnak, €s a nézd filmre adott reakcidja biztonsagos keretek kozott fejezddik ki és
strukturalodik jra. Kiilonosen fontos ez az altalunk tanulmanyozott Szédiilés esetében ahol a
film esztétikailag kiemelkedden pozitiv megitélése elrejtheti a film 1élektanilag potencialis

karosito hatasat, a negativ irdnyl néz0i allapotvaltozas lehetdségét.

Javaslatunk, hogy a filmklubokat meghatarozoé filmtudomanyi — elsésorban filmtorténeti és
filmesztétikai — orientacid alternativajaként felértékelddjon és eldtérbe keriiljon a 1élektani
orientéacid jelentdsége, hogy lehetévé valjon a filmélmény pszichologiai modszerekkel térténd
megkozelitése és a nézd pszichologiai tdmogatasa. Az altalunk kidolgozott és ajanlott
szupervizios alapelvek és modszertan alkalmazasat’ gondoljuk megfelelének a filmélmény
feldolgozasahoz. A szupervizid megfeleld keretet jelent az analitikusban zajlo folyamatok
felfejtés¢hez azaltal, hogy az analitikus — szupervizor kapcsolatban leképezddik a paciens —
analitikus kapcsolat, és igy aktualizalédnak és feltarhatova valnak az eredetileg rejtett
interakcidos folyamatok. A kordbban észrevétlen maradd kapcsolati mechanizmusok
tudatositasa nemcsak az analitikus sajat élettorténetéhez kapcsolodd élmények felismerésében
segit, hanem a pdacienstdl szarmazod, introjektalt tartalmak azonositdsdban is. Az analitikus
munkat tamogatd szuperviziohoz hasonléan a nézdi élményfeldolgozas eldsegitéséhez is
megfeleld hatteret jelenthet a szupervizié, amely sordn a nézd filmre adott reakcidja

biztonsagos keretek kozott tikkrozddhet és Gjrastrukturalodhat.

A kovetkezOkben rdoviden ismertetjik a filmszuperviziés modellprogram f6bb
sajatossagait, majd egy konkrét eset leirasan keresztiil bemutatjuk a Szédiilés-sel végzett
filmszupervizids munka gyakorlati tapasztalatait. A filmszupervizio egy olyan pszichologiai
csoportmunkat jelent, amely célja a néz6 filmélményének feldolgozasa, a film nézdre vetiild
introjektiv tartalmainak és a nézd filmre projicidlt személyes tartalmainak az azonositasaval.

A biztonsagos csoportkereteknek megfelelden a filmszuperviziés munka alapvetd feltételét a

“Fecsko: Tiikor és dttétel, 171-175.

S'Kutter, Peter: Pszichoanalitikus, modszertani, rendszerelméleti megjegyzések a
szuperviziorol in Lippenmeier, Norbert (szerk.): Tanulmanyok a szupervizio korébol —
Supervisio Hungarica Fiizetek I,. Budapest, Supervisio Hungarica Munkacsoport, 1996. 163-
179.
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csoportszerz3dés jelenti, amelyben megallapodas torténik a csoport mitkodési szabalyair6l.”
A filmszupervizié magaban foglalja egy valasztott filmalkotas k6zds megtekintését, majd ezt
kovetden a nézok filmélményének pszicholdgiai csoportmodszerekkel (pl.: szabad interakcios
csoport, pszichodrama csoport) torténd feldolgozasat. A filmvalasztas a csoporttagok
javaslatanak figyelembevételével (kit milyen filmalkotds érintett meg) a csoportvezetd
ajanlasa szerint torténik(a csoportvezetd meglatasai alapjan mely filmek illeszkednek
leginkabb a csoport igényeihez). A csoportvezetd filmre vonatkozd dontését jelentOsen
megsegithetik az egyre nagyobb szamban rendelkezésre 4ll6 pszichoanalitikus
filmértelmezések. A  kozos  filmnézésnek  fontos szerepe van az  egyiittes
¢lmény” megteremtésében, hogy az egyiittesség hatasaval a csoport adta tobblet segitse a nézé
intenzivebb jelenlétét és aktivizalja a filmbefogadasi folyamatot. A filmnézés soran kitiintetett
szerepe van a tudatos nézdi részvételnek, amelynek legfontosabb eszkoze a szabadon lebegd
figyelem, mindannak az észrevétele és barminemi feliilvizsgalat nélkiili elfogadasa, amit a
filmnézés folyamataban a nézé megtapasztal.”* A filmre és a filmre adott sajat nézéi reakciora
valé parhuzamos figyelem lehetdvé teszi a nyitott, érzékeny, 1élektani munkara eléhangolt

részvételt.

Ezt kovetden a valasztott csoportmodszertannak megfeleléen kovetkezik a feldolgozasi
folyamat. Jelen helyen — a bemutatasra keriild esethez illeszkedéen — a pszichodrama
modszerével torténd csoportmunkat ismertetjilk. A filmnézést kovetd nyitokdrben minden
csoporttag jelzi a filmmel kapcsolatos elsddleges benyomadsait, megosztja, hogy milyen
¢lmény volt szamara a film megtekintése (mi érintette meg, milyen érzések ¢és gondolatok
meriiltek fel benne). Ezt koveti a dramatikus munkara valé rdhangolddas, a warming up
szakasz, amiben a filmhez kapcsolodo, tobbnyire mozgasos bemelegitd jatékokkal kozelitiink
a filmélményhez (pl.: a film emlékezetes helyeinek, targyainak, szerepldinek a felidézése és
megjelenitése, filmnézés kozben megélt érzelmek bemutatdsa). A bemelegitdé fazisban a
csoport aktualis fesziiltségében kdrvonalazddnak a filmhez kapcsolédd problematikak, és erre
alapozva kovetkezik a témavalasztas: a csoporttagok témajavaslatokat fogalmaznak meg,
hogy mi érdekli 6ket, mivel jatszananak szivesen, majd a témajavaslatok koziil tobbségi

dontéssel kivalasztjak, hogy mivel foglalkozzanak az aktualis alkalmon. A csoportmunka

32Sz6nyi Gabor:Csoportok és csoportozék, Budapest, Medicina Kényvkiado, 2008. 277-303.
>Mérei Ferenc: Az egyiittes élmény. Tarsadalomlélektani kisérletek gyerekeken. In: Mérei
Ferenc: Tars és csoport, Budapest, Akadémiai Kiado, 29-44.

**Wolz, Birgit: E-Motion Picture Magic - A Movie Lover’s Guide to Healing and
Transformation, Colorado, Glenbridge Publishing, 2004. 33-55.

19



kozponti eleme a jatékfazis, amelyben a valasztott témahozo protagonistava valik, eldonti,
hogy melyik filmkarakter szerepét szeretné felvenni, és a csoportvezetd rendezdi és a
csoporttagok segéd-énként vald kozremiikodésével dramatikusan megjeleniti a témat. A
ki, amely soran a csoportvezetd a jaték elmélyiilését és az intrapszichés tartalmak feltarasat
a kiilonb6zd pszichodrama technikakkal (pl.: szerepcsere, belsd hang, duplazés, tiikrozés)
segiti.’®Végiil a csoportmunka az integracids fazissal zarul, amelyben a csoporttagok
visszajeleznek az altaluk jatszott kiilonb6zd szerepekbdl, a szerepazonosulasaikbodl, a
személyes érintettségiikrdl és a film pszichodinamikus motivumair6l. A filmszupervizion
érzelmileg biztonsagos csoportkeretek kozott zajlik a filmélménnyel valdé munka, amely soran
azonositasra ¢és feldolgozasra kerlilnek a filmhez kapcsoldodd introjektalt és az egyéni
¢lettorténethez kapcsolodod projektalt tartalmak. A feldolgozasi folyamatban mindkét tartalom
tekintetében meghatarozéd jelent6ségii, hogy a dramajaték az élménymegjelenitésen til az

¢lménykorrekciora is lehetdséget biztosit.

A dramatikus eszkozokkel dolgozoé filmszupervizidoban a nézdben zajlo 1¢lektani dinamika
a dramatikus jaték soran fokozatosan bontakozik ki, €s a nézd szamara a sajat illetve a film
altal kozvetitett pszichés folyamatok felfejtése megtorténhet a jatékban atélve (pl.: szerepcsere
segitségével), a jatékra ranézve (pl.: tikkrozés soran) és a jatékot kovetd verbalis
értelmezésben.”’” A filmszupervizié hatasmechanizmusa arra alapul, hogy a nézé mindig

hordozza a filmhez val6 tudattalan viszonyat, és a filmre adott reakcid térbeli megjelenitése a

nézd szamara ,,atélést és attekintést,azaz élményt és megértést nyujt”.>®

A filmélményt feldolgozé dramatikus munkahoz kapcsolédéan a KRE Pszichologiai Intézetében felsébb éves
pszichologus hallgatok részére, Fecsko-Pirisi Edina altal vezetett filmes drama csoport Szédiilés-sel foglalkozé
alkalméanak egyik protagonista-jatékat mutatjuk be.”’A csoport 4ltal vélasztott protagonistat, Rékat, a filmben az
a jelenet foglalkoztatta, diihitette, leginkdbb, amikor Scottie Madeleine-né formalja Judy-t. Réka Judy szerepét
vette fel, jatéka a filmbeli szallodai szobaban jatszodott és az alabbi parbeszéddel indult:

Scottie: Szia, dragam! Kifizettem a szamlat, vedd fel ezt a kosztiimét, a hajad tiizd fel, ugy sokkal jobban
tetszel nekem.

Judy: De mar megint arra a masikra akarsz hasonlittatni, de szeretném, ha Judy-ként fogadnal el. En én
akarok lenni.

SErdélyi 11diko: Mdgikus és hétkéznapi valésdg, Budapest, Oriold és tsai., 2010. 192-217.
*%Vikar Andrés: Pszichodrama, In: Szényi G. és Fiiredi J. (Szerk.):4 pszichoterdpia
tankonyve. Budapest, Medicina, 2000. 392-406.

>"Erdélyi 1diko — Merényi Marta: Alkalmazott pszichoanalizis: dramatikus szupervizi6 in
Juhasz Angéla (szerk.): A gyongéd analitikus és a kemény tudomanyok, Budapest, Animula
Kiado, 2004, 118-122.

*Uo. 118-122.

A filmes drama programot prof. Dr. Erdélyi Ildiko vezetésével, a KRE Szocialpszichologiai
¢s Interkulturalis Pszichologiai Tanszékének modszerfejleszté mithelyében dolgoztuk ki.
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Scottie: Vedd fel ezt a kosztlimét, a hajad tlizd fel, gy sokkal jobban tetszel nekem!
Judy: Na jo, ahogy szeretnéd. Tessék, felkontyoltam a hajam. Most tetszem?
Scottie: Igen.

Judy: J6, akkor menjiink vacsorazni!

Habar Réka a jatékot felvezetd interjuban kifejezetten azt fogalmazza meg, hogy diihiti Judy alarendelddése,
és 6 Judy-ként nem hagyna magat atalakittatni, az elsé jelenetben az eredeti szandékai ellenére mégis
engedelmeskedik Scottie akaratanak. A kovetkezd jelenetben Réka Judy szerepében ujabb probat tesz az
atvaltozatasnak valo ellenallasra, és sajat egyénisége megtartasara. A masodik jelenet témaja a ruhavasarlas, ahol
ismét egymasnak fesziil Scottie és Judy akarata. A Judy-t jatsz6 Réka a helyzetére jellemz6 ambivalenciat az
alabbi modon fogalmazza meg: ,,Ugy érzem, aldozat vagyok, és ezt az elszakithatatlan koteléket [Scottie és
Madeleine kozott] nem tudom megszakitani... Te mindig 6t fogod szeretni... En Judy vagyok, szeretném, ha
magamért tudndl szeretni... De vegyiik ezt, ha ett6l szeretni fogsz... de akkor szeress!”A masodik jelenetben
Judy ismételten alarendeldédik Scottie-nak. A jelenet tiikorbdl vald wjranézésekor Judy az aldbbiakat mondja:
,.Mintha lanccal huzndk, szegény Judy szerelme teljesen reménytelen. Felaldozza magat, hogy szeressék, nem is
magaért, hanem masért.” A harmadik jelenetben Réka egy fantazialt vacsora-jelenetet visz szinre. A vacsorakor
Madeleine szellemét is megjeleniti, és itt mar nem kozvetleniil Scottie-val, hanem Madeleine-nel konfrontalodik:
,Kezdem kitorolni Scottie fejébdl. En testben vagyok itt, 6 csak egy szellem.” Ezt kovetéen Judy szerepében
Réka fizikailag is eltavolitja Madeleine-t, majd visszatér Scottie-hoz, és zarasként a kovetkez6t mondja : ,,En
testesitem meg almaid ndjét, senki nem allhat kdzénk! Szeretlek, Scottie”. Réka eredeti szandékai szerint probal
ellenallni a Scottie-nak vald alarendelddésnek, erre kétszer is kisérletet tesz, de mindkétszer elbukik. A harmadik
jelenetben lesz csak képes valtoztatni a helyzetén, amikor felismeri, hogy nem Scottie-val, hanem Madeleine-nel
kell megkiizdenie.

Az ismertetett pszichodramajaték a filmhez kapcsolodoan egyrészt megjelenitette a
pszichoanalitikus filmelemzdk 4ltal kiemelt pszichodinamikus motivumokat: a feldolgozott
torténet Judy atvaltoztatdsanak a szinre vitelével értelmezhetd a film altal kozvetitett
szadisztikus és omnipotens kontroll atdolgozasaként. Fontos, hogy a jaték nem egyszeriien
megismételte a film altal kozvetitett tartalmakat, hanem a protagonista egyéni érintettségéhez
igazodéan 4t is alakitotta azokat. Az esetismertetésben szerepld protagonistanal az
atvaltoztatassal valo jaték soran a férfi kontroll — néi alarendeldédés konfliktusa mogott a ndk
kozotti rivalizacids konfliktus bontakozott ki €s a szerelmi haromszog Odipalis dinamikdja
tarult fel. A jaték az introjektiv és projektiv mechanizmusok o6tvozésével szemléletesen
jeleniti meg a nézdi élmény sajatossagait, €s megmutatja, hogy a ,,pszichodrama jaték, amikor
a film-réseken elobukkané fantazidkat teszi akcidba, Osszekottetést teremt a film-
narrativumok és a jatékosok tudattalanja kozott”.*’A filmszupervizié mint alternativ filmklub-
forma igy lehetdséget teremt a filmélmény pszicholdgiailag orientalt feldolgozasara, amely
megfeleld keretet ada film potencidlis kdrositd hatasanak a korrigalasara, és a film nézore

gyakorolt hatasanak biztonsagos méddon vald atstrukturalaséra.

BEFEJEZES

Frdélyi: Mdgikus és hétkoznapi valésdg, 209.
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Tanulményunkban a film nézdi kapcsolati élményre gyakorolt hatdsat mutattuk be Alfred
Hitchcock®' Szédiilés cimii filmjének pszichologiai vizsgalatan keresztiil. A vélasztott témanak
igyekeztiink atfogo6 feldolgozasat adni, leirdsunk a kapcsolddd pszichoanalitikus filmelméleti
modellek ismertetésétdl, az empirikus kutatdson at az alkalmazési lehetdségek bemutatasaig
ivelt. Egyrészrol megerdsitettiik a Screen-paradigma film nézdre gyakorolt erdteljes hatasat
hangsulyozd modelljét, ugyanakkor tovabb is fejlesztettiik azt, hangstulyozva hogy a film
ideoldgiai tartalma mellett a pszichodinamikus motivumrednszere is meghatarozo szerepet
jatszik a nézoi allapotvaltozasban. Vizsgalati eredményeink alapjan pedig ramutattunk arra az
ellentmondasra, hogy egy esztétikailag kiemelkedden pozitivan értékelt, filmtudomanyilag
kanonizalt filmalkotds megtekintése 1élektanilag akar karositd hatast is lehet. Végiil ezzel
Osszefiiggésben a hagyomanyos, filmtorténetileg illetve filmesztétikailag orientalt filmklubok
alternativajaként javaslatot tettiink egy pszichologiailag orientalt, a néz6i filmélményt
I¢lektani szempontbol feldolgozo filmklub-forma, a filmszupervizi6 miikddtetésének a

sziikségességére.

'Hitchcock: Vertigo (film).
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