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A NAT (2012) szocialis kompetencia
fejlesztésére iranyulo feladatainak
lehetséges megvalosuldsa a bioldgiadrakon

z 1970-es évek 6ta folyd, a szociélis
gkompetenciéval kapcsolatos-vizsgalatok
(pl. Van der Zee, Thijs és Schakel, 2002;
Bremer és Smith, 2004) ravilagitottak arra,
hogy szoros kapcsolat all fenn a szociélis kom-
petencia fejlettsége, a maganéleti sikeresség,
a szakmai-tanulményi eredményesség, a pszichés
egészség és a tarsadalomba valé beilleszkedés
kozott. A tarsadalomban, ezéltal az intézményes
nevelésben is uralkodé nézet szerint a csaladi
hatédsok megfelel§ feltételeket biztositanak
a gyermekek szamara a kulturalisan és tarsadalmi-
lag elfogadott, eredményes és hatékony szocidlis
viselkedés elsajatitdsdhoz, igy a kornyezethez
valé hosszi tavi alkalmazkodashoz is (Zsolnai
és Joézsa, 2002). Azonban a kézelmult kutatasi
eredményei (pl. Nagy, Jozsa, Viddkovich és
Fazekasné, 2004; Zsolnai, Lesznydk és Kasik,
2007; Zsolnai, Kasik és Lesznydk, 2008) alapjan
egyre né azoknak a gyermekeknek az aranya,
akik méar 6vodas korban kiilénbodz8 interperszo-
nélis problémakkal (pl. kotédési nehézségek)
kiizdenek. Ennek hétterében az allhat, hogy
a csalad nem, vagy csak alig tudja megteremte-
ni a szocidlis kompetencia egyes 6sszetevGinek
fejlédéséhez sziikséges feltételeket (Nagy, 2000).
Napjainkban a gyermekek szocidlis kompe-
tencidjanak alakuldsa — a globalizacié okozta
szocidlis kohézi6 fellazuldsa, valamint a csalad
nyUjtotta pozitiv szocializacié eredményességé-
nek fokozatos csokkenése miatt — az 6vodai (pl.
Zsolnai, Lesznydk és Kasik, 2007; Zsolnai,
Kasik és Lesznydk, 2008) és az iskolai nevelés

(pl. Zsolnai és Jozsa, 2003; Jézsa és Zsolnai,
2005; Zsolnai és Kasik, 2006) id6tartama alatt
sem megfelel§ (Nagy, 2000). A spontan szocia-
lizacié elégtelensége kdvetkeztében az intézmé-
nyes (6vodai és iskolai) nevelésnek az eddiginél
joval meghatérozébb szerepet kell betoltenie
a gyermekek szociélis kompetencidjanak pre-
ventiv, rendszeres, tudatos és tervszerd fejleszté-
sében, valamint az egyes 6sszetevSk mikodésé-
nek tudatos segitésében az évodaba lépéstdl
a tankotelezettség végéig (Zsolnai és Jézsa, 2002;
Zsolnai, Lesznydk és Kasik, 2007; Kasik, 2008;
Téth és Kasik, 2010a). A szocialis kompetencia
intézményes keretek kozotti fejlesztésének egyik
formédja a tantargyba égyazott fejlesztés, amely
Vaughn (1987) szerint valamennyi tantargy ese-
tében, igy a biolégiadrékon is megvaldsithato.
A tanulmény elsd felében réviden ismertetjiik
a szocidlis kompetencia fogalmat és felépitését,
majd bemutatjuk és elemezziik a NAT (2012)-ben
megjelend, a szocidlis kompetencia fejlesztésére
iranyul6 feladatokat. A tanulmany méasodik felé-
ben a biolégiadérakon is alkalmazhatd, a szocidlis
kompetencia egyes dsszetevGinek fejlesztését ha-
tékonyan el6segité mddszereket tekintjiik at.

A szocialis kompetencia és fejlesztésé-
nek megjelenése a NAT (2012)-ben

szocidlis kompetencia, vagyis a személyi-
gség funkcionélis, a faj tulélését szolgald
rendszere Oroklott fajspecifikus viselkedésje-
gyekbdl és tanult elemek készletébdl hierarchi-
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kusan feléptilé pszichikus komponensrendszer
(Nagy, 2000). Harom (szocidlis, kognitiv és
emocionalis), egymastdl jél elkilonils, relative
6néll6 alrendszerbdl, illetve a komplex viselke-
désformak kivitelezését lehetévé tevs, oOssze-
kapcsol6dé (atfedd) részrendszerekbdl (pl. szo-
cialisprobléma-megoldé képesség) all (Zsolnai
és Kasik, 2009). Az egyes alrendszerek az élet-
kor elérehaladtaval folyamatosan valtozé moti-
vum- és tudasrendszerre, illetve azok dsszetevs-
ire bonthaték: a motivumrendszer 6roklott
(szocialis rutinok és hajlamok) és tanult elemek-
bdl (pl. meggydzédések, attitlidok), a képesség-
rendszer egyszerd (pl. segités, vezetés) és komp-
lex (pl. szocialis kommunikéaci6) képességekbdl,
valamint azok 6roklétt, illetve tanult komponen-
seibdl (készségekbdl, szokasokbdl, ismeretek-
bdl, rutinokbél és mintakbdl) szervezédik (Nagy
és Zsolnai, 2001; Kasik, 2007, 2008; Zsolnai,
Lesznydk és Kasik, 2007; Zsolnai, 2010).

A 2012-es Nemzeti alaptantervben (NAT),
mint a kozoktatés legfébb tartalmi szabalyozd
dokumentuméban a szocidlis kompetencia 6sz-
szetev@inek fejlesztése az intézményes nevelés
alapvetd feladataként jelenik meg, amit a kulcs-
kompetencidkra éptilé, a korabbi dokumentu-
mokban (NAT, 2003, 2007) kiemelt fejlesztési
feladatokként szerepld fejlesztési teriiletek, ne-
velési célok (Az erkdlcsi nevelés; Nemzeti éntu-
dat, hazafias nevelés; Allampolgdrsdgra, de-
mokrdcidra nevelés; Az énismeret és a tdrsas
kultira fejlesztése; A csalddi életre nevelés;
A testi és lelki egészségre nevelés; FelelSsségudl-
laldés mdsokért, énkéntesség; Fenntarthatésdg,
kérnyezettudatossdg; Palyaorientdcio; Gazdasa-
gi és pénzlgyi nevelés; Médiatudatossdgra ne-
velés és A tanulds tanitdsa) kozvetve tamogat-
nak (Kasik, 2007).

A NAT (2012)-ben yj fejlesztési tertiletként je-
lenik meg Az erkélcsi nevelés, mely a tarsadalmi
beilleszkedéshez, a munkéba éllashoz, a boldo-
guldshoz nélkiilézhetetlen szociélis komponen-
sek, igy az onfegyelem, a felelGsség- és koteles-
ségtudat, a mértéktartds, az egyittérzés és

a segit6készség fejlesztésére hivja fel a figyelmet.
Kilén hangstlyozza a személykozi konfliktusok,
valamint az erkolcsi és életvezetési problémak
megoldasaban kulcsfontossagl szociélisproblé-
ma-megoldé gondolkodas képessége alakulaséa-
nak elsegitését. Emellett az intézményes nevelés
alapvetd céljaként jeloli meg a didkok erkolcsi ér-
zékének fejlesztését is. A nevelési cél altal fejlesz-
teni kivant szocidlis dsszetevék kiemelkedd jelen-
téségét jelzi, hogy a Feleldsségudllalds mdsokért,
onkéntesség, valamint a Pdlyaorientdcié nevelési
célokban ujfent megjelennek a fejlesztends ké-
pességek, készségek soraban (NAT, 2012).

A korabbi dokumentumokban (INAT, 2003,
2007) Hon- és népismeretként, illetve Eurdpai
azonossdgtudat — egyetemes kulturaként sze-
repld kiemelt fejlesztési feladatok a NAT (2012)-
ben 6sszevonva, a Nemzeti éntudat, hazafias
nevelés fejlesztési terlilet részeként jelennek
meg. A fejlesztési teriilet a nemzeti, az eurdpai,
valamint az egyetemes kultira értékei és hagyo-
manyai megismerésének és elfogadasanak els-
segitését hangsllyozza. Az ennek érdekében
végzett kozosségi munka hozzajarul a hatékony
és eredményes személykozi kapcsolatok kialaki-
tasédhoz, a kornyezethez valé hosszi tava alkal-
mazkodashoz. A tanulékkal meg kell ismertetni
az egyetemes tarsadalmat érinté problémakat
és azok megoldasi lehetdségeit is. Emellett a di-
akokat képessé kell tenni a nemzetkozi kapcso-
latok kialakitasara és éapolaséara, valamint
a nemzetkozi dsszefogasban vald aktiv részvétel-
re. A hatékony és eredményes interperszondlis
kapcsolatok kialakitdsahoz sziikséges képessé-
gek fejlesztését A csalddi nevelés és Az 6nisme-
ret és a tdrsas kultura fejlesztése nevelési célok
is szorgalmazzdk (Dancsé, 2005; Jambori és
Varga, 2010).

Az Allampolgadrségra, demokrdcidra nevelés
fejlesztési tertilet kordbban Aktiv dllampolgdr-
sdgra, demokrdcidra nevelésként szerepelt az
alaptantervekben (NAT, 2003, 2007). A tor-
vénytiszteleten, az egyuttélés szabdlyainak be-
tartdsan, az emberi méltésag és az emberi jogok
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tiszteletén, az erdszakmentességen és a mélta-
nyossagon alapuld, a koziigyekben aktivan
részt vevd, felelés allampolgari magatartas ki-
alakitaséanak fontossagat emeli ki, amellyel nap-
jaink azon elvarasénak teljestilését szolgélja,
hogy a nevelési-oktatasi intézményekbdl a ko-
z0sségi tevékenységekben aktivan részt vevd,
demokratikus allampolgérok kertljenek ki
(Lerner, Alberts és Bobek, 2007). Ehhez a pe-
dagdgusoknak el§ kell segiteni a tanuldk fele-
18sségének, megbizhatésaganak, egyittmiko-
désének és tolerancidjanak fejlédését. Kinyé
(2012) 7. és 11. évfolyamos didkok korében
végzett vizsgalatai alapjan az iskolaban megélt
demokratikus tapasztalatok csak kozvetve befo-
lyasoljak a tanuldk allampolgéari tudésat, igy
a nevelési célban megjelolt képességekre, kész-
ségekre a didkok elsGsorban nem az iskolaban,
hanem példaul a kozosségi munkavégzés soran
szerzett tapasztalatoknak koszonhetSen tehet-
nek szert. Példaul Verba, Schlozman és Brady
(1995) kutatasai kimutattak, hogy azok az egyé-
nek, akik fiatal korukban kozosségi tevékenysé-
geket végeztek, felnéttként nagyobb valdszind-
séggel vallaltak aktiv szerepet a tarsadalmi
életben (pl. elkotelezettebbek voltak a civil
tgyek irant). A tudatos, felelds allampolgéri lét-
hez sziikséges képességek alakulasanak elGsegi-
tése a FelelGsségvallalas mésokért, Gnkéntesség
nevelési célban ugyancsak megjelenik (Kinyd,
2009; Jambori és Varga, 2010; NAT, 2012).
Az énismeret és a tdrsas kultura fejlesztése
nevelési cél az intézményes nevelés alapvetd
feladatanak tekinti az Onismeret fejlesztését,
a kérnyezettel szembeni pozitiv attitiid kialakita-
sat, ami hozzajarul a harmonikus interperszonéa-
lis kapcsolatok kialakulasahoz, a tarsadalmilag
és kulturélisan elfogadott szociélis 1éthez. E tert-
let a pedagdgusok feladataként jeloli meg azt is,
hogy el@segitsék az érzelmek szabélyozasahoz,
megértéséhez, valamint hatékony és hiteles ki-
fejezéséhez (verbélis és nem verbéalis kommuni-
kacidjahoz) sziikséges pszichikus 6sszetevdk, ez-
altal a pozitiv énkép alakulasat. Fontos, hogy

a tanuldk képessé valjanak az empétidra és méa-
sok érzelmeinek, érdekeinek és céljainak az el-
fogadéaséra is (Jambori és Varga, 2010; NAT,
2012). Szémos kutatés (pl. Harter, Marold és
Whitesell, 1992; Heckman, Stixrud és Urzua,
2006) szerint a gyermekkori énkép hosszi tavon
az egyén teljes életpalyajara hatassal van: a dep-
ressziv tlinetek megjelenésének kockazataban,
a taplalkozasi rendellenességek (pl. anorexia,
bulimia) kialakuldsaban, az iskolai elémenetel-
ben, a felnéttkori gazdasagi sikerességben és
a tarsadalmi beilleszkedésben is meghatéarozé
szerepet jatszik, igy fejlédésének elGsegitése az
intézményes nevelés alapvets feladata. Az 6nis-
meret és a pozitiv énkép alakuldsédnak segitése
a kordbbi dokumentumok (NAT, 2003, 2007)
Enkép, énismeret kiemelt fejlesztési feladataban
is hangstlyos szerepet kapott, ugyanakkor
a NAT (2012)-ben ezen elemek fejlesztése mel-
lett a kdrnyezettel szembeni pozitiv attit(id kiala-
kithsanak elGsegitése és az affektiv apparatus
komponenseinek fejlesztése is meghatarozéva
valik (NAT, 2003, 2007, 2012; Zsolnai, 2008;
Surdnyi, 2010).

A NAT (2012)-ben A csalddi nevelés énélld
fejlesztési tertiletként val6 elkiilonitését az indo-
kolja, hogy napjainkban a csalddok jelentés ré-
sze nem tudja megfelel@en ellétni szocializaciés
szerepét, ugyanakkor a csaladi életre nevelés,
ezéltal a csaladok UGjratermelése hozzdjarulhat
tarsadalmi problémaék, példaul a csalddon beliili
bantalmazas vagy az eladésodéas hatékonyabb
kezeléséhez. A nevelési cél a nevelési-oktatasi
intézmények feladataként fogalmazza meg —
a csalddokkal szorosan egytittmikodve — a gyer-
mekek csaladi életre vald felkészitését, a felel8s
parkapcsolatok kialakitasanak, valamint a csalé-
di életen belili konfliktusok kezelésének elésegi-
tését az erkolesi normék és a harmonikus csala-
di mintdk koézvetitésével. Fontosnak tartja a jo
kommunikacids és dontéshozatali készségek,
a pozitlv 6nértékelés és az egészséges interper-
szondlis kapcsolatok fejlesztését is (Mihalec,
Baké, Bordczki, Jambor-Szabé és Urbdn, 2011).
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A testi és lelki egészségre nevelés teriilet az
egészséges életmodra nevelés jelentGségét
hangsulyozza, ami alapfeltétele az egyén fiziol6-
giai és pszichés egészségének, ezéltal a termé-
szeti és a szocidlis kdrnyezettel valé harmonikus
kapcsolatnak. A pedagdgusok feladataként jel-
li meg a pozitiv egészségmagatartas kialakitasat,
tAmogatasat. Ezt szolgdlja az egészséges, har-
monikus életvitelhez sziikséges szokésok (pl.
egészséges taplalkozasi szokasok, kozlekedési
szokasok) kiépitése, az egészséget karositd té-
nyezGk megismertetése, valamint a karos flg-
gbségekhez vezetd szokasok kialakulasanak
megel8zése, illetve a felels szexudlis kulttra ki-
alakitésa. E nevelési tertilet kiemelt fontossagat
a magyar gyermekpopulécié egészségi allapota-
bdél addédd sziikségletek és az azt befolyasold
magatartasi tényez6k mérési eredményei
(Benes és Nagy L.-né, 2011; Barabds és Nagy
L.-né, 2012) is alatdmasztjadk. Egyre nagyobb
igény mutatkozik a kuilféldén mar gyakorlatta
vélt diagnosztikus mérések hazai bevezetésére is
ezen a komplex tertileten (Nagy L.-né és Bara-
bds, 2011). A nevelési cél — A csalddi életre ne-
velés fejlesztési teriilethez hasonléan — az intéz-
ményes nevelés feladataként irja el§ az
interperszondlis interakcidkban fellépé konflik-
tusok, véaratlan (esetleg veszélyes) helyzetek ke-
zelése és megoldésa képességének kialakitasat
is (Németh M.-né, 2004; Jambori és Varga,
2010; NAT, 2012).

A NAT (2012)-ben Uj fejlesztési tertiletként
megjelend FelelSsségudllalds mdsokért, énkén-
tesség nevelési cél a személyiségfejlesztés része-
ként — Az erkdlcsi nevelés, illetve A testi és lelki
egészségre nevelés fejlesztési teriiletekhez ha-
sonléan — a proszocidlis viselkedésformak,
a héatranyos helyzetd, beteg, sériilt, fogyatékkal
¢él6 emberekkel szembeni szocidlis érzékenység,
empatia, tolerancia és segit6készség alakulasa-
nak el8segitését emeli ki, sajat élményd tanula-
son (pl. kozosségi szolgalaton) keresztiil. Emel-
lett a tudatos, felelés allampolgéri léthez
nélkiilozhetetlen, masok és a kozdsség javét

szolgéalé képességek, példaul az egyiittmikodés,
a szocidlisprobléma-megoldas, az dnkéntes fel-
adatvéllalas és a feladatmegval6sitds képessé-
gek fejlesztésének fontossagat is hangsilyozza,
melyek Az erkélcsi nevelés és az Allampolgar-
sdgra, demokrdcidra nevelés fejlesztési teriile-
tekben is hangsulyos szerepet kapnak.

A kordbban (NAT, 2003, 2007) Kérnyezet-
tudatossdgra nevelésként szerepld Fenntarthaté-
sdg, koérnyezettudatossdg nevelési cél alapjan
a pedagbgusoknak hozza kell segiteni a tanul6-
kat a koérnyezetkiméls, a kornyezet értékeit vé-
dd&, a fenntarthatésagot szolgéld, felelGsségteljes
magatartas kialakitdsahoz. A didkoknak tudato-
san kovetnitk kell a kornyezeti valtozasokat, ak-
tivan és kreativan részt kell vennitk szikebb és
tagabb kornyezetiik kialakitdsaban, a természe-
ti és szocidlis kornyezet értékeinek, sokszinlsé-
gének megdrzésében, gyarapitasaban. A didkok
a nyilvanossag aktiv, tudatos és felelésségteljes
résztvevgjévé valasanak elGsegitését a Nemzeti
éntudat, hazafias nevelés, az Allampolgdrsdgra,
demokrdcidra nevelés és a Médiatudatossdgra
nevelés fejlesztési teriiletek is szorgalmazzak
(Budayné és Ungvdri J.-né, 1998; Dancsé,
2005; Kénya, 2009; Jambori és Varga, 2010;
NAT, 2012).

A korabbi alaptantervekben (NAT, 2003,
2007) a palyaorientacié a Felkésziilés a fel-
néttlét szerepeire kiemelt fejlesztési tertilet része-
ként jelent meg, am a 2012-es NAT-ban 6nallé
nevelési célként (Pdlyaorientdcié) szerepel.
A fejlesztési teriilet — mas nevelési célokhoz (pl.
Az erkolcsi nevelés; FelelSsségudllalds mdso-
kért, 6nkéntesség) hasonléan — az intézményes
nevelés meghatéarozé jelentdségd feladatéanak
tekinti a bels§ kiegyensulyozottsdghoz, a tarsa-
dalmi beilleszkedéshez, a munkaba allashoz és
a boldogulashoz szlikséges szocidlis érdekérvé-
nyesités képességeinek, igy a segitési, az egyiitt-
mukodési, a vezetési és a versengési képesség
pozitiv irdnyu fejlesztését. A pedagdgusoknak
segiteni kell a didkokat a legfontosabb foglalko-
zési terlletek és a képességeik megismerésében,
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valamint az egyes foglalkozasi tertiletek kdvetel-
ményei és a sajat képességeik 6sszehangolasa-
ban (Kasik, 2008; Jambori és Varga, 2010;
NAT, 2012).

A Gazdasdgi és pénztigyi nevelés (korabban
Gazdasdgi nevelés — NAT, 2003, 2007) fejleszté-
si tertilet alapjan a pedagdgusok feladata a ta-
nuldk tudatos, felelGsségteljes fogyasztéva vala-
sanak el@segitése. Fontos, hogy a didkok
mérlegelni tudjak dontéseiket, azok kovetkez-
ményeit és kockazatat, emellett rovid és hosszu
tava célokat tudjanak megfogalmazni és meg-
valésitani (Jambori és Varga, 2010; NAT, 2012).
A nevelési célban foglaltak intézményes nevelés
altali elésegitését nehezitik a profitorientalt mé-
diumokbdl érkezd, az értéktudatot manipulald
impulzusok: a média éaltal bemutatott értékek
ugyanis nagyon kora életkortdl a fogyasztasra
nevelnek (Antaléczy, 2009, Berta, 2010). A mé-
dia negativ hatésanak kivédése tehéat kulcsfon-
tossagt a Gazdasdgi és pénziigyi nevelés fej-
lesztend$ feladatainak megvalésithatésaga
szempontjabdl. Ezt szolgdlja a NAT (2012)
Médiatudatossdgra nevelés fejlesztési tertilete.

Vilagszerte egyre nagyobb az igény a média-
muveltség, a kritikus és a tudatos médiahaszna-
lat, a médiatartalmak és szolgaltatasok jellegé-
nek megértése, a manipulécids és befolyasolasi
technikak felismerése (Herzog, 2007) alakula-
sanak az intézményes nevelés soran valé segité-
sére. Ez a tarsadalmi elvaras a NAT (2012)-ben
Uj fejlesztési tertiletként megjelené Médiatuda-
tossdgra nevelés révén valésulhat meg, mely-
nek kézéppontjdban a médiamdveltség, ezéltal
a médiumoktdl is befolyasolt szocidlis lét értel-
mes és értékelvi megszervezése, tudatos alaki-
tasa all. A pedagdgusoknak biztositani kell
azoknak a szocidlis komponenseknek, példaul
a kommunikéciés, szabalykovets, dontési, élet-
vezetési, problémamegoldé és egyiittmikodési
képességnek a fejlédését, amelyek révén a gyer-
mekek megértik a hagyoméanyos és Gj médiu-
mok nyelvét, valamint aktiv, tudatos és felelGs-
ségteljes résztvevgivé vélnak a mediatizalt,

globalis nyilvanossagnak. A tarsadalomban va-
16 aktiv szerepvéllalas fontossagat a Nemzeti
éntudat, hazafias nevelés, az Allampolgdrsdgra,
demokrdcidra nevelés és a Fenntarthatésdg,
kérnyezettudatossdg fejlesztési tertiletek is ki-
emelik (Herzog, 2007; NAT, 2012).

A tanulds tanitdsa nevelési cél kapcséan hang-
sulyos szerepet kap a kognitiv és a szocidlis terti-
let egylittes fejlesztése. Ennek hétterében az all,
hogy a szocidlis kompetencia megfeleld fejlettsé-
ge és mikodése kulcsfontossagl szerepet jatszik
a gyermekek tanulményi eredményességében
(Gresham és Elliott, 1993), ugyanakkor a kogni-
tiv komponensek is meghatérozéak a szocidlis
kompetencia alakulédsa szempontjabdl, vagyis
a szociélis és kognitiv tertilet kozott kétiranyu az
interakcié (Bremer és Smith, 2004). A fejleszté-
si tertilet a gondolkodasi képességek, a rendsze-
rezés, a kovetkeztetés és a problémamegoldas
alakulasanak elésegitését, illetve a szocidlis 1ét
soran valé alkalmazéasét irja el8. Feladatként ha-
tdrozza meg az Gj helyzetekben alkalmazhatd,
transzferalhaté tudas kialakitésat is, amely hoz-
zajarul az eredményes és hatékony szociélis vi-
selkedéshez, a kornyezethez valé hossza tava
alkalmazkodashoz (Dancsé, 2005; Jémbori és
Varga; 2010; Kasik és Kelemen, 2011; NAT,
2012).

Példak a szocialis kompetencia

osszetevdinek biolégia tantargy keretein
beliill megvalosulé fejlesztésére

szocidlis kompetencia 6sszetevdi intézmé-
gnyes keretek kozott megvaldsuléd fejleszté-
sének alapvetd formaja a tantargyi tartalmaktél
fuggetlen, direkt fejlesztés. A direkt fejleszté
programok egy része (pl. DSST — Direct Social
Skills Training, SCT - Social Cognitive Training)
kizérolag az adott szocidlis képesség, készség
pozitiv iranyd alakulését segiti el§, azonban az
Osszetevdk elszigetelt fejlesztésének hatékonysa-
gat tobben is (pl. Scott és Nelson, 1998) meg-
kérdGjelezték, igy késébb komplex fejlesztd
programokat is kidolgoztak. Fox, Dunlap és
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Powell (2002) hivta fel a figyelmet arra, hogy
a szocidlis kompetencia Gsszetevdinek fejleszté-
se soran folyamatos, az iskola egyes szakaszait
atfedd, minél tobb képesség és készség egyiittes
fejlesztését lehetévé tevé programokra lenne
sziikség (Kasik, 2007; Téth és Kasik, 2010b).
Ez a probléma is hozzajarult a szocilis kompe-
tencia Osszetevdinek tantargyba agyazott, fej-
lesztését lehetévé tevsS programok elkészitésé-
hez. E programok tobbségét a human tantargyak
keretében megvaldsulé fejlesztéshez dolgoztdk
ki (pl. Vaughn, 1987; Anderson, 2000), és sza-
muk rendkiviil alacsony. Vaughn (1987) szerint
a szocidlis kompetencia Gsszetevdinek fejleszté-
se valamennyi tantargyban, igy a biolégiaéra-
kon is megvalésithaté (Kasik, 2007; Téth és
Kasik, 2010b; Kasik és Kelemen, 2011).

A biolégia tantargy elsésorban a NAT
(2012) Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossag és
A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési te-
rileteiben megfogalmazott, a szocidlis kompe-
tencia Osszetevdinek fejlesztésével kapcsolatos
feladatok megval6sitasaban jatszik fontos szere-
pet (Asztalos és Nagy L.-né, 2012). Ugyanakkor
a tobbi nevelési cél fejlesztendd feladatainak in-
tézményes nevelés altali teljesitését is elGsegiti,
ezdltal hozzdjarulva a harmonikus interperszo-
nélis kapcsolatok kialakitdsahoz, a tarsadalom-
ba valé beilleszkedéshez, a munkéba &allashoz
és boldogulashoz, valamint az aktiv, tudatos és
felelGsségteljes allampolgari léthez (Nagy L.-né,
2007, 2008).

A biolégia tantargy keretében — a meglehe-
tésen alacsony heti 6raszam ellenére — egyre
novekvd tananyagot kell dtadniuk a pedagbgu-
soknak. Tébbségiik a nagy mennyiségd ismeret
atadéasat a frontélis szervezési moéd segitségével
oldja meg. Azonban ahhoz, hogy a NAT
(2012)-ben megfogalmazott nevelési célok fej-
lesztési feladatai megvaldsulhassanak, a kozel-
jovében a frontélis oktatas helyett egyre inkabb
a tanuldok személyiségének fejlesztését hatéko-
nyan el8segité — a biolégiadrakon eddig tobb-
nyire csak esetlegesen alkalmazott — médszerek,

példaul a projektmédszer (pl. Nyiriné, 2006),
a vita (pl. Fiizné, 2000), a beszélgetés, torténe-
tek megbeszélése (pl. Konta és Zsolnai, 2002,
Szombathelyiné, 2010), a kooperativ technikak
(pl. Demecs, 2009; Ceglédi, 2010; Palfi-
Mikulds, 2012), a szituaciés jatékok, dramajaté-
kok (pl. Molndr, 2009) és egyéb jatékok (pl.
Varankdné, 1996; Fiileki, 2003) alkalmazéaséra
kell attérni a bioldgia tanitasa soran. A vetélke-
dék, versenyek (pl. Murdnyi, 1999; Horvdthné,
2000; Koleszdr, 2000), valamint a kirandula-
sok, terepgyakorlatok és taborok (pl. Legdny,
2000; Hegyi, Balla és Savanya B.-né, 2005) is
hozzajarulhatnak a szociélis kompetencia biol6-
gia tantargy keretein beliili eredményes és haté-
kony fejlesztéséhez.

A szocidlis és tarsadalmi problémakat (pl.
a globalis kérnyezeti problémaékat) feldolgozé, il-
letve az azok megoldasahoz kapcsolddo projektek
soran a didkok valdés problémékkal szembestil-
nek, altaluk aktivan részt vesznek sziikebb-tagabb
kornyezetiik tarsadalmi életében. A projektméd-
szer soran a tanuldi aktivitasra és az egyuttmiko-
désen alapulé csoportmunkara helyezédik
a hangstly, melyek révén az 6nértékelés, a krea-
tiviths, az empétia, a tolerancia, az egymasra fi-
gyelés, az egylttmdkodés, a felelésségvéllalas,
a konfliktuskezelés, az érdekegyeztetés, a kom-
munikacié, a problémamegoldéas és a gondolko-
das, valamint a kulturalt vitatkozas és a szervezés
képességeinek, készségeinek egyidejd fejlédése
valésul meg. Vagyis a médszer a NAT (2012) va-
lamennyi nevelési céljaban meghatarozott, a szo-
cidlis kompetencia fejlesztésére iranyulé feladat
megvalésulasat elésegiti (Dobra, 2003; Buday,
2005; Nagy L.-né, 2007).

A vita olyan szébeli kozlési mddszer, amely
az ismeretek elsajatitdsa mellett hozzajarul az
Onismerethez, masok megismeréséhez, a gon-
dolkodéasi, a kommunikéaciés és a vitatkozasi
(a véleményformalas, a véleménykifejezés, a véle-
mények, érvek kifejtése, értelmezése és megvé-
dése) képességek, illetve a kritikus és probléma-
megoldé gondolkodas fejlesztéséhez, valamint
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a harmonikus személykozi kapcsolatok kialaki-
tasdhoz, melyek fejlesztése a NAT (2012) tobb
nevelési céljaban (pl. Az 6nismeret és a tdrsas
kultira fejlesztése; A csalddi életre nevelés;
A tanulds tanitdsa) is megjelenik (Ftizné, 2000;
Tatai, 2009; NAT, 2012).

A jaték mint moédszer a komplex személyi-
ségformalas eszkoze: tobb képesség és készség,
példaul a kreativitas, a gondolkodési, a kommu-
nikacios képesség és a reakcidkészség fejleszté-
sét teszi lehetévé, emellett a személykozi kapcso-
latok kialakitAséhoz és megerdsitéséhez is
hozzajarul. A szerepjaték a szocialis kompetencia
kiilonbozd Gsszetevdinek, példaul az empétia és
a proszocidlis viselkedés fejlesztését is elGsegiti,
ami a NAT (2012) FelelSsségudllalds mdsokért,
Onkéntesség nevelési céljaban rendkivil hangsu-
lyos szerepet kap (Ftizné, 1997; Konta és Zsol-
nai, 2002; Vigh, 2002; NAT, 2012).

A Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg ne-
velési célon beliil kulcsfontossagu feladatként
megjelend, az él6 természet fennmaradasat,
a tarsadalom fenntarthaté fejlédését és a kor-
nyezet megévasat lehetévé tevd, felelGsségteljes
magatartas kialakitaséhoz sziikséges szocialis
képességek és készségek alakulasanak eldsegi-
tésére a bioldgia tantargyon belul tobbféle lehe-
téség is adédik. Hegyi és Nagy L.-né (2003)
szerint az él8sarok létrehozasa elGsegiti az egyén
és a természeti, tarsadalmi kornyezet kozotti
harmonikus kapcsolat kialakulésat és fenntarta-
sat, az Onismeretet és masok megismerését.
Emellett hozzajarul a természet szépségének,
sokszindségének megismeréséhez és megdrzé-
séhez, a kornyezettel szembeni pozitiv attitid
létrejottéhez, valamint az egyuttmikodés és
a felel@sségvéllalas képességének fejlédéséhez.
A projektméddszer kornyezeti nevelésen beliili si-
keres alkalmazasardl tobb tanulmany is besza-
molt: Ferenczy, Téth és Flilekiné (2002) a glo-
balis kérnyezeti problémékkal kapcsolatos, mig
Dobra (2003) a Fold Napja alkalmabél lebo-
nyolitott, a Kiskunsagi Nemzeti Parkot bemuta-
té projektet ismertetett. Molndr (2009) cikkében

a bioldogiadrakon alkalmazhatd, a kornyezettel
szembeni pozitiv attitdd és kornyezeti etika ki-
alakitasat elsegitd, két fészereplds (Gaia, a Fold
lelke és Hulladék, Gaia szépségének megronté-
ja) szindarabot mutatott be. Keszei (2002) egy
készegi békamentd akciérdl szamolt be, ahol az
altalanos és a kozépiskolai didkok — tanari fel-
tgyelettel — aktivan részt vettek a békak védel-
mét szolgalé féliasator telepitésében és napi
ellendrzésében. A mentSakcié legnagyobb
eredményének (a békdk megmentése mellett)
a tanulék szemléletformalésat, a kérnyezeti ne-
velés megvalésulasét tartja. Egyre tobb nevelé-
si-oktatési intézmény szervez jatékos vetélkeds-
ket (pl. Czirbus I.-né, 2002; Gydri és Borjdnné,
2005) a kornyezettudatossag kialakitésa célja-
bdl. A kornyezeti nevelés megvaldsulaséat az is-

2~ 2z

kolalijsag is szolgalhatja: a kilénb6zé érdekls-
désd tanulék kozoés munkdja eredményeként
megsziiletett Gjsagon keresztiil a kdzvetiteni ki-
vant informéacidk, értékek nemcsak az intéz-
mény tagjaihoz, hanem a kozvetlen kornye-
zetlikben él6khoz (pl. a csalddtagokhoz) is
eljuthatnak (Turai, 1996). Kiss (2002) tanulmé-
nyaban a Fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg
és a Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés fejleszté-
si terliletek altal meghatérozott feladatok egytit-
tes fejlesztési lehetGségét ismerteti. A bioldgia
tantargy keretein bellil tett kirandulasok alkal-
méval az adott tj természeti értékei mellett
a kulturéalis emlékek (pl. tajhaz), szokasok és ha-
gyomanyok ismertetése, megtekintése, valamint
az ott élék kornyezettel kialakitott harmonikus
kapcsolatanak megfigyelése révén a kornyezet-
tudatos magatartas fejlesztése mellett a Nemzeti
ontudat, hazafias nevelés fejlesztési teriiletben
hangsulyos szerepet kapé nemzeti, eurdpai és
egyetemes kultira értékei és hagyomanyai
megismerésének és elfogadasanak elésegitése is
megvalésithaté.

A testi és lelki egészség nevelési cél kozép-
pontjaban allo, az egyén testi, lelki és szocidlis
egészségéhez, a kornyezettel kialakitott harmo-
nikus kapcsolatahoz nélkiilézhetetlen egészség-
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tudatos magatartas, illetve az ehhez sziikséges
szociélis komponensek alakulédsénak elGsegitése
a biolégia tantargyon beltil tobbféle modszer ré-
vén val6sithaté meg. A kérnyezeti neveléshez ha-
sonldan az egészségnevelés esetében is sikerrel al-
kalmaztdk a projektmddszert: Buday (2005) az
emésztészervrendszer és betegségei, Banai (2007)
a kornyezetiinkben talalhatd, gyégyhatési nové-
nyekkel kapcsolatos témakor ily médon térténd
sikeres feldolgozasardl szamolt be tanulmanya-
ban. Tatai (2009) a vitat emelte ki a szocidlis
kompetencia komponenseinek (pl. a kommuni-
kéacié és a vitatkozas képességének) alakulaséat
elésegité modszerek kozil: a vita bioldgiadran
val6 alkalmazéséhoz témaként a dohényzéas en-
gedélyezését/tiltasat hozta fel.

A Médiatudatossdgra nevelés fejlesztési terii-
lete a médiamdveltség fejlesztését hangsulyozza
az intézményes nevelés feladataként. Szabé
(2010) tanulmanyaban arra hivia fel a figyel-
met, hogy beszélgetések révén a biolégiadrak
keretében is lehet8ség van a médiumok nyelve
megértésének elésegitésére. Enhez a pedagbégu-
soknak — szervezett keretek kozott — biztositani
kell azt, hogy a tanuldok az ismert médiatartal-
makrél elmondhassék sajét, illetve meghallgat-
hassék masok véleményét. Emellett a gyerme-
kek szdméra ismeretlen, Gj nézépontokat is
bemutathatnak.

A 2012-es NAT a FelelSsségudllalds mdso-
kért, 6nkéntesség nevelési céllal kapcsolatban
kiemeli, hogy a nevelési-oktatasi intézmények-
nek minden tanulé képességbeli és tarsadalmi
kiilonbozbségének figyelembevételével kell sz-
szedllitaniuk pedagodgiai programjukat, helyi
tanterviiket (NAT, 2012). Az egyes tantargyak,
igy a biolégia tanitdsa soran is ezeknek a doku-
mentumoknak megfeleléen kell végrehajtani
a tanulasszervezést. A differencidlt tanulasszer-
vezés bioldgia tantérgyon bellili megvaldsitasa-
ra ad példat Agdrdy (2011), aki tanulmanyaban
egy erdei iskolai programot mutat be: az iskola
6. évfolyamos tanuléi 1990-tl minden tanév-

Pl

ben az élményszerd tanulast lehetévé tevd, pro-

jektmédszert alkalmazé erdei iskolai programo-
kon vesznek részt. A tanulasi nehézségekkel
kiizdé gyermekek eredményes és hatékony ta-
nulésat a programfeladatok strukturalt sorrendi-
sége, valamint az egyes célok egyénre vald le-
bontésa és elvégezhetSsége segitette. Dudds és
Nagy L.-né (2006) egy kisérleti program kereté-
ben egy, a differenciélast lehetévé tevd, a tanu-
16k foglalkoztatésara épulé segédanyagot (8.
és 11. évfolyamos tanul6knak szant munkafii-
zeteket) dolgozott ki. A munkaflizetek a hét-
koéznapok sorén is felhasznalhaté ismeretek-
ben gazdag, Az emberi szervezet témakorhoz
kapcsolddé feladatokat tartalmaztak, amelye-
ket a készit6k — egy elézetes kérddives vizsgalat
segitségével — a tanuldk érdeklédésének, tanu-
lasi szokésainak és kedvelt tevékenységeinek
megfelel6en valogattak 6ssze. A nemek kozotti
eltérésekhez alkalmazkodé differencidlé tanitas
szlikségessége is bizonyitott (Csikds és Nagy L.-
né, 2011). Mig a lanyok szdméra a tanéari ma-
gyardzat elegend§ a tananyag megértéséhez,
addig a fitk esetében hatékonyabb a kutaté-fel-
fedez& médszer és a csoportmunka alkalmazasa.

Zaré gondolatok

nemzetkozi (pl. Gresham és Elliott, 1993;
QABremer és Smith, 2004) és hazai vizsgéla-
tok (Kasik, 2006) kimutattak, hogy az iskolai tel-
jesitmény és a szocidlis kompetencia fejlettsége,
megfeleld muikodése kozott rendkivil szoros
kapcsolat all fenn, igy a tanulmanyi sikerességhez,
a munkéba éallashoz, a boldogulashoz elengedhe-
tetlen a szocidlis kompetencia mint komponens-
rendszer pszichikus Osszetev@inek fejlesztése,
amelynek egyik lehetséges médja a tantargyba
agyazott fejlesztés. A bioldgia tantargy keretein
belil — megfeleld fejleszté programok hianya-
ban - kiilonbdz8 mddszerek (pl. projektmdd-
szer, vita, jaték, vetélkedd) és munkaformak
(péros, csoport- és kooperativ munka) alkalma-
zasaval nyilik lehet8ség a szociélis kompetencia
Osszetevdinek fejlesztésére.
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Az eredményes és hatékony fejlesztés megva-
l6sitasahoz kell6 mennyiségd informacidval kell
rendelkezniink a fejleszteni kivant komponensek-
18], illetve arrél, hogy mely életkor(ok)ban célsze-
rd a fejlesztést elvégezni (Zsolnai, Lesznydk és
Kasik, 2007). Azonban e tekintetben rendkiviil
kevés megbizhat6é empirikus adat all rendelkezé-
stinkre (Zsolnai, 2008; Kasik és Kelemen, 2011).
A NAT (2012)-ben megfogalmazott, a szociélis
képességek és készségek porzitiv iranya valtoza-
sanak eldsegitésével kapcsolatos fejlesztési fel-
adatok megval6sitésat az is neheziti, hogy a ne-
velési-oktatasi intézményekben a szocidlis
kompetencia 6sszetevdinek fejlesztése tobbnyire
a pedagbégusok munkajanak melléktermékeként
jelenik meg (Zsolnai és Jozsa, 2002). A tanesz-
kozok (pl. tankonyvek, munkafiizetek) altal felki-
néalt feladatok, tevékenységek igen kiilonbozd
mértékben tamogatjak a szocidlis kompetencia
Osszetevdinek fejlesztését (Nagy L.-né, 2009).

A felvézolt problémék megoldasa érdekében
tovabbi vizsgélatokat sziikséges elvégezni a fej-
lesztendd elemek, valamint a fejlesztésnek legin-
kabb megfelel§ életkorok feltarasa céljabdl.
Az igy nyert adatok segitik az eredményesebb,
hatékonyabb fejlesztést biztosité programok ki-
dolgozését, és ezdltal a nevelési-oktatési intézmé-
nyeknek a szocidlis kompetencia alakitasaban
valé nagyobb szerepvallalasét is lehetévé teszik.
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