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Abstract 
Objective: To demonstrate the role of periodontal treat­
ment (PT) in the prevention of preterm delivery (PD). Meth­
ods: A comparative prospective study of t w o groups of 
pregnant women with threatening PD was carried out at the 
Department of Obstetrics and Gynaecology of the Univer­
sity of Szeged: group A (n = 3 9 ) comprised patients who were 
merely examined dentally for periodontitis, and group B 
(n = 4 4 ) consisted of patients who received periodontal 
treatment during pregnancy. Results: Periodontitis was 
identified in 19 cases ( 4 8 . 7 % ) in group A and in 1 8 cases 
( 4 0 . 9 % ) in group B. The mean birth weight of the newborns 
was significantly higher in group B ( 3 , 0 0 9 . 1 g) than in group 
A ( 2 , 5 8 0 . 8 g; p = 0 . 0 0 7 ) . The rate of premature birth was sig­
nificantly lower in the group who received PT (p = 0 . 0 1 2 , 
odds ratio = 3 . 5 , 9 5 % confidence interval = 1 . 3 8 - 8 . 8 6 ) . Con­
clusions: The PT of pregnant women can decrease the rate 
of premature birth and consequently lead to a better neona­
tal health OUtCOme. Copyright© 2009 S .KargerAG, Basel 

Introduction 

I n m a n y c o u n t r i e s , p r e m a t u r e b i r t h i s a g r e a t p r o b l e m 
i n r e l a t i o n t o h e a l t h , e c o n o m y , s o c i e t y a n d f a m i l y . P r e m a ­
t u r e n e w b o r n s a r e m o r e p r o n e t o d i f f e r e n t i l l n e s s e s s u c h 
a s n e u r o m o t o r a b n o r m a l i t i e s , l u n g d i s e a s e s o r c e r e b r a l 
p a l s y . E a r l y d e a t h i s m o r e f r e q u e n t t h a n i n t e r m n e w ­
b o r n s . 

A p p r o x i m a t e l y 9 5 , 0 0 0 l i v e b i r t h s a r e r e g i s t e r e d e a c h 
y e a r i n H u n g a r y , s o m e 8 - 9 % o f w h i c h i n v o l v e p r e t e r m 
d e l i v e r y ( P D ) , d e f i n e d a s t h e o c c u r r e n c e o f l a b o u r b e f o r e 
t h e 3 7 t h g e s t a t i o n a l w e e k . 

T h e r a t e o f P D a t t h e D e p a r t m e n t o f O b s t e t r i c s a n d 
G y n a e c o l o g y o f t h e U n i v e r s i t y o f S z e g e d , a t e r t i a r y - c a r e 
u n i t i n t h e s o u t h - e a s t o f H u n g a r y , i s r a t h e r h i g h ( a p p r o x . 
1 3 - 1 6 % ) . 

V a r i o u s s t u d i e s s i n c e t h e 1 9 9 0 s h a v e d e m o n s t r a t e d a 
r e l a t i o n s h i p b e t w e e n P D a n d p e r i o d o n t a l d i s e a s e . M a n y 
a u t h o r s h a v e r e p o r t e d t h a t a s e v e r e , g e n e r a l i z e d i n f e c t i o n 
o f t h e p e r i o d o n t i u m i s a p o s s i b l e r i s k f a c t o r f o r P D [ 1 - 9 ] . 
H o w e v e r , o t h e r s h a v e n o t f o u n d s u c h e v i d e n c e [ 1 0 ] . S o m e 
s t u d i e s i n d i c a t e d t h a t p e r i o d o n t a l t r e a t m e n t ( P T ) s i g n i f ­
i c a n t l y r e d u c e s t h e r i s k o f P D a n d p r e t e r m l o w b i r t h 
w e i g h t [ 1 1 - 1 3 ] . 

T h e a i m o f t h e p r e s e n t s t u d y w a s t o i n v e s t i g a t e w h e t h ­
e r o r n o t t h e r e i s a n a s s o c i a t i o n b e t w e e n t h e p e r i o d o n t a l 
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Table 1. T h e m e a n g e s t a t i o n a l a g e a n d t h e m e a n n e w b o r n w e i g h t s a t d e l i v e r y , t h e 5 - m i n A p g a r s c o r e , t h e u m b i l i c a l c o r d v e i n p H d a t a 
a n d t h e r a t e o f p r e m a t u r i t y 

G e s t a t i o n a l a g e N e w b o r n w e i g h t 5 - m i n U m b i l i c a l c o r d R a t e o f p r e m a t u r i t y 
a t d e l i v e r y , w e e k s g A p g a r s c o r e v e i n p H % 

G r o u p A ( n = 3 9 ) 3 6 . 0 8 ±2 .757 2 , 5 8 0 . 8 1 6 6 8 . 5 9 . 4 4 ± 1 . 0 7 1 7 . 2 3 3 ±0.1057 5 3 . 8 
G r o u p B ( n = 4 4 ) 3 7 . 5 2 ± 1 . 9 2 3 3 , 0 0 9 . 1 1 7 1 1 . 3 9 . 6 8 ±0 .909 7 . 2 6 8 ±0.0831 2 5 
p v a l u e 0 . 0 1 1 0 . 0 0 7 0 . 1 2 7 0 . 0 8 3 0 . 0 1 2 

s t a t u s o f p r e g n a n t w o m e n a n d P D u n d e r c o n d i t i o n s o f 
p r e n a t a l c a r e i n H u n g a r y . W e a l s o t e s t e d w h e t h e r o r n o t 
p r o f e s s i o n a l P T h a s a b e n e f i c i a l e f f e c t o n t h e p r e v e n t i o n 
o f P D , w h i c h c o n s e q u e n t l y m a y i m p r o v e t h e p e r i n a t a l 
o u t c o m e . 

Materials and Methods 

A t o t a l o f 8 3 p a t i e n t s w e r e e n r o l l e d i n t o t h e s t u d y ; a l l w e r e 
v o l u n t e e r s d u e t o d e l i v e r a t t h e D e p a r t m e n t o f O b s t e t r i c s a n d 
G y n a e c o l o g y i n S z e g e d . T h e y w e r e i n f o r m e d i n d e t a i l a b o u t t h e 
a i m o f t h e s t u d y a n d s i g n e d a d e t a i l e d c o n s e n t f o r m w h i c h w a s 
a p p r o v e d b y t h e E t h i c s C o m m i t t e e f o r d e n t a l , o b s t e t r i c a n d m i ­
c r o b i o l o g i c a l i n v e s t i g a t i o n s . W i t h a v i e w t o h o m o g e n e i t y o f t h e 
g r o u p s , o n l y p r i m i g r a v i d a - p r i m i p a r o u s , s i n g l e t o n , h e a l t h y p r e g ­
n a n c i e s w e r e s e l e c t e d f o r t h i s s t u d y . T h e p a t i e n t s w e r e n o n s m o k -
e r s a n d w e r e s e l e c t e d s o t h a t t h e r o l e o f a d d i t i o n a l r i s k f a c t o r s f o r 
P D s u c h a s s o c i o - e c o n o m i c s t a t u s o r a p o o r n u t r i t i o n a l s t a t e w a s 
n o n s i g n i f i c a n t . F o r t h i s r e a s o n , t h e o v e r a l l n u m b e r o f p a t i e n t s 
w a s r e l a t i v e l y l o w , b u t o n l y t h o s e w h o m e t t h e s e v e r e c r i t e r i a f o r 
s e l e c t i o n w e r e e n r o l l e d . 

B e f o r e t h e s t u d y , a s a m p l e s i z e c a l c u l a t i o n w a s p e r f o r m e d 
w h i c h r e l a t e d t o b i r t h w e i g h t a s s e s s m e n t a n d t i m e o f g e s t a t i o n . 
F o r a 2 - s a m p l e t t e s t w i t h 9 0 % t e s t p o w e r a n d 0 . 0 5 e r r o r r a t e , a s ­
s u m i n g a 5 0 0 - g r a m b i r t h w e i g h t d i f f e r e n c e a t 6 5 0 g s t a n d a r d d e ­
v i a t i o n ( S D ) , n = 3 7 w a s t h e n e c e s s a r y c a s e n u m b e r , a n d t o p r o v e 
a 1 . 5 - w e e k d i f f e r e n c e i n d e l i v e r y t i m e , a t 2 w e e k s S D , t h e r e q u i r e d 
m i n i m a l s a m p l e s i z e w a s n = 3 9 . 

T h e p a t i e n t s e l e c t i o n f o r t h e t w o g r o u p s w a s r a n d o m i z e d , 
b a s e d o n t h e t h r o w o f e v e n o r o d d n u m b e r s w i t h a d i c e . T h e p a ­
t i e n t s w e r e f a m i l i a r i z e d w i t h t h e c o n s e n t f o r m b e f o r e t h e r a n d o m 
s e l e c t i o n p r o c e d u r e w a s p e r f o r m e d . T h e s t u d y p e r i o d w a s b e ­
t w e e n J a n u a r y 1 , 2 0 0 6 , a n d D e c e m b e r 3 1 , 2 0 0 7 . 

P D w a s t a k e n a s b i r t h b e f o r e t h e c o m p l e t i o n o f 3 7 w e e k s . 
T h r e a t e n i n g P D i n c l u d e d o b s t e t r i c e v e n t s d u r i n g p r e g n a n c y s u c h 
as p r e m a t u r e r u p t u r e o f t h e m e m b r a n e s o r t r e a t m e n t o f u t e r i n e 
a c t i v i t y a n d / o r c e r v i c a l d i l a t i o n . P a t i e n t s w i t h t h r e a t e n i n g P D r e ­
c e i v e d s p e c i a l o b s t e t r i c t r e a t m e n t i n o r d e r t o m a i n t a i n t h e i r p r e g ­
n a n c y f o r a s l o n g a s p o s s i b l e ( o r a l o r i n t r a v e n o u s t o c o l y s i s , a n d 
a n t i b i o t i c t h e r a p y i n t h e e v e n t o f c u r r e n t i n f e c t i o n i n d i c a t e d b y 
t h e m i c r o b i o l o g i c a l r e s u l t s o n v a g i n a l s a m p l e s ) . A s a r e s u l t o f t h e 
t r e a t m e n t f o r t h r e a t e n i n g P D , l a b o u r c o u l d t h e n p o s s i b l y b e d e ­
l a y e d u n t i l a f t e r t h e 3 7 t h w e e k o f g e s t a t i o n . 

T h e o r a l e x a m i n a t i o n f o r g r o u p A a n d t h e e x a m i n a t i o n a n d 
o r a l t h e r a p y f o r g r o u p B w e r e p e r f o r m e d a s s o o n a s p o s s i b l e a f t e r 
t h e h o s p i t a l i z a t i o n f o r t h r e a t e n i n g P D . T h e o r a l e x a m i n a t i o n s 
w e r e p e r f o r m e d f o r t h e a s s e s s m e n t o f t h e p e r i o d o n t a l s t a t u s a n d 
t h e p r e s e n c e o r a b s e n c e o f p e r i o d o n t i t i s . T h e P T m e t h o d s i n ­
v o l v e d s u p r a - a n d s u b g i n g i v a l s c a l i n g a n d p o l i s h i n g , u s i n g u l t r a ­
s o n i c a n d m a n u a l i n s t r u m e n t s , p l u s i n s t r u c t i o n a n d m o t i v a t i o n 
f o r b e t t e r d e n t a l c a r e . T h i s t h e r a p y w a s p r o v i d e d i n a l l 4 4 c a s e s i n 
g r o u p B . A f t e r t h e d e l i v e r y , a l l o f t h e p a t i e n t s f r o m g r o u p A w h o 
m e t c r i t e r i a f o r p e r i o d o n t i t i s d u r i n g t h e i r p r e g n a n c i e s w e r e t r e a t ­
e d i n a s i m i l a r w a y t o t h e p a t i e n t s f r o m g r o u p B . 

C l i n i c a l p e r i o d o n t a l s t a t u s w a s d e f i n e d o n t h e b a s i s o f p r o b i n g 
d e p t h a n d b l e e d i n g o n p r o b i n g ( B O P ) . P r o b i n g d e p t h w a s m e a ­
s u r e d w i t h a d i s p o s a b l e p e r i o d o n t a l p r o b e w i t h a t i p d i a m e t e r o f 
0 . 5 m m . P r o b i n g d e p t h w a s n o t r e c o r d e d o n t h e t h i r d m o l a r s o r o n 
r e t a i n e d r o o t s ; i t w a s m e a s u r e d a t 6 s i t e s p e r t o o t h : m e s i o b u c c a l , 
m i d - b u c c a l , d i s t o b u c c a l , m e s i o l i n g u a l , m i d - l i n g u a l a n d d i s t o l i n -
g u a l s i t e s . D u r i n g t h e e x a m i n a t i o n , B O P w a s a l s o r e c o r d e d a t t h e 
s i t e s w h e r e p r o b i n g d e p t h w a s m e a s u r e d , o n t h e ' y e s ' / ' n o ' s c a l e . 

A s f o r t h e c r i t e r i a o f p e r i o d o n t i t i s , p a t i e n t s w e r e c a t e g o r i z e d 
as h a v i n g p e r i o d o n t i t i s i f t h e r e w a s a p o c k e t w i t h a p r o b i n g d e p t h 
> 4 m m a t l e a s t f o u n d a t 1 s i t e , a n d B O P a t > 5 0 % o f t h e d e n t a l 

s i t e s . P a r t i c i p a n t s w i t h o u t t h e s e c r i t e r i a w e r e c l a s s i f i e d a s p e r i -
o d o n t a l l y . h e a l t h y . 

Statistical Analysis 
T o c o m p a r e c o n t i n u o u s d a t a b e t w e e n t h e t w o g r o u p s , w e f i r s t 

c h e c k e d t h e n o r m a l d i s t r i b u t i o n o f t h e d a t a u s i n g t h e K o l m o g o -
r o v - S m i r n o v t e s t . A s t h e d a t a w e r e f o u n d n o t t o b e n o r m a l , w e 
u s e d t h e M a n n - W h i t n e y U t e s t f o r a c o m p a r i s o n . F o r c a t e g o r i c a l 
d a t a , t h e x 2 a n d F i s h e r ' s e x a c t t e s t s w e r e u s e d . 

Results 

D u r i n g t h e s e l e c t i o n , 8 3 p a t i e n t s s a t i s f i e d t h e i n c l u ­
s i o n c r i t e r i a f o r t h i s s t u d y : t h r e a t e n i n g P D , i n e l i g i b l e p r i -
m i g r a v i d a - p r i m i p a r a h e a l t h y w o m e n w i t h a s i n g l e t o n 
p r e g n a n c y . 

A s a c o n s e q u e n c e o f t h e a l m o s t e q u a l f r e q u e n c i e s o f 
p e r i o d o n t i t i s [ 1 9 c a s e s i n g r o u p A ( 4 8 . 7 % ) v s . 1 8 c a s e s i n 
g r o u p B ( 4 0 . 9 % ) ] , t h e t w o g r o u p s w e r e c o m p a r a b l e ( p = 
0 . 5 1 3 ) . 

P r o f e s s i o n a l P e r i o d o n t a l T r e a t m e n t M a y 
P r e v e n t P r e t e r m D e l i v e r y 

F e t a l D i a g n T h e r 2 0 0 9 ; 2 5 : 2 3 0 - 2 3 3 2 3 1 



T h e m e a n m a t e r n a l a g e a t d e l i v e r y w a s 2 5 . 7 y e a r s i n 
g r o u p A a n d 2 7 . 3 y e a r s i n g r o u p B . 

T h e m e a n g e s t a t i o n a l a g e a n d t h e m e a n n e w b o r n 
w e i g h t s a t d e l i v e r y , t h e u m b i l i c a l c o r d v e i n p H d a t a a n d 
t h e r a t e o f p r e m a t u r i t y a r e p r e s e n t e d i n t a b l e 1 . 

T h e m e a n g e s t a t i o n a l a g e a t d e l i v e r y w a s s i g n i f i c a n t l y 
h i g h e r i n t h e P T g r o u p ( p = 0 . 0 1 1 ) . 

I n g r o u p B , t h e m e a n n e w b o r n w e i g h t w a s s i g n i f i c a n t ­
l y h i g h e r t h a n i n g r o u p A ( p = 0 . 0 0 7 ) . 

T h e r e w a s n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e 5 - m i n 
A p g a r s c o r e s o f t h e n e w b o r n s i n t h e t w o g r o u p s ( p = 
0 . 1 2 7 ) . T h e p H o f t h e u m b i l i c a l c o r d s a m p l e a t d e l i v e r y 
w a s n o t s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t i n t h e t w o g r o u p s . 

T h e r a t e o f p r e m a t u r i t y i n g r o u p A ( 5 3 . 8 % , 2 1 c a s e s ) 
w a s s i g n i f i c a n t l y h i g h e r t h a n i n g r o u p B ( 2 5 . 0 % , 1 1 c a s ­
e s ) . T h e a d j u s t e d o d d s r a t i o ( O R ) f o r t h e t e r m d e l i v e r y i n 
t h e c a s e o f t r e a t m e n t o f p e r i o d o n t i t i s d u r i n g p r e g n a n c y 
w a s 3 . 5 ( 9 5 % c o n f i d e n c e i n t e r v a l , C I = 1 . 3 6 - 8 . 8 6 , p = 
0 . 0 1 2 ) . T h e a d j u s t e d O R f o r P D i n t h i s c a s e w a s 0 . 2 8 6 
l o w e r ( 9 5 % C I = 0 . 1 1 3 - 0 . 7 2 3 ) . 

T h e s a m e n u m b e r o f n e w b o r n s w a s a d m i t t e d t o t h e 
N e o n a t a l I n t e n s i v e - C a r e U n i t f r o m g r o u p A ( n = 1 0 ) a n d 
f r o m g r o u p B ( n = 1 0 ) . T h e m o t h e r s o f t h e s e n e w b o r n s 
h a d p e r i o d o n t i t i s a t t h e d e n t a l e x a m i n a t i o n i n 6 c a s e s i n 
g r o u p A a n d i n 2 c a s e s i n g r o u p B . 

Comment 

T h e p r e s e n t s t u d y h a s s u g g e s t e d a n a s s o c i a t i o n b e ­
t w e e n t h e p e r i o d o n t a l s t a t u s o f m o t h e r s a n d P D i n t h e 
s o u t h - e a s t o f H u n g a r y . P r o f e s s i o n a l P T , m a t e r n a l m o t i ­
v a t i o n a n d o r a l h y g i e n e i n s t r u c t i o n a m o n g s t p r e g n a n t 
w o m e n w i t h o r w i t h o u t p e r i o d o n t i t i s w e r e e f f e c t i v e i n 
r e d u c i n g t h e r a t e o f P D , a n d i n d u c i n g a h i g h e r b i r t h 
w e i g h t a n d c o n s e q u e n t l y a b e t t e r n e o n a t a l o u t c o m e . 

O u r p r e v i o u s d a t a r e v e a l e d t h a t t h e m o s t i m p o r t a n t 
p e r i o d o n t a l f a c t o r s a s s o c i a t e d w i t h t h e p r e g n a n c y o u t ­
c o m e , a n d e s p e c i a l l y P D , a r e g i n g i v a l b l e e d i n g a n d p r o b ­
i n g d e p t h > 4 m m a t l e a s t f o u n d a t 1 s i t e . T h u s , o u r f i n d ­
i n g s m a y b e e x p l a i n e d b y t h e s t r o n g a s s o c i a t i o n b e t w e e n 
B O P a n d P D [ 1 4 ] . 

H o r m o n a l c h a n g e s d u r i n g p r e g n a n c y e x e r t a s p e c i a l 
e f f e c t o n t h e p e r i o d o n t i u m . T h e v a s c u l a r p e r m e a b i l i t y i n 
t h e g i n g i v a l t i s s u e i s i n c r e a s e d , c o n s e q u e n t l y b a c t e r i a 
a n d / o r t h e i r p r o d u c t s c a n d i f f u s e i n t o t h e t i s s u e s m o r e 
r e a d i l y t h a n n o r m a l . S u c h b l e e d i n g d u r i n g t h e a c t i v e 
p h a s e o f p e r i o d o n t i t i s m e a n s t h a t t h e s u l c a r e p i t h e l i u m 
i s n o l o n g e r i n t a c t , b e i n g m o r e p e r m e a b l e t o l i p o p o l y s a c -
c h a r i d e , i n t e r l e u k i n - l ( 3 a n d o t h e r b a c t e r i a l p r o d u c t s . E s ­

t a b l i s h e d p e r i o d o n t i t i s w i t h p r o b i n g d e p t h > 4 m m m a y 
t r a n s l a t e i n t o a g i n g i v a l w o u n d s u r f a c e a r e a o f 1 0 - 2 0 c m 2 

w h i c h p e r m i t s r e a d y b a c t e r i a l p r o d u c t p e n e t r a t i o n i n t o 
t h e h o s t t i s s u e s . S i n c e s u c h b l e e d i n g i s a n i m p o r t a n t s i g n 
o f g i n g i v a l i n f l a m m a t i o n , b o t h p r o b i n g d e p t h a n d B O P 
w e r e u s e d t o c a t e g o r i z e t h e p e r i o d o n t a l s t a t u s [ 1 5 ] . 

A l t h o u g h t h e r e p o r t s r e f e r r e d t o t h e a b o v e s t u d i e s a n d 
o u r o w n s t u d y m a y n o t p r o v i d e s u f f i c i e n t l y c o n v i n c i n g 
s c i e n t i f i c e v i d e n c e ( l a r g e r m u l t i - c e n t r e t r i a l s w o u l d b e r e ­
q u i r e d ) , P T i n c a s e s o f p e r i o d o n t i t i s i n p r e g n a n t w o m e n 
c o u l d b e h i g h l y r e c o m m e n d e d . S i n c e t h i s t h e r a p y i n ­
v o l v e s n o r i s k , c a n b e c a r r i e d o u t e a s i l y a n d i s r e l a t i v e l y 
i n e x p e n s i v e , i t c o u l d b e a d v a n t a g e o u s w h e n i n t r o d u c e d 
s y s t e m a t i c a l l y i n t h e f r a m e o f p r e g n a n c y c a r e . O f c o u r s e 
i t w o u l d b e e v e n b e t t e r t o p r o v i d e P T a s a p r e v e n t i v e 
m e t h o d w h e n p r e g n a n c y i s p l a n n e d , a n d g o o d o r a l h e a l t h 
s h o u l d b e m a i n t a i n e d t h r o u g h o u t p r e g n a n c y . S i n c e P D i s 
t h e c a u s e o f p e r i n a t a l m o r t a l i t y i n m o s t c a s e s , a l l e f f o r t s 
t h a t c o u l d r e s u l t i n a r e d u c t i o n o f P D a n d p e r i n a t a l m o r ­
b i d i t y a n d m o r t a l i t y a r e i m p o r t a n t . A s a r e s u l t o f o u r 
f i n d i n g s , a s p e c i a l d e n t i s t r y u n i t h a s b e e n o p e n e d a t t h e 
D e p a r t m e n t o f O b s t e t r i c s a n d G y n a e c o l o g y o f t h e U n i ­
v e r s i t y o f S z e g e d , t h e f i r s t i n H u n g a r y w h e r e p a t i e n t s 
t r e a t e d f o r t h r e a t e n i n g P D u n d e r g o s t o m a t o l o g i c a l e x ­
a m i n a t i o n s a n d , i f n e c e s s a r y , t h e r a p e u t i c r e c o m m e n d a ­
t i o n s a r e m a d e . P o p u l a r i z a t i o n o f p e r i o d o n t a l p r e v e n t i v e 
m e a s u r e s , b e f o r e a n d d u r i n g p r e g n a n c y , w h i c h c a n d e ­
c r e a s e t h e r a t e o f P D , i s h i g h l y r e c o m m e n d e d . 
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