Salvia fajok, mint potencidlis illéolajforrasok hazankban
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A Salvia nemzetség (Lamiaceae csalad) Salvia szekcidjaba tartozd fajok értékelésekor a
Mediterran teriiletekrdl betelepitett novényeknél a hazai termeszthetdséget, a ndvények
illoolajtartalmat és illoolaj Osszetételét értékeltiik, figyelemmel az illoolajokban a Salvia
szekcid fajaira jellemzd neurotoxikus tujon (o-, €s P-tujon)-tartalomra. A Salvia officinalis
helyettesitésére a Sectio vizsgalt fajai, a S. lavandulifolia Vahl., S. candelabrum Boiss., S.
tomentosa Mill., (S. grandiflora Etlinger), S. fruticosa Mill., S. ringens Sibth. & Sm. koziil a
mérsékelt tujontartalmaval, termeszthetdségével és jelentds illoolaj-tartalmaval a Salvia
tomentosa mutatkozik kedvezd alternativ, kiegészité illdolajforrasnak hazankban a S.
officinalis mellett.

Bevezetés

A Lamiaceae egyike a gyogy- ¢és fiiszerndvényekben leggazdagabb hazai
novénycsalddunknak. A csalad fajainak talnyomo tobbsége hazank klimajanal melegebb (pl.
mediterran) teriileteken honos. A tobb, mint ezer fajt szamlalé Salvia nemzetség koziil csupan
néhany az illoolajokban gazdag, a Hegnauer altal javasolt besorolas szerint magas, azaz 0,5 %
feletti illoolaj-tartalmu novény (HEGNAUER 1966). A Salvia officinalis egyike a hazankban
biztonsagosan termeszthetd azon haszonnovényeknek, melyet csodaszernek tekint a
hagyomany. Az orvosi zsalya gorcsoldd, antioxidans (élelmiszerek eltarthatésagat biztosito)
hatasa igazolt. Hasznaljak gasztrointesztindlis problémak, izzadasgatlas, nyalkahartya
gyulladéasok (szdj, torok) esetén. ndvény drogjat és készitményeit széles korben hasznositjak
gyogyaszati termékekben is. Illoolajat elsésorban a kozmetikai ipar hasznositja. (BRUNETON
1999)

A vizgbéz-desztillalassal nyerhetd illoolaj frakcidja tartalmazza a hatdsért felelds anyagok
szamottevd, ha nem is teljes korét. A novény illoolajdnak azonban vannak olyan
komponensei, elsésorban a tujon (a- és P-tujon) (elérheti az olaj 60%-at), melyek
neurotoxikusak (BRUNETON 1999). Ezért kivanatos lenne, ha az illdolaj, elsésorban belsd
felhasznalds esetén, ha nem, vagy csekély mértékben tartalmazna e vegylleteket.
Célkitlizéstink olyan, az orvosi zsalyahoz hasonlo illoolajos névényhez jutni, mely nem, vagy
csak csekély mértékben tartalmazza az a-, és P-tujont, de egyéb tulajdonsagait illetéen a
zsalyat helyettesitheti, beleértve az illdolajat is. E cél elérésére harom lehetdség adodik: 1)
altalaban a Salvia fajok, els6sorban a hazaiak értékelése, 2) a Salvia officinalis
valtozékonysagat tanulmanyozva ,tujonmentes” torzsek felkutatdsa, 3). a S. officinalis
kozvetlen rokonsagi korének vizsgélataval olyan fajok felkutatdsa, melyek az orvosi zsalya
ill6olajahoz hasonlo Osszetételiek, de nem tartalmaznak tujont, ill. tujontartalmuk alacsony.
Mindegyik esetben a hasznositas eléfeltétele a hazai termeszthetdség és a kedvezd hozam
biztositasa.

Egy ndvény esetén, amennyiben termesztésbe szeretnénk vonni szdmos kérdésre kell
valaszolnunk. Természetesen fontos a hazai termeszthetéségének megallapitasa és nagyon
fontos, hogy megtartsa azokat a képességeit, mely alapjan természetes ¢éldhelyén
haszonnovényként produkalni tud. A hazankban honos Salvia fajok alacsony illdolaj
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tartalmunak bizonyultak, igy a S. officinlis helyettesitése szempontjabél nem johetnek
szamitasba, szamos kedvezd tulajdonsaguk ellenére. Ez vonatkozott az egyéb, kiilfoldi
eredetli Salvia fajokra is (MATHE és mtsai 1992, 1993). Taxonomiai megfontolasokbol ezért a
S. officinalis fajra és kozvetlen rokonsagi korére a Salvia szekcid fajaira volt érdemes
koncentralni, melyek koziil a S. officinalis mar eddig is termeszthetonek bizonyult.

Vizsgalati anyag és modszer

Vizsgalatainkhoz a hazank florajaban nem taldlhatdé szekcié fajaihoz botanikus kerti
magcserével jutottunk és a kiilonbozd eredetli (kiilonbozd botanikus kertbdl szarmazo!)
magrol kisérleti teriiletiinkdn, Vacratdton allomanyokat létesitettiink. A Salvia nemzetség
Salvia szekcidjaba tartozd 6 novényfaj a kovetkezd volt: a Salvia officinalis L. mellett a S.
lavandulifolia Vahl., S. candelabrum Boiss., S. tomentosa Mill., (S. grandiflora Etlinger), S.
fruticosa Mill., S. ringens Sibth & Sm. Ezekbdl nyert drogok, azaz illdolajok vizsgalatat tobb
éven keresztiil folytattuk. A mintdkat a vegetdcios periddus alatt tobbszor gytjtottik. Az
illoolaj kinyeréséhez a hazai gyogyszerkonyvi leirds szerinti eljarast alkalmaztuk (PH.HG..
VIII. 2004). Az illdolajtartalmat a ml/100 g fejeztiik ki, mig az illoolaj Osszetételére GC,
GC/MS vizsgalatokat végeztiink. E vizsgalatok legfontosabb paraméterit korabbi
kozleményeinkben szerepeltettiik (DOBOS és mtsai 1997, MATHE és mtsai 1997).

A vizsgélatok targyalasa

Vizsgalataink els6 korében értékeltiik a kiilonb6zd eredetli orvosi zsdlya mintak
illoolajtartalmat, mennyiségét. A legtobb esetben tobb,mint 30 komponenst tudtunk
elvalasztani, és a tobbségiiket azonositani GC, GC/MS meghatarozasokkal. Az 1. tablazat
néhany orvosi zsalya minta fontosabb illoolaj 6sszetevoirdl tajékoztat. Megallapitottuk, hogy
az orvosi zsdlya minden vizsgdlt mintajdban, ha eltérdé ardnyban is, az a- és P-tujon
megtalalhato. Az eldbbi az utébbinal 1ényegesen nagyobb ardnyban fordult eld mintainkban.
Ezen adataink Osszhangban vannak masok és korabbi sajat vizsgdlatainkkal is (BRUNETON
1999, DOBOS és mtsai 1997, LAWRENCE 1992, MATHE és mtsai 1992, 1993, NEMETH és
mtsai 2007). Ami az illoolajhozamot illeti, a gyogyszerkdnyvi, az EU-s gyogyszerkdnyvi
mennyiséget (1-1,5 %), eléri a hazdnkban a nyari f6 gyljtési iddszakban a termeszthetd
allomany, amir6l a 2. tablazat ad szamot (MATHE és mtsai 1993). Mindebbdl kovetkezik,
hogy a S. officinalis esetén kevésbé varhatd tujon-mentes allomany még, ha az illoolaj
tartalom eléri, meg is kozeliti a kedvezObb éghajlati koriilmények kozott nevelkedett
ndvények hozamat. Adataink mas kutatok adataival 6sszhangban allnak.

Tavaszi mintak Oszi mintak
Intervallumok Atlagok Intervallumok Atlagok
1,8-cineol 3,8-10,1 6,8 3,6 -12,1 7,6
a-tujon 15,8 —38,7 27,3 21,4-47,0 34,2
B-tujon 1,3-6,1 3,6 1,9-17,2 94
kamfor 1,7-7,3 4,5 11,2 -23,5 16,8
B-kariofillén 2,7-14,7 8,6 1,8 6,7 4,2
a-humulén 4,6 — 14,1 9,3 22-6,5 4,3
guajol 6,7-19,9 13,3 35-64 5,0

1. tablazat. Salvia officinalis mintik néhany fobb illéolaj komponensének szdazalékos
aranyanak valtozasa (n=9). Megjegyzés: A komponensek aranya a vizgdz desztillaldassal
nyert teljes frakcio szazalékaban.



Levél Generativ
szervek
Aprilis 0,88
Majus 0,62
Junius 0,81
Jalius 1,04 1,59
Augusztus 1,31 0,70
Szeptember 1,03 0,63
Oktober 0,85
November 0,83

2. téblazat. Salvia officinalis illéolajtartalmanak (ml / 100 g szdaraz tomeg) valtozdasa a
vegetdacios periodus alatt (MATHE és mtsai 1993).

A Salvia nemzetség Salvia szekcidjdba tartoz6 6 ndvényfajt az elmualt években tobb
alkalommal telepitettilk be ¢és neveltiink kisérleti teriiletiinkdon ¢és vizsgaltuk illoolaj-
tartalmukat (MATHE és mtsai 1993, 1997, MATHE és CSEDO 2007). A 3. tablazat 6 Salvia faj
illoolajhozamrol, azaz a szazalékos illdolaj mennyiségérdl tajékoztat. Az adott kisérleti
koriilmények kozott az illoolaj-tartalom a fajok tobbségénél mérsékeltnek tekinthetd. A S.
lavandulifolia minta bizonyult illdolajban a leggazdagabbnak. A Nyugat-Mediterraneumban
termesztett novényre vonatkozo irodalmi adatoktdl ugyan hazéankban alacsonyabb értékeket
kaptunk, de még mindig jelentdsen magasabbakat, mint a tobbi fajnal. Ugyancsak figyelemre
mélto, hogy e ndvényben tujon nem volt kimutathatd. Ez a megfigyelés is egyezést mutat az
irodalmi adatokkal (BRUNETON 1999). Az ével6 ndvény szépen nevelkedett a nyari
idoszakban, de az atteleltetése bizonytalannak mutatkozott. Az elmult évek soran, tobb
alkalommal is, a hidegebb teleken kifagytak az wjolag telepitett allomanyok. Ez a tobbi
vizsgalt fajnal nem fordult eld. Igaz, a produkcidikat €s egyéb tulajdonsagaikat tekintve
elmaradtak ettél a fajtol, a tujontartalmat illetben sem bizonyultak kedvezdbbnek a S.
tomentosa Mill. kivételével.

S. lavandulifolia Vahl. | 0,89
S. officinalis L. 0,25
S. tomentosa Mill. 0,39
S. candelabrum Boiss. 0,25
S. fruticosa Mill. 0,46
S. ringens Sibth. Ny.

3. téblazat. 4 Salvia szekcio fajainak illoolajtartalma
(ml/ 100 g friss tomeg) (MATHE és mtsi 2007)
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1. dbra. A monoterpének szdzalékos ardanya a Salvia szekcio fajai illoolajaban

A Salvia fajok illoolaj Osszetételére vonatkozo néhany adatot az 1. dbra szemlélteti. Az
illéolajkomponensek koziil itt csak a monoterpén-frakcid szerepel. Az abrabol kitlinik, hogy
a. S. lavandulifolia illdolaja kivételével mindegyikben taldltunk o-, és B-tujont, igaz, kisebb
mennyiségben, mint az orvosi zsalyaban. Megjegyzenddnek talaljuk, hogy a S. fruiticosa
mintank is szdmottevd tujontartalmunak bizonyult, ez volt a f6 illdolaj-Gsszetevd a cineollal
szemben. Az irodalmi adatok alapjan (BRUNETON 1999 és LAWRENCE 1992) ez utdbbi
vegyliiletet vartuk f6 illoolaj-komponensnek. Az eltérés tisztdzdsa tovabbi vizsgalatokat
igényel. A S. tomentosa tobbi komponense mas zsalydkéhoz hasonlé (DOBOS és mtsai 1997)
¢s megfelel az eredeti termdhelyen gyijtott, Bulgariai mintdk Osszetételének (GENOVA és
mtsai 1998). A felsorolt fajok koziil tehat a S. fomentosa mutatkozik a leginkdbb alkalmasnak
csokkent tujontartalmu illéolaj nyerésére. E balkani eredetli ndvény az eredeti termOhelyén
talalhat6 hatdanyagszintet tudta produkalni Magyarorszagon is (DOBOS és mtsai 1997) ¢és
klimank hidegebb teleit is biztonsaggal atvészeli a S. officinalis-hoz hasonloan. A tobbéves
kisérletsorozat jelen allasa alapjan jo esélyét latjuk e névénynek hazai termesztésbe vondsara,
s a zsalya mellett, alternativ illdolajos ndvényként a szambavételére. A ndovénynek altalunk
értékelt egyéb hatdanyagai (rozmaring-, kavésav-, urzol-, oleanolsav-, flavonoid-tartalom)
szamottevoen nem kiilonboznek az orvosi zsalyaétol (JANICSAK és mtsai 1999, 2006, 2007,
2010, MATHE 1997, 2002, MATHE és CSEDO 2007, MATHE és mtsai 2007, NIKOLOVA ¢és mtsai
2006). Ez a megallapitas vonatkozik a novény antioxidans kapacitasara is (JANICSAK és mtsai
2010, HOHMANN ¢és mtsai 1999, HAZNAGY-RADNAI és mtsai 2006, ZUPKO ¢s mtsai 2001)

Osszefoglalas

A hazankban honos Salvia fajok nem tartoznak az illéolajos ndvények kozé. A leginkabb
hasznalt balkani eredetii Salvia officinalis L. illdolajanak magas tujon (o-, -tujon)-tartalma, a



vegyiiletek neurotoxikus hatdsa miatt a ndvény drogjanak belsé hasznalatat korlatozza. A S.
officinalis kiillonb6zd eredetli mintdinak hazai termesztése esetén mindenkor jelentds
tujontartalommal kell szamolnunk. A rokonsagi korbe tartozo Salvia szekcid fajai kozil a S.
lavandulifolia Vahl. ugyan nem tartalmaz tujont, de hazai klimatikus viszonyok kozott
biztonsagosan nem termeszthetd. A tobbi Salvia faj kozil a S. tomentosa Mill. az, mely elég
nagy illoolajhozammal rendelkezik és csekély tujon tartalommal, ami a gazdasagos
hasznositasat lehetové teszi. E novény kisérleti termesztésbe vonasa javasolhato. Célszeri
azonban a kedvezd tulajdonsdgu torzseket és a legkedvezObb termesztési koriilményeket
kisérletesen megallapitani.
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