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Van-e helye a grépfrutkivonatoknak a racionalis fitoterapiaban?

Csupor Dezsé, Micsinay Akos, Szendrei Kdlmdn

Bevezetés

A grépfrat, magyar nevén citrancs, kdzkedvelt délsza-
ki gytimoéles, az utébbi idében azonban egyre tobbet
hallani magjanak kivonatat tartalmazé étrend-kiegé-
szitokrol is. Az internetes forumokon és egyes egész-
ségportalokon léguti, enterdlis és borgydgydszati fer-
tézések kezelésére alkalmas immunstimuldns hatasu
természetes antibiotikumként jellemzik, ami vonzo le-
het azok szamara, akik a természetes eredetii készit-
ményeket részesitik eldnyben a szintetikus gyogy-
szerekkel szemben, abban bizva, hogy kevésbé artal-
masak [1, 2, 3]. Gydgyszertarakban, gyogynovénybol-
tokban a  készitmények széles vélasztékaval
talalkozhatunk, és szamos esetben gyogyszerészek,
orvosok is javasoljak azokat. Mindennek szakirodalmi
hattere azonban csekély, a grépfrutmag kivonatat ke-
vesen vizsgaltak, az eredmények ellentmondasosak,
és nem all rendelkezésre elegendd bizonyiték a vélt és
propagalt hatasok egyértelmt igazoldsara.

A grépfratmag bizonyos kivonatanak in vitro anti-
bakterialis hatasa egyes baktériumtorzseken igazolt
[4, 5], de hatdsossagat alatdmasztd human vizsgalati
adat alig talalhaté a szakirodalomban. Kiilfoldi kuta-
tasok ugyanakkor egyes készitményekben kiilonb6zo,
a novény vegyiiletei kozott nem szerepld szintetikus
tartositoszereket mutattak ki és hoztak Gsszefiiggésbe
a grépfratmag-kivonatok ezen aktivitasaval [6, 7, 8, 9].
Az eredmények ismeretében célul tlztiik ki néhéany,
Magyarorszagon forgalomban 1évo, grépfritmag-kivo-
natot tartalmazo készitmény Osszetételének vizsgéla-
tat és a termékek szakmai elemzését.

Miért valik egy déligyiimolcs gyogynovénnyé?

A grépfrat (Citrus paradisi Macf., szinonim neve C.
decumana) a citrusfélék nemzetségébe tartozo, a Ka-
rib-térségbdl szarmazé tropusi névény [10]. Felteheto-
leg az édes narancs (C. sinensis) és a pomelo (C. maxi-
ma) természetes hibridje. Masok a narancs (C.
aurantium) alfajanak tartjak (C. aurantium ssp.
decumana). A citrancsot el6szor Barbados szigetén ir-
tak le a XVIII. szazadban. A citrusfélék, és igy a

! A kézlemény Micsinay Akos ,,Citrus paradisi kivonatat tartalma-
z6 készitmények értékelése ¢s analitikai vizsgalata™ cimi szakdol-
gozata (SZTE, 2012.) alapjan késziilt.

grépfrut legkedvezobb termesztési teriiletei a tropusi
vagy mediterran éghajlatu szigetek (Karib-tenger és
Foldkozi tenger szigetei), valamint a megfeleld klima-
ju tengerparti teriiletek [11, 12].

A citrancsfa éltaldban 5-6 méterre ndvo, négytagl
virdgu, fehér, 5 cm sziromlevelekkel rendelkezé no-
vény. Sok hasonldsagot mutat a pomeldval, de termése
annal kisebb mérett, &tmérdje 10-15 cm. A gylimoles
mobdosult bogydtermés (narancstermés, latinul hespe-
ridium vagy aurantium), lapitott gémb alakt. Fiirtok-
ben terem, magot nem mindig tartalmaz. A pulpa szi-
ne alapjan megkiilonboztetiink voros és fehér husu faj-
takat. Kereskedelmi forgalomban a magnélkiili fajtak-
ra van igény, ennek kovetkeztében ezek elterjedteb-
bek. Elvétve ezekben is eldfordulhat par mag, mig a
nem magnélkiili fajtak 40-50 magot is tartalmazhat-
nak [13].

A grépfrut termése kellemes, frissito ize és tapérté-
ke, vitamintartalma (20-50 mg C-vitamin/100 g) miatt
értékes része taplalkozasunknak [14]. A termésben
nagy mennyiségben fordulnak el flavonoidok, elsé-
sorban ezek feleldsek az exocarpium szinéért, a pulpa
szinvaltozatossaga viszont elsésorban a karotinoidok-
nak tulajdonithaté. A jelentésebb mennyiségben jelen
1évé flavonoidok a narirutin (108-1042 mg/100 g), a
naringin (28-2509 mg/100 g) és a neoheszperidin (11-
22 mg/100 g) [15]. A naringinnek jelentds szerepe van
a gytimolcs kesert izében. Tovabbi jellegzetes anya-
gok a keser(i izii limonoidok (f6 képviseloik: limonin,
nomilin, obakunon), amelyek a magban dusulnak fel,
¢és a furokumarinok, amelyek viszont a héjban talalha-
toak meg nagy mennyiségben [14]. Ezek kozil a
7-geraniloxikumarint, marmint (6',7'-dihidroxi-7-gera-
niloxikumarin), bergamottint, 6',7"-dihidroxiberga-
mottint azonositottak f6 komponensekként [16]. A no-
vény kémiai Osszetétele alapjan nem adhatd valasz a
cimben feltett kérdésre, de ez természetesen nem zarja
ki, hogy a grépfrut az értékes gydgyndvények kozé
tartozzon. Ehhez azonban sziikséges lenne, hogy fel-
hasznéalasanak racionalitdsat meggydz0 népi gyogy-
aszati tapasztalat ¢s/vagy tudomanyos vizsgalatok iga-
zoljak.

Farmakoldgiai adatok

A grépfrit (ezen belill a mag) kiterjedt népi gyogy-
aszati felhasznalasarol nincsenek adatok, és a farma-
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kémiai atalakulassal stabilabb
kvaterner ammoniumvegyiiletek
lesznek [4]. Ezt a meglehetdsen
meglepd kijelentést a cikk szerzoi
nem tamasztjdk ald kisérletes
adatokkal.

Egy masik esetben hat,
magextraktumot tartalmazé ké-
szitmény hatasat és Osszetételét
vizsgaltak. A hatbol 6t gatolta a
vizsgalt baktériumok (Bacillus
subtilis SBUG 14, Micrococcus
flavus SBUG 16, Staphylococcus
aureus SBUG 11, Serratia mar-
cescens SBUG 9, Escherichia
coli SBUG 17, Proteus mirabilis
SBUG 47, és Candida maltosa
SBUG 700) novekedését. Mind
az Ot hatasos grépfratmagkivo-
natot tartalmazo készitményben

obakunon

1. dbra: A grépfut f6bb flavonoidjai, limonoidjai és furokumarinjai

benzetonium-kloridot, haromban
pedig triklozant és metilparabént

kologiai vizsgalatokat bemutato szakirodalom is meg-
lehetésen egysiku. A cikkek zome a termés levének
enzimgatlo hatasaval foglalkozik, ezen kiviil a kozle-
mények zome a termés kiilonb6zd részeinek anti-
mikrobas hatdsardl szamol be. A kovetkezokben a
grépfrut farmakoldgiai profiljat megrajzold fontosabb
vizsgalati eredményeket mutatjuk be réviden.

Antioxidans hatds

A grépfrat magas polifenol-, aszkorbinsav- ¢és
karotinoidtartalmi leve, a termés héja és magja, vala-
mint az azokbol izolalt egyes anyagok (koztiik
kumarinok és limonoidok) antioxidans és szabad-
gyokfogo hatastinak bizonyultak in vitro [17, 18, 19].

Antimikrobas hatas

A grépfrat héjanak kiilonb6z6 polaritasu kivonatai el-
térd mértékben gatoltak egyes baktériumok (Bacillus
cereus, Bacillus coagulans, Bacillus subtilis, Esche-
richia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus) szaporodasat. A Gram-pozitiv baktériumok
nagyobb érzékenységet mutattak, mint a Gram-
negativak [20].

A mag limonoidjai antibakterialis hatdsunak bizo-
nyultak Escherichia coli ellen in vitro [21]. Egy cit-
rancsmag-kivonatot tartalmazd készitmény esetében
in vitro igazoltak antibakterialis hatast tobb baktéri-
umtdrzson. A hatést a viszonylag alacsony, savas pH-
val (5,5) valamint a termékekben jelen 1évé kvaterner
ammoniumvegyiiletekkel hoztak 0sszefliggésbe. Ezek
(benzetonium-klorid, benzalkénium-klorid) jelenlétét
azzal magyaraztak, hogy kevésbé stabil polifenolokbol

azonositottak. A hatbol egy készitményben nem volt
kimutathat6 szintetikus antiszeptikum, azonban ez a
termék és a kutatok altal készitett autentikus grép-
fratmag kivonat nem mutatott antimikrobas hatast [6].
A névény genuin vegyiileteinek ismeretében képtelen-
ségnek tlnik, hogy a tartdsitoszerként hasznalt vegyii-
letek a grépfratmag vagy -pulpa feldolgozasa és kivo-
nasa soran keletkeztek volna [9]. Akarcsak az eldbbi
esetben [4], itt is feltehetdleg hamisitott készitmények-
ol volt sz0.

Egy Nigériaban végzett esettanulmanyban hugyuti
fertozésekre alkalmaztak grépfrutmagot. A 4 kezelt
paciens koziil egy nd vizeletébdl Escherichia coli, a
harom férfi vizeletében pedig Pseudomonas aerugi-
nosa, Klebsiella fajok és Staphylococcus aureus vol-
tak kimutathatok. A betegeknek két héten keresztiil
5-6 grépfratmagot kellett elragniuk 8 oranként, ami-
nek eredményeként a vizeletiikk baktériummentessé
valt és a tlinetek megszlntek [22]. Ez a vizsgélat, a
tervezésében és kivitelezésében megfigyelhetd gyen-
geségek miatt nem alkalmas a mag terapias értékének
megitélésére.

Sziv-érrendszeri hatasok

Mint nagyon sok gyiimdlcs, a grépfrat esetén is van-
nak olyan vizsgalati adatok, amelyek a citrancs fo-
gyasztasanak sziv-érrendszeri elonyeit bizonyitjak.
Mivel ezek a hatasok a ndvény rost-, polifenol- €s
karotinoidtartalméanak tulajdonithatéak, kizardlag a
gyiimolcshus vagy -1¢ fogyasztasa esetén varhatoak, a
mag kivonatat tartalmazo készitmények szempontja-
bdl irrelevansak.

A grépfrutban talalhaté pektin a plazma koleszte-
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rin- (-7,6%) és LDL-koleszterinszintjét (-10,8%), vala-
mint az LDL és HDL koleszterin aranyat kedvezden
befolyasolta egy 16 hetes, kettds vak keresztezett vizs-
galatban [23].

Egy vizsgalat soran koronariabetegek egy-egy cso-
portja 30 napig fehér grépfrattal vagy vords grépfrut-
tal kiegészitett (napi 1-1 gytimolcs), illetve kontrolldié-
tat kapott. A kezelés végére a kontrolldiétahoz képest
az Osszkoleszterinszint 15,5%-kal (voros), illetve
7,6%-kal, az LDL-koleszterinszint 20,3%-kal (voros),
illetve 10,7%-kal (fehér), a trigliceridszint pedig
17,2%-kal (voros), illetve 5,6%-kal csokkent [17, 24]
Ez 0sszhangban van azzal, hogy a kutatok a voros
grépfriut levében magasabb antioxidans kapacitast és
karotinoidszintet mértek.

CYP 450 enzimrendszerre gyakorolt hatasok

A grépfrutlé szamos, a citokrom P450 3A4 izoenzim
altal metabolizalt gyogyszer biohasznosulasat megno-
veli. Furokumarintartalma, mely vegyiiletek koziil az
emlitett hatds szempontjabdl jelen tuddsunk szerint a
bergamottin az egyik legfontosabb, koncentraciofiig-
gben gatolja a bélrendszerben taldlhato CYP450 3A4
enzim miikodését [25]. A mdjban talalhato CYP450
3A4 enzimre viszont csak nagy koncentracié vagy tar-
tos expozicio esetén hat [26]. A héjbol izolalt epoxi-
bergamottin, 6',7-dihidroxibergamottin és geranil-
kumarin esetében is hasonlé hatasokrol szamoltak be
[16, 18, 27]. A furokumarinok, koztiik a bergamottin,
kis mennyiségben a gylimdleshusban is megtalalhato-
ak, igazan nagy koncentracioban azonban a héjban du-
sulnak fel. Tobbek kozott ezért sem kivanatos a nd-
vény illdolaj-tartalmi héjanak fogyasztasa.

A grépfrat és a gyogyszerek kolesonhatasai nem
csak elméletileg fordulnak eld, tobb gydgyszerhato-
anyag esetén klinikailag is relevans interakciot irtak
le. Az esetek zomében — a kolcsonhatés jellegébol
addédoan — a gyogyszer hatdsanak fokozodésa hivta fel
a figyelmet az interakciora. Szamos esetben vizsgaltak
a grépfratlé és az 1,4-dihidropiridin tipust kalcium-
antagonistak kozotti interakciot. Egy pohar grépfrutlé
elfogyasztasa a gyogyszer bevételével egy iddben je-
lentdsen megnovelte a felodipin biohasznosuldséat. Az
interakcio mértéke egyénenként valtozik. Negativ
kontrollal dsszehasonlitva az AUC és C_  értékek at-
lagai 206%+23% ¢és 170%+24% voltak. A magasabb
plazmakoncentracié nagyobb mértékii vérnyomasval-
tozashoz (-9% reggel, 3 6raval a beadas utan) és a pul-
zus emelkedéséhez vezetett 28, 29] A nizoldipin ese-
tén az AUC 198% + 46%, a C__ pedig 406% =+ 73%
volt [30].

A HMG-CoA-reduktaz enzim gatlasaval hato
sztatinok (pl. szimvasztatin, lovasztatin, atorvasztatin)

crer

max

frutlé. A sztatinok ritka, de stlyos mellékhatasa a

miopétia és a rabdomiolizis. Nagy mennyiségii grép-
frutlé a negativ kontrollhoz képest a szimvasztatin és a
szimvasztatinsav C__atlagértékét 9-szeresére, illetve
7-szeresére, az AUC atlagértékét 16-szorosara, illetve
7-szeresére novelte [31]. Az este bevett gyogyszer és a
reggel elfogyasztott egy pohar grépfrutlé megkozelitd-
leg 2-szeresére novelte a lovasztatin, és 1,6-szorosara
a lovasztatinsav AUC ¢s C__ értekeit [32]. Nagy meny-
nyiségli grépfrutlé szignifikansan megnovelte az
atorvasztatinsav ¢és az atorvasztatinlakton szérumkon-

Nagy visszhangot keltett az a 2007-ben k6zolt kuta-
tas (Hawaii-Los Angeles Multiethnic Cohort Study),
amelyben 50 000, posztmenopauzéaban 1€vd n6 részvé-
telével vizsgaltak a grépfrutlé-fogyasztas és a mellrak
elofordulasanak kapcsolatat. A hipotézis az volt, hogy
a 1é az Osztrogénhormonok lebontdsanak gatlasaval
fokozza azok karcinogén potencidljat. Az adatok ezt
megerdsiteni latszottak: azoknal, akik a legtobb grépf-
rutot fogyasztottak (atlagosan legalabb negyed gyii-
molcs naponként), 1,3-szor nagyobb eséllyel alakult ki
rosszindulati melldaganat, mint azok korében, aki
nem fogyasztottak a gyiimolesot [34]. Egy még na-
gyobb, tobb mint 115 000 nét involvalo, kozel tiz évig
tartd vizsgalat eredményei viszont cafoltak a grépfrut
fogyasztasanak veszélyével kapcsolatos félelmeket,
ugyanis a FEuropean Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC) vizsgalatban nem volt
kimutathatd Osszefliggés a grépfrutfogyasztas és a
mellrak rizikdja kozott [35]. Ugyanezt az eredményt
hozta a Nurses’ Health Study (80 000 n6) adatainak
retrospektiv elemzése is, amelynek szerzo6i a hormon-
szintekre kifejtett hatast sem talaltak megalapozottnak
laborvizsgalatok alapjan [36]. Az ellentmondésos ada-
toknak koszonhetden feltehetdleg még sokdig vitatott
lesz, fokozza-e a grépfrutfogyasztas a mellrak kocka-
zatat.

Immunrendszerre kifejtett hatds

Bar a grépfrutmagkivonatot tartalmazd termékeket
gyakran a szervezet védekezOképességének fokozasa-
ra ajanljak, sem preklinikai, sem klinikai vizsgalatok-
ban nem mutattak ki immunrendszert erdsitd, immun-
modulans hatést, vagy ezzel sszefiiggd betegségmeg-
el6zo hatast.

Grépfrutmag-kivonatot tartalmazo termékek
vizsgdlata

A szakirodalmi attekintés alapjan vilagossa valt, hogy
a népi gyogyaszati bizonyitékok hianya miatt, vala-
mint a grépfrutmag Osszetételével és hatasaval kap-
csolatos szakirodalmi adatok alapjan nehezen indokol-
hat6 a termékek meglehetds népszeriisége. Figyelem-
be véve azt a tényt, hogy a készitmények eldallitasa-
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10 B szert stimuldlé hatasa [38],
azonban a grépfrutmagkivonat
esetében, mint fentebb emlitet-
tiik, erre nincs bizonyiték.

Limonoidtartalom vizsgalata

A limonoidok jelenléte a magra
jellemz6. Kimutatasukkal an-
nak igazolasat céloztuk, hogy a
termékek valoban grépfrutmag-
bol késziilnek-e. Vékonyréteg-
kromatografias vizsgalattal
(Merck szilikagél 60 F,,, ace-
ton — kloroform 2:8) megallapit-
hato, hogy a mag kivonataban
kimutathaté két f6 limonoid a
limonin és a nomilin, amelyek a
héj extraktumaban nem detek-
talhatéak. Ezzel a moddszerrel
csak két termékben azonositha-
to a magra jellemzo két limo-

2. abra: Grépfrutmagkivonatok limonoidtartalmdanak vékonyréteg-kromatogrdfids
vizsgdlata (1-3. termékek, 4. nomilin, 5. limonin, 6. grépfrutmag-kivonat, 7.
grépfruthéj-kivonat, 8-10 termékek; vanillinkénsavas bepermetezést kovetoen
hevitéssel elohivott kromatogram, detektdlds ldathato fénynél)

noid. Ugyanerre az eredményre
jutottunk a sokkal érzékenyebb
és szelektivebb HPLC-DAD
vizsgalat elvégzésével is (2.
dbra).

hoz sziikséges mag nyersanyag korlatozott, valamint
tekintettel a hamisitési esetekr6l beszdmold kozlemé-
nyekre, célul tliztiik ki néhany hazankban elterjedten
hasznalt termék analitikai vizsgalatat. A készitmé-
nyekkel végzett laborvizsgalatok arra iranyultak, hogy
ismert jellemzo vegyiiletek (analitikai markerek) vizs-
gélataval feltarjuk, hogy a készitményekben a kiindu-
lasi alapanyagok kozott megtalalhato-e a grépfrutmag,
¢és hogy felderitsiik az esetleges egy€b mindségi prob-
Iémakat. A vizsgalatokat rétegkromatografias és nagy
hatékonysagti folyadékkromatografids modszerekkel
terveztiik elvégezni.

Osszesen 6 terméket vontunk analizis ala, melyek
mindegyike rendelkezett az OETI altal jelslt zold pi-
paval [37]. Mivel a vizsgalatot kdvetden az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatalnak tett bejelentésiinket kdvetd
hatosagi eljarasok még nem zarultak le, a készitmé-
nyeket szammal (1-6) jeloljitkk a kdzleményben. A ké-
szitményeken taldlhat6 alkalmazasi javallatok kozott
megtalalhat6 az antioxidans hatas, amit a mag kivona-
tabdl szarmazd polifenolokhoz és bioflavonoidokhoz
kotnek. Néhany esetben a csomagolason feltiintetett
tajékoztatd szerint grépfritmagkivonat mellett C-vita-
min, Echinacea purpurea vagy Panax ginseng kivo-
nata is talalhat6 az 6sszetevok kozott. Echinacea tar-
talom esetén a javallatoknal 6sszemosédik a kiilonbd-
z6 komponensek hatédsa, és érthetd, hogy immunrend-
szert tdmogatd hatéssal jellemzik a készitményt. Az

Kumarintartalom vizsgdlata

Tekintettel arra, hogy a termékek egy része a grép-
frathéjra emlékeztetd sargas szinti, tovabba figyelem-
be véve azt is, hogy a kereskedelemben kaphato grépf-
rutfajtak termésébol az ipari felhasznélashoz sziiksé-
ges magmennyiség nehezen biztosithatd (az étkezési
céllal termesztett ndvényeknek alig van magja), meg-
vizsgaltuk azt a lehetdséget, hogy a készitmények el6-
allitdsdhoz grépfruthéjat, vagy a héjtél meg nem tiszti-
tott magokat (is) felhasznalnak.

A vékonyréteg-kromatografias vizsgalatot szilika-
gél allofazison (Merck szilikagel 60 F,, ) végeztiik, ki-
fejlesztéshez toluol - éter 12%-o0s ecetsavval telitett 1:1
aranyu elegyét hasznaltuk. Tesztként grépfrutmag és
-héj kivonatat alkalmaztuk.

A detektalasra hasznalt hullamhosszon a kumarin
tipusu vegytiletek egy része kéken fluoreszkal. A no-
vény fitokémiai jellegzetességének megfelelden ilyen
anyagok jelenléte figyelheté meg a grépfrathéjkivo-
natban (3. dbra). Egy készitmény (3) kromatogramja
nagy hasonlosagot mutat a grépfrathéjkivonat kroma-
togramjaval, igy feltételezhetd hogy a termék jelenté-
keny mennyiségt grépfruthéjat is tartalmaz, ezt azon-
ban nem tiintették fel a csomagolason. Ugyanezt jelzi
az is, hogy ebbdl a termékbdl limonoidok nem voltak
kimutathatoak.
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3. abra: Grépfrutmagkivonatok kumarintartalmdnak
vékonyréteg-kromatogrdfids vizsgalata (1-3. termékek, 4.
grépfrutmagkivonat, 5. grépfruthéjkivonat, 6-8. termékek;
vanillinkénsavas bepermetezést kovetoen hevitéssel
elohivott kromatogram, detektdlds 366 nm-en)

Szintetikus antiszeptikum kimutatdsa

Elséként 1996-ban Sakamoto és munkatarsai HPLC-
vel és LC-MS modszerrel azonositottak szintetikus
fert6tlenitoszereket, metil-4-hidroxibenzoatot (metil-
parabént) és 2,4,4’-triklor-2’-hidroxidifenil-étert (trik-
lozént) grépfrutmagkivonatot tartalmazé készitmé-
nyekben [7]. Késdbb von Woedtke és munkatarsai
szintén kimutattak kiillonb6zd készitményekben
metilparabént és triklozant vékonyréteg-kromatogra-
fiaval. Hat vizsgalt termékbol Gtben benzetonium-
kloridot is azonositottak 1,25% és 10% kozotti meny-
nyiségben. Héarom mintdban a triklozantartalom
0,0125-0,025% ko6zott volt [6]. Benzetonium-kloridot
Takeoka és munkatarsai is kimutattak, valamint ezen
kiviil benzalkonium-kloridot is azonositottak [9, 15].
A szintetikus fertétlenitoszereket, koztik pedig a
kvaterner ammoéniumsokat (ebbe a csoportba tartozik
a benzalkénium €s a benzetdénium) elsdsorban anti-
mikrobas és kationos-feliiletaktiv tulajdonsaguk miatt
foleg kozmetikumokban és fertdtlenitd készitmények-
ben hasznaljak, de folyékony gyogyszerformak tarto-
sitdsara is alkalmazzak. A grépfritmagkivonatokhoz

feltehetSleg antiszep-
tikus hatdsuk miatt
adjak hozza a vegyii-
leteket, mivel a szin-
tetikus hatdéanyagok-
kal elérhetd a kivant
antibakterialis (loka-
lis antiszeptikus) ha-
tas. Ha a vegyiiletek
jelenlétét nem tiinte-
tik fel, alkalmazasuk termékhamisitasnak és a fo-
gyasztok megtévesztésének mindsiil.

Az altalunk analizalt kivonatokban a kvaterner am-
moéniumvegyiiletek jelenlétét rétegkromatografias maod-
szerrel ellendriztik. A vékonyréteg-kromatografias
vizsgalatot szilikagél alléfazison (Merck szilikagél 60
F,.,) végeztiik (metanol — kloroform — aceton 75:15:1,5),
detektalashoz Draggendorff-reagenssel toérténd beper-
metezést alkalmaztunk. El6hivast kdvetéen egy termék
(1) esetén markans narancssarga szinii folt volt lathato.
Az elézbéekben bemutatott vizsgalatainkban az (1) ké-
szitményben nem tudtuk kimutatni limonoidok jelenlé¢-
tét. Az altalunk készitett extraktumok (mag, héj) egyi-
kében sem volt Draggendorff-pozitiv folt, ami arra
utalt, hogy a kimutatott anyag nem ndvényi anyagcsere-
termék. A Draggendorff-pozitiv anyagot folyadék-fo-
lyadék extrakcioval tiszta formaban kinyertiik, és szer-
kezetét NMR spektroszkopias modszerekkel meghata-
roztuk. A mért és az irodalomban kozolt [15] adatatok
egyezése alapjan a vegyiiletet benzetoniumsoként azo-
nositottuk.

Az Aaltalunk szennyezettnek talalt termékbdl a
benzetoniumsot jelentds mennyiségben lehetett ki-
nyerni, rdadasul jelenlétét nem tiintették fel a csoma-
golason, mindez arra utal, hogy a gyarto6 a hatas foko-
zéasara hasznalta fel a vegyiiletet. Figyelembe véve a
benzetonium toxikoldgiai jellemz6it, ez a hamisitas a
fogyasztd megtévesztésén tal egészségi kockazatokat
is hordoz, ugyanis allatokon végzet akut [39], szubakut
és kronikus [39] toxicitasi vizsgalatok ugyan rendelke-
zésre allnak, de emberen biztonsagossagat nagy dozi-
su kronikus adagolas esetén nem igazoltak.

Az adatok hianyanak jelentdségére hivja fel a fi-
gyelmet egy esetleirds. Egy svédorszagi esetleirds sze-
rint jol bedllitott warfarin terdpia alatt all6 hazaspar
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4. dbra: Benzetonium-klorid

I tablazat
Vizsgdlat eredményeinek osszefoglaldsa

Készitmény | Kumarinok | Limonoidok | Benzetonium-
klorid
1. - - +
2. - - -
3. + - -
4. - - -
5. - + -
6. - + -
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harom napon at szedett grépfrutmagkivonatot tartal-
mazo6 cseppet. Harom nap utdn a n6 kisfokt szubkutan
hematémat tapasztalt €s INR értéke 7.9 volt. A férfi
nem tapasztalt vérzést, INR értéke a készitmény abba-
hagyésa utdn hadrom nappal 5,1 volt. A szerzék harom
grépfrutmagkivonatot tartalmazé készitménybdl mu-
tattak ki benzetonium-kloridot. /n vitro vizsgalatban a
harom készitmény és a tiszta benzetonium-klorid is
erdsen gatolta a CYP2C9 és CYP3A4 izoenzimeket. A
warfarin a citokrom P450 2C9 enzim altal meta-
bolizalédik, ami klinikailag jelentds interakcio lehet6-
ségét veti fel a hamisitott grépfratmagkivonatok és a
warfarin kozott [8].

Mindezek alapjan megallapithato, hogy a benzeto-
nium jelenléte — kiilondsen ha nincs feltiintetve — nem
kivanatos novényi eredetlinek mondott készitményben,
mivel tartos hasznalata egészségi kockazatokkal jarhat.

Osszefoglalds

Az altalunk megvizsgalt hat készitmény koziil mind-
Ossze kettoben (5, 6) volt kimutathaté limonoid, ami
igazolta, hogy ezek kiindulasi nyersanyagaul a névény
magja szolgalhatott. A tobbi négy termékrdl ugyanez
nem allapithaté meg, ami minéségi problémat és ter-
mékhamisitéast jelezhet. Egy készitményben (3) kuma-
rinokat detektaltunk, amelyek a terméshéjra jellemz6
anyagok, ugyanakkor a készitmény Osszetevoi kozott
grépfrathéj nem volt feltiintetve. A termék tartds fo-
gyasztasa a bizonyos kumarinok jelenléte miatt veszé-
lyeket hordozhat. Egy termékben (1) nagy mennyisé-
g, fel nem tiintetett benzetoniumsot mutattunk ki. Az
altalunk feltart minéségi problémak ramutatnak az ét-
rend-kiegészitok jelenlegi nem megfeleld jogi szaba-
lyozéséra és a mindség-ellendrzés elégtelen voltara.
Sajnos, a termékpalyak pontos ismerete, szakmai fel-
tigyelete nélkiil nem &llapithaté meg, hogy a végter-
mékek mindségi problémai szandékossag vagy szak-
szerlitlenség kovetkezményei.

A készitmények hatdsat nem vizsgéltuk, azonban a
fellelhet6 irodalom alapjan az 6sszetevok és a készit-
mények antimikrobas hatdsa embereken nem bizonyi-
tott. A termékek ilyen jellegii hatdsat viszont bizonyo-
san fokozza a benzetonium-klorid. A készitmények-
nek tulajdonitott antioxidans hatast csak a grépfruttal
(de nem termékekkel) végzett in vitro viszgalatok ta-
masztjak ala, és ennek az aktivitasnak a klinikai rele-
vancigja sem bizonyitott. A grépfrat immunstimuléns
hatéasardl sincsenek adatok, igy az nem varhatoé grép-
frat-monokészitményektol.

Elemzésiink alapjan a grépfritmagkivonatot tartal-
maz6 monokészitmények hatasossaga és alkalmazasa-
nak indokoltsaga, racionalitdsa erdsen megkérddjelez-
het6, az ilyen termékek nem részei a bizonyitékokon
alapul¢ fitoterdpidnak. Az is kétséges, hogy étrend-ki-
egészitoként van-e Iétjogosultsaguk, mert szakmai

szempontbol kétségbe vonhato, hogy sziikséges-e ki-
egésziteni az étrendet egy olyan novényi résszel,
amely soha nem volt része a taplalkozasunknak, s
amely fogyasztasanak eldnyei nem nyilvanvaldak. A
rossz mindségli vagy hamisitott termékek nagy aranya
pedig arra utal, hogy a grépfritmagkivonat-fogyasztok
fokozott kockazatnak lehetnek kitéve anélkiil, hogy a
termékek alkalmazésa valds elénnyel jarna szamukra.
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Csupor, D., Micsinay, A., Szendrei, K.
Assessment and qualitative analysis of products containing
Citrus paradisi extract

The aim of our work work was to summarize the botanical,
phytochemical and pharmacological data on Citrus paradisi
(grapefiruit). Further objective was to perform qualitative
analysis of products containing the extracts of seeds of this
plant. Lack of data on the clinical efficacy and safety of
grapefrruit seed extracts calls into question the rationale of
these products. In the cours of our investigations, in several
extracts the presence of grapefiuit seeds was not detectable,
certain products contained peel extract or sythetic antiseptic
as adulterant. The high ratio of counterfeit products or of low
quality suggests that grapefruit seed extract consumers face
real dangers without expected benefits.

Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvis u. 6. — 6720

[ »Patikusok szabadidoben - a csipke fovarosaban” (dum spiro, spero) )

Elérkeztiink a mésodik rendezvény meghirdetéséhez. Tehdt ez a masodik! (Repetitio est mater studiorum).

Remélhetjiik, hogy az MGYT szervezésében egy Uj sorozat indul Gtnak? Vagy jo magyar szokds szerint ez is a kezdeti t(iz, lelkesedés utdn hamvadd
parézsként szunnyad el? Kivinom, hogy ez ne torténjen meg, mert ilyen kdtetlen, laza taldlkozasokra mindannyiunknak sziiksége van! Kellenek ezek
a kikapcsolddast biztositd talalkozasok! Ne csupan akkor tudjunk sz6t véltani egymdssal, amikor tovabbképzéseken pdr keresetlen széval érdeklddiink
egymas hogyléte feldl, vagy értekezleteken mérgelGdve térgyaljuk meg a minket ért sérelmeket. Mindig szigord rendben, fegyelmezetten a, pontokért”
,hajtani”? Lehet ezt mdsként is! Probdljuk meg hat Kollegindk, Kollégak most a masik utat, amikor iitével a kézben a ping-pong asztalnal gydjthetjiik a
pontokat (bdr szeretném mindenkivel tudatni, hogy itt az a nyerd, ha valaki minél kevesebb pontot gy(jt dssze)!

Az ttlet 2005. szeptember 2-an és 3-an az MGYT kibdvitett elndkségi iilésén meriilt fel. Prof. Nyiredy Szabolcs vetette fel, hogy szervezziik meg Bacs-
Kiskun megyében. Ezzel elindult a ,lavina”! Mi az, ami még érdekelheti a holgyeket, urakat? Hol lehet olyan csarnokot taldlni, ahol a patikusok szabad
idejiikben , verhetik” egymést minden harag nélkiil? A mérk&zéseket szakavatott jatékvezetdk irdnyitjak!

Averseny helyszine a

Szilady Aron Reformatus Kollégium és Gimnazium tornaterme lesz Kiskunhalason.
A kisér6knek és a holgyeknek csodds programot biztositunk a Csipkemizeum megtekintésének lehetdségével. A tobb mint 100 éves vildghird halasi
csipke sok ordmet szerezhet mindenkinek. Vasérolni is lehet, bdr ennek grammja annyiba keriil, mint az aranyé! Ezekbdl a csodakbél mér sok hiresség
kapott, tobbek kozott II. Erzsébet brit uralkodd, a japan csdszarné, Hitachi japan hercegnd, I1. Janos Pél papa, a francia, a cseh, a libanoni, a ciprusi elnokok
feleségei. 60 féle dltésmintaval késziilnek a halasi csipkék, melynek készitését a miihelyben meg lehet nézni.
Jelentkezés datuma: 2012. augusztus 25.
Nevezési dij: 1500 Ft/f6
Averseny 2012. szeptember masodik felében keriil megrendezésre.
Szponzori felajanlast szivesen elfogadunk.
Jelentkezni lehet:

Cseh Ildiké MGYT megyei elndknél a gyogyszer@dar.antsz.hu és

Benkd Zsolt MGYT megyei elnkségi tagnal a benkopatika@gmail.com cimeken.

Benkd Zsolt
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