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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN
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Vércukorszint-csokkenté novények — a gyogynovénykutatas elhanyagolt teriilete?
1. rész

Dr. Rédei Dora és dr. Szendrei Kalman

Bevezetés

Nemzetkozi becslések szerint a vilagon ma a cukorbe-
tegek szama kb. 160 millio, és szamuk az elérejelzések
szerint a kovetkezd 20 évben 300 milliora emelkedhet.
A betegeknek kb. 90%-a tigynevezett II. tipusu, nem-
inzulindependens diabéteszben szenved. A betegség
szekunder kovetkezményei sulyosak: érelmeszesedés,
sziv- és keringési bantalmak, vese- és 1atoideg-karoso-
das. Ezek jelentdsen rontjak a betegek életmindségét,
¢és hatalmas szocidlis és gazdasagi terhet jelentenek a
fejlett vilag egészében. Bar a népies orvoslas szintjén,
sOt gyakran az irodalmi forrasokban sem mindig tesz-
nek kiilonbséget a diabétesztipusok kozott, munkank-
ban csak a felnéttkori, nem-inzulindependens, tn. II.
tipusu diabétesszel foglalkozunk.

A kollégaktol érkezett kérdésre adott korabbi vala-
szunkban sz6 volt arr6l, hogy a népgyodgyaszatban a di-
abétesz kezelésére alkalmazott ndvényi szerek szama
nagy. Minden kontinensen ismertek olyan névények,
amelyeket a laikus orvoslés erre a célra alkalmaz [1].
Egy résziiket a tradicionalis orvoslasi rendszerek is at-
vették. Talan még népesebb azoknak a teakeverékek-
nek a szama, amelyeket ezekbdl a novényi anyagokbol
korabbi idok népgydgyaszai, st orvosai és gyogysze-
részei allitottak Ossze a vilag minden részén, igy ha-
zankban is. Szamtalan, szakemberektél és anonim
szerzOktol szarmazo, régi keleti és 0j Osszetétel, ,,biz-
tos recept” szerepel gyogyndvényes szakkonyvekben
és a fitoterapiaval foglalkozo irott és elektronikus iro-
dalomban. Uj jelenség, hogy eddig nalunk ismeretlen,
egzotikus novények és termékeik keriilnek ismertetés-
re és jelennek meg a kindlatban alkalmazasi ajanlatok-
kal. Ezekben az ismertetésekben a termékek eredete,
pontos Osszetétele, termékmindsitési statusza rendsze-
rint pontatlan, hianyos.

A vércukorszint-csokkentdk hatdsanak vizsgalatara
évtizedek oOta viszonylag egyszer(i, konnyen kivitelez-
heté farmakologiai moddszerek (pl. az alloxan- ¢és
sztreptozicin-indukalt experimentalis diabéteszes pat-
kanymodell) allnak rendelkezésre. Ezek segitségével
nagyon sok névény ez iranyu hatasat vizsgaltak, ellen-
drizték kiilonbozd kisérletes modellekben. Az idevo-
natkozo irodalom rendkiviil gazdag. Az ,,igéretes” no-
vények egy rész&t human kisérletekben is megvizsgal-
tak. Ma mar a vércukorszint mérése egyre inkabb rutin,

olcso, ,,do-it-yourself’ technikava valik, amelyet kevés
gyakorlassal barki elvégezhet akar otthon is. Ennek el-
lenére, a gydgyszerkutatd farmakologusok és a dia-
betologusok tobbségi véleménye szerint a diabétesz
kezelésében nincs helye a kisérletezésnek, kétes terapis
értéki, ezaltal potencialis rizikdt jelentd novényi
mono- vagy kombinacids tedknak. A hivatalos farma-
kologia és a korszerli elvekre épiild fitoterapia alap-
munkdibdl, tan- és kézikdnyveibdl a ,,diabétesz-elle-
nes” gyogynovények, az ezekbol késziilt teakeverékek,
készitmények gyakorlatilag hidnyoznak.
Tulajdonképpen egy kiilonos, fonak helyzet all
fenn. Az egyik oldalon sok olyan ,,jo hatast” gy6gyno-
vényrdl olvashatunk, talalunk kisérletes, s6t klinikai
adatokat, amelyekrél a hagyomaény, a tradicionalis
gyogyaszati rendszerek és gyakran az orvosok is azt al-
litjak, hogy fogyasztasukkal eredményesen csokkent-
het6 a vércukorszint, st a vérkoleszterinszint is. A mai
napig gyakoriak a fitoterapiaval, ndvénykémiaval és a
novényi szerekkel foglalkozo tudomanyos forumokon
is a pozitiv kutatdsi eredményekrdl szo6lo beszamolok
[2, 3]. Még gyakoribbak a kiillonb6z6 magazinokban és
a vilaghalon megjelend ismertetések, amelyek azt su-
galljak, hogy a diabétesz (a II. tipust, vagy mindkét
formaja) tulajdonképpen eredményesen kezelhetd len-
ne kiilonféle novényekkel, amelyeket a vilag mas ré-
szein (tobbnyire tavoli kontinenseken) mar régota
»szenzacios eredménnyel alkalmaznak, forgalmaz-
nak”. Az ,indokolatlanul szigora magyar engedélyezd
hatdsag azonban a hazai szabalyos alkalmazast megga-
tolja azzal, hogy azt egyre ujabb bizonylatok benytijta-
sahoz koti” [4, 5]. Ettdl fiiggetleniil a termékajanlat és
a termékforgalmazas toretleniil folytatodik, egyre val-
tozatosabb termékekkel. A diabéteszes betegek szama
magas, érdeklddésiik a ,természetes gyogyszerek”
irant jelent6s. Ezt a forgalmazok a médian keresztiil
egyre Ujabb ,,abszolut biztos” szerek ajanlasaval taplal-
jak. A masik oldalon viszont az tapasztalhato, hogy
egyetlen ilyen novény sem valt a diabétesz kezelésére
hivatalosan engedélyezett gyogyszerré a fejlett vilag-
ban. Ezek szerint azt mondhatjuk, hogy egy olyan terii-
let irant mutatkozik folyamatos tudomanyos érdekld-
dés, folyik intenziv experimentalis és klinikai munka,
amellyel kapcsolatban az ipari finanszirozas és a hato-
sagi szakemberek feltehetden szkeptikusak, nem var-
nak a mai terapias gyakorlatban hasznalhato szereket.
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Antidiabetikus hatdsu novények —
példak ot kontinensrol

Adatkeresés, feldolgozas

Vizsgalodasunkat harom, tartalmilag és céljaban is
kiilonboz6 informacioforrasra alapozzuk:

1. Kézikonyvek, monografidk, amelyek az elem-
zéshez hasznalhatd informaciot tartalmaznak. Ezek
tobbsége atorokitett tapasztalati anyag, amelynek pon-
tos eredete bizonytalan.

2. Anémet E-Bizottsag, a European Cooperative for
Phytotherapy (ESCOP) és az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (EVSZ) drogmonografiainak feldolgozasa [6-8].

3. Célzott adatkeresés a PubMed adatbazisban az
1995-t81 napjainkig terjedd idészakra vonatkozdéan az
antidiabetic és herbal vagy plant kulcsszavak alapjan [9].
Az adatbazisban nyelvi és hozzaférhetdségi okokbol nem
szerepl6 tudomanyos kozleményeket is tanulmanyoztunk.

A fenti irodalmi forrasokon tul azt is figyelembe-
vettilk, hogy a hazai forgalmazasban 1évé drogok és
teakeverékek koziil melyeket alkalmazzak a cukorbe-
tegek szajhagyomany vagy mas informacioforras alap-
jéan tea formajaban. Tapasztalatunk szerint olyan kész
teakeverékek is forgalomban vannak, amelyek 6sszeté-
telét nem minden esetben tamasztjak ala irott hagyo-
manyok, még kevésbé korszerti irodalmi forrasok. Tar-
gyalni kivanjuk ezeket az eseteket is.

E harom informacioforras egymast részben kiegé-
sziti. Mindegyik kinal bizonyos elényoket, de sajatos
jellegébdl adodoan korlatokkal is rendelkezik. Az el-
mult évtizedek fitoterapids irodalméaban szép szammal
szerepelnek olyan novények, amelyeknek vércukor-
szint-csokkentd hatast tulajdonitottak. Ezeket korabbi
hazai, vagy kiilfoldi munkakbol vették at, a legtobb

esetben a hatast bizonyito adatok nélkiil. Az a kevés ki-
vétel, amely kisérletes adatokra vagy human megfigye-
l1ésekre hivatkozik, a mai értékelés szempontjabodl kor-
latozott értéka [10, 11].

A vizsgalt drogmonografiak készitése 1983-ban kez-
dodott azzal a céllal, hogy a hatdsagi dontésekhez meg-
bizhato6 alapok alljanak rendelkezésre egy-egy drog ese-
tében. Az egyes monografidk kozlését jelentds adatfel-
dolgozas és szakértéi, majd bizottsagi értékelés eldzte
meg. Ebbdl szarmaznak a korlatok is: az el6készitési fo-
lyamat hosszadalmas (6sszességében tobb, mint 15 évre
nyulik vissza), igy sziikségszeriien éppen a szamunkra
fontos, legfrissebb eredmények nem kertiltek értékelés-
re. A drogok kivalasztasa és a terapias alkalmazasok (in-
dikaciok) célzott sziikitése miatt ezek a monografidk a
potencialis, nem kellden bizonyitott alkalmazasi lehetd-
ségeket kizarjak vagy alarendelten kezelik.

Az adatbazisok és a szakirodalomban k6z6lt eredmé-
nyek friss, értékelheté adatokat biztosithatnak. A tudo-
manyos kozlések szinvonala azonban széles hatarok ko-
z06tt valtozik, heterogén mind modszereit, mind az ered-
mények értékelését illetéen. Ez gyakori targya a ndvényi
szerekkel kapcsolatos tudomanyos €s hatosagi kritikak-
nak. Feldolgozasunkban erre figyelemmel voltunk.

Munkankban magyarazatot kereslink a Bevezetd-
ben emlitett ellentmondasokra olyan gydégyndvények
példajan keresztiil, amelyeket tobb orszagban, esetleg
egész kontinensen alkalmaznak antidiabetikus teaként,
és amelyek hatékonysagara vonatkozo kisérletes és kli-
nikai bizonyitékok is rendelkezésre allnak. Elsddleges
célunk annak a latszélagos vagy valds ellentmondas-
nak a vizsgalata, hogy a hagyomany és a tradicionalis
orvoslas alapjan javasolt nagyszamu Un. antidiabetikus
gyogynovény koziil miért nem valt egy sem engedé-
lyezett, regisztralt szerré. Megvizsgaljuk, hogy mely

. .
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1. Galega vulgaris’

2. Zea mays’

3. Phaseolus vulgaris, P. nanus®
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ndvények, illetve drogok és milyen eredménnyel estek
at a kisérletes bizonyitds kiillonboz6 fazisain. A nagy-
szamU népies szertOl az in vitro — in vivo (&llatkisérle-
tes), majd human bizonyitds mentén haladva a pozitiv
értékelést kapo szerek szama sziikségszerlien piramis-
szeriien lecsokken. A klinikai vizsgalatokban is haté-
konynak bizonyult, un. ,.legbiztatobb” ndvényeket kii-
16n Osszehasonlitasban tovabb elemezziik. A rangsoro-
lasban segitségiinkre vannak az Egészségiigyi Vilag-
szervezet ndvényi drogok értékelését végzo szakbizott-
saga altal alkalmazott mindsitési kategoriak és a Yeh és
munkatarsai altal alkalmazott osztalyozas [12].

Hazai atorokitett adatok, drogok

Gyogynovényes kézikonyveink viszonya a kiilfoldi
hasonl6 targyu irodalomhoz és a hazai atorokitett (lai-
kus és orvosi) hagyomanyokhoz nagyon kiilonb6z6, és
az évtizedek soran valtozott. J6 példa erre a diabétesz-
ben ajanlott névények és tedk szama és Osszetétele.
Varro Aladar Béla 1941-ben megjelent ,,Gyogynové-
nyek gyogyhatdsai” cimii, a maga idejében népszeri
kézikdnyve nem kevesebb, mint 31 olyan hazai erede-
tl vagy itthon is kaphatd gyogynovényt sorol fel, ame-
lyet a szerzd ,,Cukorbaj — Diabetes mellitus” esetén
eredménnyel alkalmazhatonak tart [13]. Az 1948-ban
megjelent ,,magyar gydgyndvény biblia”, az Augusztin

— Javorka — Giovannini — Rom: ,,Magyar gyogynoveé-
nyek” viszont csak harom ,,cukorbaj elleni” teat vett at
egy 1934-ben megjelent német forrasbol [14].
Giovannini — Szathmary: ,,Gyogynovényeink” cimil
kis kézikdnyve (1958) atvette a Varro altal javasolt no-
vényrészeket, valamint harom teakeveréket ismeretlen
eredettel és harmat az emlitett 1934-es német forras-
munkabdl [15]. Rapoti — Romvary: ,,Gydgyitd nové-
nyek” masodik kiadasaban (1969) az ajanlott nové-
nyek szama minddssze kilenc (10 drog), de azok kom-
binalasaval (és kiegészitésével) nem kevesebb, mint
kilenc teakeveréket tart alkalmasnak ,,cukorbaj ellen”
[16]. Késobbi szakkdnyveinkben mar egyre kevesebb
drogot, illetve teakeveréket ajanlanak kifejezetten cu-
korbetegség kezelésére.

Két figyelemre méltéd dolgot kell megemlitentink. Az
egyik a konyvekben ajanlott gyogyndvények, drogok
szamanak idObeli csokkenése, leszlikiilése néhany rend-
szeresen szerepld szerre. A masik, amely az elézdvel
Osszefligg, vagy éppen annak eredménye: a diabétesz teak
eltiinése a hivatalos nemzeti szabvanyos vénymintakbol.
Az okok elemzése messzire vezet. Nyilvanvaléan szere-
pet jatszottak ebben az idékdzben elvégzett kisérletes
farmakoldgiai és fitokémiai vizsgalatok eredményei és a
nem meggy6z6 human klinikai tapasztalatok. Ennél fon-
tosabb hatast gyakoroltak a mult szdzad kozepétél meg-
jelend gyogyszerek, elobb az inzulin, majd a szul-

i (EMIE

4. Vaccinium myrtillus, V. arborum,
V. uliginosum, V. vitis ideae’

5. Urtica globulifera,
U. urens, U. dioica

6. Morus alba, M. nigra®

2

! Bonelli, Giorgo: ,,Hortus Romanus”, Réma: Bouchard et Gravier, 1772-1793"

2 Dietrich, David: ,,Flora universalis in colorirten Abbildungen”, Jéna: August Schmid, 1831-1856"

* A szerzOk koszonetiiket fejezik ki a szegedi Somogyi Kényvtarnak a kézleményhez rendelkezésiikre bocsatott abrakért.
Kiilon halaval tartozunk Horniczky Aniké odaado segitségéért.
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L tablazat

A hazai gyogynovényes irodalomban leggyakrabban szereplo ,,diabétesz ellenes” novények

Drog neve Novény latin neve Novény Népgyogyaszat | A vércukorszintcsokkento hatasrol
magyar neve filveskonyvek | allatkisérletes klinikai
adat adat!

Galegae herba Galega officinalis kecskeruta ity ity o
Maydis stigma Zea mays kukorica + = =

Mori folium Morus alba, M. nigra| fehér és fekete eperfa ity ity -
Myrtilli folium Vaccinium myrtillus | fekete afonya + + -
Phaseoli legumen| Phaseolus vulgaris veteménybab ity -

Taraxaci radix Taraxacum officinale | gyermeklanctii + + =
Urticae herba Urtica dioica nagy csalan ity ity o

A klinikai vizsgalatok értékelésénél jelentds bizonytalansagot okoz az a tény, hogy sok esetben a human anyagon tortént megfigyelésrol és a
klinikai kortiilmények kozott végzett vizsgalatrol olyan folyodiratokban szamolnak be, amelyeket a nagy tudomanyos adatbazisok a nyelvi és szak-
mai korlatok miatt nem vesznek figyelembe. A tablazatban csak azokat a ndvényeket jeloltiik + jellel, amelyekre nézve a PubMed adatbazisban refe-

ralt kdzleményben konkrét klinikai vizsgalatot kozoltek.

fanilkarbamid (glibenklamid) és biguanid tipusu
(buformin, metformin) oralis antidiabetikumok. A Rd-
poti — Romvary kézikonyv még a kilenc teakeverék ko-
ziil 6t6t kordbbi nemzeti (cseh, lengyel, romén) vény-
mintakbol vett at. Ezek szerint egészen a 60-as évekig
elfogadott, s6t mintegy hivatalos volt a gydégyndvények
és gyogyteak alkalmazasa a diabétesz kezelésben. Ezt
kovetéen az egyszerlibben alkalmazhat6, korszeriibb
gyogyszerek hatasara az orvosok érdeklédése megvalto-
zott, és a cukorbetegség esetén javasolt teakeverékek el-
tlintek a hivatalos gyogyszerkincsbol. A késobb megje-
lend fontosabb kézikdnyvek mar csak néhany drog ese-
tében emlitik a vércukorszint-csokkentdként valo alkal-
mazast a népgyogyaszati felhasznalasok kozott.

Egyes irodalmi becslések szerint azon ndvények
szdma, amelyeket a vildg valamely részén atorokitett
hagyomany alapjan vércukorszint-csokkentésre alkal-
maztak (esetleg még ma is hasznélnak), tobb mint ha-
romszaz lehet. Ezek bemutatdsa rendkiviil terjedelmes
lenne. Az I. tablazatban ezért csak olyan ndvényeket
szerepeltetiink, amelyek tradicion alapuld alkalmaza-
sdnak Magyarorszagon hosszi hagyomdnya van, és
amelyeket az emlitett korai munkak ismétlédéen emli-
tenek. A kiilfoldi irodalommal a kovetkezd fejezetek-
ben foglalkozunk.

A hét ndvény botanikailag és novénykémiai szem-
pontbol is eléggé heterogén csoportot képez; minddsz-
sze a Galega officinalis és a Phaseolus vulgaris (Faba-
ceae) tartozik azonos ndvénycsaladba. Kémiai 6sszete-
véiket tekintve azonban ezek is eltérd jellegliek. A kecs-
keruta egyike a legrégebben ismert, cukorbetegségben
hasznalt népies szereknek nalunk és kiilfoldon is.

Publikalt tudomanyos vizsgalatok

A PubMed adatbazisban az utolso tiz évben antidia-
betikus hatasu novényekkel kapcsolatban jelentds sza-
mu, Osszesen 1226 kozlést talaltunk, ebbdl 70 review
jellegti [9]. Ezen kiviil figyelembe vettiink olyan jelen-

tdsebb ndvénykémiai, farmakologiai, élelmiszerelem-
z¢si, dietetikai és fitoterapiaval foglalkozd kozlemé-
nyeket és kézikonyveket is, amelyek nyelvi és hozza-
férhetdségi okokbdl sem a nagy adatbazisokban, sem a
kizarolag angolszasz irodalmat feldolgozo 6sszefoglald
elemzésekben, mint példaul Yeh és munkatarsai klinikai
értékelése [12], nem szerepelnek. Ilyen a magyar infor-
macioforrdsok legnagyobb része, de ide sorolhatd a
nem angol nyelvli irodalom tetemes hanyada is. A
targyhoz kozvetleniil kapcsolodd kozlemények nagy
szama Onmagaban is jelzi, hogy ma is intenziv kutatas
folyik olyan noévényekkel kapcsolatosan, amelyeket
egyes orszagokban hagyomanyos alapon, vagy a helyi
orvoslasban vércukorszint-csokkentésre alkalmaznak.

A kisérletes munkak f6 teriiletei a kovetkezok:

a) A tradiciondlis forrasok vizsgalata, népgyogya-
szatban alkalmazott novények, alkalmazasi modok.

b) A ndvénynek tulajdonitott hatds(ok) kisérletes
reprodukalasa és a feltételezett hatasmechanizmus
tisztazasa.

¢) A kisérleti koriilmények kozott jo hatast mutato
novények hatéanyagainak keresése, jellemzése.

A rendelkezésre allo nagy anyagbol néhany fontos
szempont kiilon targyalast érdemel.

A Karpat-medencében alkalmazott
novények vizsgaltsaga

A kozolt adatok alapjan a Galega officinalis tekint-
hetd a legrészletesebben vizsgalt ndvénynek a hazai
vércukorszint-csokkentdk koziil. A vele kapcsolatos
irodalom azonban csaknem fél évszazados. Toxicitasa-
ra utal6 korai adatokra hivatkozva alkalmazasat antidi-
abetikus teaként ma sehol sem ajanljak. Ezzel szemben
a tobbi népiesen gyakran alkalmazott drog: a kukorica-
bibe (kukoricabajusz), az eperfalevél, az afonyalevél, a
bab terméshéja (babhéj), a gyermeklancfiigyokér és a
csalanlevél hatékonysagaval és kémiai Osszetételével
kapcsolatos ismereteink egyarant gyengék. Bar nagyon
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jelentds kisérletes €s klinikai munka folyik vilagszerte
a hiivelyes terméseknek az emberi taplalkozasban, els6-
sorban a cukor- és zsirhdztartasban betdltott szerepével
kapcsolatban, a babhéj ez irany(1 hatasat az utobbi évek-
ben csak teakeverékekben vizsgaltak. Hasonlo a hely-
zet a kukoricabajusz néven ismert droggal. Az elmult
évtizedben nagyon kevés vizsgalatot végeztek ezzel a
nagyon népszeri tradiciondlis droggal kapcsolatosan.
Pozitivum, hogy ezévben japan szerzok, Suzuki és mun-
katarsai kozolték, hogy a kukoricabibe vizes kivonata
hatékonyan gatolni képes a diabéteszes vese hiperfiltra-
ciojanak progressziojat [17]. Az eperfa levelét nemcsak
a Karpat-medencében, de Eurdpa-szerte, valamint
Azsia és Latin-Amerika tobb orszagaban is alkalmaz-
zak vércukorszint csokkentéként a népgyogyaszatban.
Az elmult évtized irodalmaban valoban megjelent né-
hany allatkisérletes tanulmany egy azsiai rokon faj, a
Morus indica levelének antidiabetikus hatasardl. Leve-
Iének vizes kivonata allatkisérletekben lassitotta a dia-
béteszes retinopatia kialakulasat, csokkentette a gliiko-
zuriat és a diabéteszt gyakran kiséré lipidémiat és
hipertenziét is [18]. Egy pakisztani kozlés szerint a
Morus alba ott is népszer(i antidiabetikus szer, azonban
levelének szeszes kivonata nem, mig a Taraxaci radix
enyhén képes fokozni az inzulinszekréciot [19]. A gyer-
meklancfiigyokér antidiabetikus hatasat allatkisérletek-
ben tobb kdzlemény megerdsiti. Egy torok biokémikus
csoport néhany honapja kozolte, hogy a drog vizes ki-
vonata o-glikozidaz gatlo hatast [20]. Ez esetleg a gy6-
kér gazdag fruktozan tartalméval fiigghet 6ssze. Hason-
16 megallapitast tettek a csalanra vonatkozoan is. Egy
marokkoi farmakologus csoport glitkkozterheléses kisér-
letekben megerdsitette a csalan kedvez6 hatasat, és arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a hatas részben az
intesztinalis gliikkozfelszivodas lassitasan alapul, amely
a beadast kovetden kb. harom oraig érvényesiil [21]. Az
irani Farzami és munkatarsai leszogezik, hogy a csalant
mar Avicenna 6ta alkalmazzak vércukorszint-csokken-
téként Iranban is. Kivonata és egy dusitott lektinfrak-
cidja allatkisérletekben jelentésen (kb. 6-szoros emel-
kedés) novelte az inzulinszekréciot [22]. A fenti, rész-
ben egymasnak ellentmondo kisérletes eredmények és
feltételezések tovabbi tisztazast és megerdsitést igé-
nyelnek. Jellemzd, hogy Svanston-Flatt munkacsoport-
ja 1989-ben negativ eredményre jutott a Taraxacum
officinale és az Urtica dioica, s6t a mas kutatd csopor-
tok altal szintén hatdsosnak talalt Trigonella foenum-
graecum hatasat illetéen is [23]. Osszességében megal-
lapithatjuk, hogy a Magyarorszagon tradicionalisan
leggyakrabban alkalmazott névényekkel kapcsolatban
a hivatalos értékelés szamara kevés tudomanyosan
megalapozott preklinikai informacié all rendelkezésre.
Jellemz0, hogy ezekrdl a novényekrdl a diabétesz vo-
natkozasdban a PubMed adatbazisban is kevés farma-
kologiai és fitokémiai informaciot talaltunk, s ezek sem
magyar, hanem kiilfoldi szerzéktdl szarmaznak. Kozle-

ménylink 2. részében latni fogjuk, hogy ez a megallapi-
tas fokozottan érvényes a klinikai vizsgalatokra.

Etnobotanikai gyiijtések és
farmakologiai sziirévizsgalatok

Az elmult tiz év soran tobb olyan etnofarmakologiai
jellegti kozlemény jelent meg, amely valamelyik konti-
nensen, egy-egy nagyobb orszagban vagy egy adott kul-
turkorben cukorbetegség esetén alkalmazott novényeket
regisztralja, illetve kisérletes farmakologiai szlirdvizsga-
lattal ellendrzi és rangsorolja. Elébbire példaként megem-
litjiik Neuwinger farmakobotanikai tanulmanyat, amely a
kozép- és nyugat-afrikai gyogyaszatban alkalmazott 124
novényfajt targyal [24]. India tilnyomorészt vegetarianus
lakossagaval és fejlett tradicionalis gyogyaszati rendszerei-
vel ebben a vonatkozasban is gazdag tarhaza a felhalmo-
zott tradicionalis ismeretanyagnak. Az Indiaban alkalma-
zott novényekkel tobb jelentds farmakologiai sziirést vé-
geztek. A tanulmanyok tobbsége az ayurvédikus orvoslas-
ban alkalmazott szerekkel foglalkozik. Grover és munka-
tarsai 2002-ben irodalmi elemzést végeztek az Indidban
népszerii antidiabetikus novényekrdl. A vizsgalt 45 no-
vény és ndvényi termék koziil 19-et emeltek ki hatékony-
saguk és vizsgaltsaguk alapjan (II. tabldazat) [25]. 2003-
ban Kar és munkatarsai 30 olyan ndvény vércukorszint-
csokkenté hatasat vizsgaltdk, amelyeket az Ayurveda,
Unani és Siddha orvoslasban alkalmaznak. 24 faj etano-
los kivonata bizonyult egyértelmiien hatékonynak
(1L tdablazar) [26]. Lathato, hogy a két tanulmanyban sze-
repl6 novények kozel 50%-a megegyezik, €s ezeknek a
fajoknak jelent6s hanyada bizonyult hatékonynak klinikai
vizsgalatokban is (lasd kozleményiink 2. részét).

Ugy véljiik, a Bevezetében felvetett alapkérdés
szempontjabol egy dolog feltétleniil figyelmet érdemel.
A tradicionalis alkalmazas alapjan kivalasztott 30-bol
az egyértelmiien aktiv 24 novényfaj (80%) nagyon ma-
gas arany. A gazdag indiai és kiilfoldi irodalombdl meg-
allapithato, hogy a szerzok altal vizsgalt fajok jelentds
részét mas kutatok is vizsgaltak és egy résziiket human
relacidban is hatékonynak talaltak. Ilyenek a Coccinia
indica, Gymnema sylvestre, Pterocarpus marsupium,
Trigonella foenum-graecum, Momordica charantia,
Ficus fajok, Ocimum sanctum (e ndovényekrdl boveb-
ben lasd a 2. részben). Ezek tekinthetdk az indiai tradi-
cionalis diabéteszprevencioban €s -kezelésben alkalma-
zott legrészletesebben vizsgalt ndvényeknek.

Lemus és munkatarsai a chilei népies orvoslasban
alkalmazott négy névény (Bauhinia candicans, Galega
officinalis, Morus alba és Rubus ulmifolius) hatasat
vizsgaltak. Koziilik a Bauhinia candicans és a Rubus
ulmifolius mutatkozott a leghatékonyabbnak. Feltiing,
hogy a Galega officinalist (kecskeruta) Dél-Amerika-
ban is ugyanarra a célra alkalmazza a hagyomanyos or-
voslas, mint Eurdpaban, de nem ezt talaltak a chilei
szerzok a leghatékonyabbnak [27]. Az viszont megle-
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II. tablazat

Vércukorszint-csokkentd hatdsu indiai gyogynovények [25 és 26 alapjan]

A Kar és munkatarsai altal hatasosnak értékelt
24 novény csokkend hataserdésség szerint [26]

A Grover és munkatarsai altal hatasosnak talalt
19 novény betiirendben [25]

1. Coccinia indica” 13. Vinca rosea Allium cepa Momordica charantia
2. Tragia involucrata 14. Premna integrifolia Allium sativum Mucuna pruriens
3. Gymnema sylvestre 15. Mucuna pruriens Aloe vera Murraya koenigii
4. Pterocarpus marsupium 16. Terminalia bellirica Brassica juncea Ocimum sanctum
5. Trigonella foenum-graecum 17. Sesbenia aegyptiaca Cajanus cajan Pterocarpus marsupium
6. Moringa involucrata 18. Azadirachta indica Caesalpinia bonducella  Sizygium cumini
7. Eugenia jambolana 19. Dendrocalamus hamiltonii | Coccinia indica Swertia chirayita
8. Tinospora cordifolia 20. Zingiber officinale Eugenia jambolana Tinospora cordifolia
9. Swertia chirayita 21. Aegle marmelos Ficus bengalensis Trigonella foenum-graecum
10. Momordica charantia 22. Cinnamomum tamala Gymnema sylvestre
11. Ficus glomerata 23. Trichosanthes cucumerina
12. Ficus benghalensis 24. Ocimum sanctum

“Vastag betiivel szedve a mindkét kdzleményben hatasosként emlitett ndvények

p6, hogy az utdbbi idében nalunk erdteljesen reklamo-
zott pasuchacat (Geranium dielsianum) [28, 29] egyal-
talan nem emlitik sem a chilei szerzok, sem a PubMed
adatbazis az utdbbi tiz évben komolyan vizsgalt latin-
amerikai novények, novényi szerek kozott. Szamos ha-
sonlo, de kevésbé jelentds értékelés jelent meg sok mas
orszagb6l (Marokko, Pakisztan, Eszak-Eurépa stb.),
ezek azonban kevés tjdonsagot tartalmaznak.

A fenti néhany példa jol mutatja a népgyogyaszatban
alkalmazott szerek sokféleségét és kitlind bizonyiték a
sok évszazados empirikus kivalasztas megbizhatosagara
¢s hatékonysagara. Ramutat a hivatkozott, rekldmozott
terapias értékek és a rendelkezésre alld bizonyitékok ko-
z6tti ellentmondasokra. Jelzi tovabba a terapia szamara
még messze ki nem aknazott gyogyszerfejlesztési lehe-
tdségeket és a {6 problémakat, akadalyokat is.

Diabétesz kezelés és az étrend kapcsolata:
élelmiszerek a vércukorszint-csokkentok kozott

A kiilonbozo kontinenseken antidiabetikus szerként
alkalmazott ndvényfajok kozott feltind az emberi ét-
kezésben is hasznalt novények gyakorisaga. Talan
egyetlen mas farmakologiailag aktiv ndvénycsoport-
ban sem talalunk annyi ndvényi élelmiszert, taplalék-
ként is fogyasztott zoldséget, gylimolcsot, magot, fii-
szert, mint itt. [gy van ez nemcsak a tlnyomorészt ve-
getarianus Indiaban, hanem Azsia mas részein és a tob-
bi kontinensen is. Jellemzd, hogy Neuwinger tanulma-
nya a Kozép- és Nyugat-Afrikdban alkalmazott nové-
nyek kozott nem kevesebb, mint 20 olyan ndvényt so-
rol fel, amelyeket a lakossag ¢lelmezési, illetve élveze-
ti célokra rendszeresen hasznal (III. tablazat) [24].
Ugy véljiik, e feltiin gyakorisag dietetikai jelentdsé-
gét nem lehet figyelmen kiviil hagyni, ezért a késébbi-
ekben még visszatériink ra.

Kozismert, hogy a diabétesz komplex kezelésének
nélkiilozhetetlen cleme a szakszertien beallitott diéta,
féleg a szénhidratbevitel mennyiségének és mindségé-
nek szabalyozasa. Tudjuk, hogy a II. tipusu diabétesz
kockazata csokkenthetd, a korkép kialakuldsa késleltet-
het6, s6t az enyhén emelkedett vércukorszint sokszor
eredményesen egyensulyba hozhat6 életmod valtozta-
tassal, diétaval és megfeleld fizikai aktivitassal. Ebben
jelentds szerepet jatszik a teljes értékil, nagy rosttartal-
mu, illetve specialis szénhidrat sszetételli gabonafélék
és szemtermés adalékok (pl. guarmagliszt) rendszeres
fogyasztasa. Az egészséges étkezésre vonatkozo ajanla-
sok egyik legfontosabb eleme a zoldség, gyiimdlcs,
szemtermések, altalaban a magas rosttartalmt élelmi-
szerek fogyasztasanak hangsulyozasa [30, 31].

AIIL tablazatban az emberi étkezést szolgalo szin-
te valamennyi ndvényi nyersanyagtipus megtalalhato:

— keményitéforrasok: jamszgyokér, édesburgonya;

— fruktozanokat tartalmazo6 ndvény: csicsoka;

— magas rosttartalmt anyagok:

— gyiimdlesok: anandsz, papaya, flige, mang6, banan;
— z0ldségek, fozelékfélék: takarmanyrépa, cékla-
répa, sargarépa, balzsamkdrte, tamarind, spenot;

— olajos és/vagy fehérjedis magvak: foldimogyo-
r6, mandula, szdja, veteménybab, goOrdgszéna,
guarbab, lobab, szezam;

— fliszerek: voroshagyma, fokhagyma, paprika, fa-
héj, koriander, curry, Ocimum gratissimum, szurokfii,
petrezselyem, rozmaring, javai szilva, gyombér;

— ¢lvezeti tedk: Solenostemma arghel, fekete és
z0ld tea;

— ndvényi édesitészerek: Scoparia dulcis, Stevia
rebaudiana.

Valamennyi felsorolt névényre vonatkozdan talaltunk
tudomanyos szintli kozleményt az adatbazisban. Egyes
ndvények antidiabetikus hatasanak vizsgalataval, konkrét
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1I1. tablazat
Elelmiszerként illetve élvezeti célbol alkalmazott
wantidiabetikus” novények
(foleg Neuwinger [24] alapjan)

Novény latin neve neve Novény magyar neve
Agaricus bisporus csiperkegomba
Allium sativum fokhagyma
Allium cepa voréshagyma
Ananas comosus ananasz
Arachis hypogea f6ldimogyoro
Beta vulgaris subsp. vulgaris takarmanyrépa
Beta vulgaris subsp. vulgaris céklarépa

convar. crassa var. conditiva
Camelia sinensis tea
Capsicum annuum paprika
Carica papaya papaya
Cinnamomum sp. fahéj
Cyamopsis tetragonolobus guarbab
Daucus carota sargarépa
Dioscorea dumetorum jamsz
Ficus carica fige
Glycine max szdja
Helianthus tuberosus csicsoka
Ipomoea batatas édesburgonya
Mangifera indica mango
Momordica charantia balzsamkorte,
keserii uborka
Murraya koenigii curry
Musa paradisiaca banan
Ocimum gratissimum
Origanum vulgare szurokfii
Petroselinum hortense petrezselyem
Phaseolus vulgaris veteménybab
Prunus amygdalus mandula
Rozmarinus officinalis rozmaring
Scoparia dulcis”
Sesamum indicum szezdm
Solenostemma arghel
Spinacia oleracea spendt
Stevia rebaudiana” édesfii
Syzygium cumini jéavai szilva, rézsaalma
(Eugenia jambolana)
Tamarindus indica tamarind
Trigonella foenum-graecum gorogszéna
Vicia faba 16bab
Zingiber officinale gyombér

* Novényi édesitészerek

hatoanyagok leirasaval évek ota foglalkoznak.

A felsorolt novényi élelmiszertipusok egy részének
a vércukorszintre kifejtett kedvezd hatasa és a hatas
mechanizmusa mar régota ismert, a dietétikaban tuda-
tosan alkalmazott, masoké kevésbé. Intenziv tudoma-
nyos felderitd munka folyik ma is a kiilonb6z6 ndvényi
szénhidratoknak a cukoranyagcserében jatszott szere-
pével, hatdsmechanizmusaval kapcsolatban. Ismert,
hogy a zo6ldség- és fozelékfélékben, gylimolesokben
nagy mennyiségben eléforduld nem-keményitd tipust
un. élelmi rostok (celluldz, pektin, egyéb rostanyagok)

lassitjak/gatoljak az intesztinalis cukorfelszivodast.
Kevésbé ismert a vizoldékony ndvényi poliszachari-
dok esetében kimutatott vércukorszint csdkkentd hatas
pontos mechanizmusa. Tomoda és munkatarsai 1975 és
1987 ko6zott husz kiillonb6zé gyodgyndvény és gazdasa-
gilag hasznositott novény vizoldékony poliszacharid-
jainak kémiai Osszetételét és hipoglikémias aktivitasat
tanulmanyoztak. 1987-ben kozolt dsszefoglalojukban
mar szerkezet-hatas Osszefliggés levezetésével is pro-
balkoztak. Els6ésorban a malyvafélékbol (Althaea,
Hibiscus, Abelmoschus) és a Plantago asiatica magja-
bol eldallitott komplex poliszacharidok bizonyultak
magas aktivitasunak [32]. Ezek a vizsgalatok is azt jel-
zik, hogy a feltiinden sok novényi élelmiszernél meg-
figyelt, illetve in vivo kisérletek alapjan regisztralt vér-
cukorszint-csokkentd hatds nem minden esetben ma-
gyarazhatd novényi rostanyagokkal, fruktozanokkal és
mas nemspecifikus Osszetevokkel. Minden bizonnyal
olyan specifikus kémiai dsszetevok is szerepet jatsz-
hatnak tobb taplalékként alkalmazott novény hatasa-
ban, amelyeket ma még nem, vagy kevéssé ismeriink.
Tobb novény esetében pedig a mar ismert tartalom-
anyag(ok) hatasmodjanak pontosabb értelmezése hi-
anyzik. Feltinhet, és mind farmakoldgiai, dietétikai,
mind kémiai szempontbdl izgalmas kérdéseket vet fel
a felsorolasban a fliszer- és aromandvények nagy sza-
ma. Egyes fliszerek, igy pl. a fokhagyma, a paprika,
kurkuma és foleg a fahéj behatobb kémiai vizsgalata-
bdl eddig az dertilt ki, hogy specifikus kémiai anyagok
felelések a vércukorszint-csokkentd effektusért. Ezek
lehetnek azonosak a mar ismert aroma-, vagy illatkom-
ponensekkel, €s lehetnek teljesen fliggetlen, eddig is-
meretlen vegyiiletek. Nyitott kérdés, hogy ezek haté-
konysaga és mennyisége elegendé magyarazatot ad-c a
szokasos étrendben rendszerint szerény mennyiségben
jelenlévd fliszerndvények kisérletesen mért hatasahoz.

Erdekes a kaldriamentes, édes izi ndvények kis
csoportja. Tobb olyan ndvényt ismeriink, amely édes,
de cukor helyett valtozatos kémiai szerkezetii (dihidro-
kalkon, terpenoid, peptid) édes izli anyagokat tartal-
maz. Alkalmazasuk a dietétikaban és az élelmiszer-
gyartas egyes teriiletein megindult. Az édesfl (Stevia
rebaudiana) eljutott az ipari alkalmazas fokara. Sza-
mos vizsgalat jelzi, hogy a Stevia rebaudiana és édes
iz(i anyagai a szteviozid és a rebaudozid alkalmazasa-
val csOkkenteni lehet a vércukor szintet, és ez a hatas
nem csupan abbol all, hogy a répacukrot kaloriamentes
izesitovel helyettesitjiik [33-35].

Cukor- és koleszterin-anyagcsere:
kettés alkalmazasi lehetéség?

A tradicionalis felhasznalasokat és az alkalmazott
novényekkel végzett farmakologiai vizsgalatok ered-
ményeit attekintve feltinden nagy azoknak a nové-
nyeknek a szdma, amelyekrdl allatkisérletben megalla-
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Gliikoneogenezis
csokkentése
Galega officinalis

Inzulinszekrécié
fokozasa

Allium sativum, A. cepa
Coccinia indica
Gymnema sylvestre
Momordica charantia
Panax quinquefolius
Taraxacum officinale
Urtica dioica

Vércukorszin
csokkenés

Gasztrointesztinalis traktus
o-Gliikozidaz gatlasa
Galega officinalis
Taraxacum officinale

Urtica dioica LY

rd Cukorfelszivédas lassitisa
Cyanopsis tetragonoloba
Momordica charan tia
Plantago psyllium
Trigonella foenum -graecum

. . LY B 8 Urtica dioica
Gyomor-bél passzazs lassitasa A s
Momordica charantia
Trigonella foenum -graecum -
1. dbra

Izomszovet

Inzulinérzékenység és
gliikozfelvétel fokozasa
Allium sativum
Galega officinalis
Ipomoea batatas
Momordica charantia

zasaban eddig viszonylag kevés ndvénynél
teljesiilt. Az egyetlen pozitiv hazai példa a
Galega officinalis (kecskeruta), és f6 hato-
anyaga a galegin. Magat a novényt régi to-
xicitasi adatok alapjan nem tekintik eléggé
biztonsadgosnak, ma sehol sem ajanljak teak
és fitoterapias készitmények alkotdjaként.
A tobbi hazai tradicionalis vércukorszint
csokkenté novény hatékonysagaval és ké-
miai dsszetételével kapcsolatos ismereteink
egyarant gyengék, fitokémiai jellemzésiik
hianyos.

Az irodalomban vércukorszint-csokken-
td hatastnak talalt nagyszamua novény bota-
nikailag rendkiviil sokféle, a ndvényvilag
szdmos rendszertani egységébdl keriil ki.
gy nem meglep6, hogy a hatdanyagok ké-
miailag szintén sokfélék. A leirt anyagok
tobbsége a szénhidratokhoz, a triterpén-
vagy szteroid szaponinokhoz, illetve a
flavonoidokhoz tartozik, de akadnak koztiik
egyszeriibb terpenoidok, fenilpropanok, ali-
fas anyagok, kéntartalmu vegyliletek, sot

Zsirszovet|

pitottdk és humdan vizsgalatokkal is megerdsitették,
hogy egyszerre befolyasoljak kedvezd iranyban a
vércukor-, a koleszterin- és a lipoproteinszintet. Ilyen a
fokhagyma, a gorogszénamag, a Momordica charantia
termése €s levele, egyes szoja termékek és még sok to-
vabbi novény. Nagyon magas azon tudomanyos mun-
kak szama, amelyek ezzel a kettds hatdssal és a poten-
cialis alkalmazasi lehetdségekkel foglalkoznak. Ez a
kettds hatds a maj metabolikus funkcidjan keresztiil ér-
vényesiil, és bizonyos hatéanyagtipusoktol fliggének
latszik. Ismét feltling a poliszacharidok és mas szénhid-
ratjellegii tartalomanyagok jelenléte ezekben a ndvé-
nyekben. Feltételezhetd, hogy a gyogyaszati alkalmaza-
son kiviil szerepe lehet e ndvények altalanos dietétikai
jelentdségében is [36, 37]. Tudott dolog, hogy a zdld-
ségben és gylimolcsben gazdag, helyes taplalkozasnak
fontos szerepe van a magas koleszterin- és lipoprotein-
szinttel jaro ateroszklerézis kialakulasanak megakada-
lyozasaban és a korkép kezelésében is [30, 31].

Hatoanyagok, hatasmechanizmus

Gyodgyszerszintli termékek létrehozédsa altaldban
olyan novények esetében sikeres, amelyek farmakolo-
giai hatdsa bizonyitott, kielégitéen jellemzett és a do-
kumentalt hatas korrekten jellemzett hatdanyag(ok)kal
értelmezhetd, reprodukalhat6. Ez a diabétesz vonatko-

alkaloidok is. Napjainkban kiilonosen a
szénhidratok (kiilonb6z6 poliszacharidok), szaponi-
nok, az Allium fajok kénvegyiiletei és bizonyos zsirsa-
vak hatasanak vizsgalata folyik nagy intenzitassal. Né-
hany fontos, kozvetlen vagy kdzvetett gyogyaszati al-
kalmazast nyeré novényi anyaggal egy késobbi kozle-
ményiinkben foglalkozunk.

Az sem varatlan, hogy az ismertté valt hatasmecha-
nizmusok is sokfélék (az intesztinalis cukorfelszivodas
¢és hasznosulas gatlasa, a-glikozidaz gatlas, az inzulin-
szekrécio illetve az inzulinérzékenység fokozasa stb.).
A cukormetabolizmus komplexitasa alapjan ez nem
meglepd. A terdpia eredményeként mért vércukorszint
— és mas laboratoriumi paraméterek pl. vérkoleszterin-,
lipoprotein-, glikozilezett albumin szint — javulasa mo-
gbtt egy nagyon bonyolult mechanizmus all. Ennek
szamos pontjan lehet egy hatasos szer tamadaspontja. A
valtozatos szerkezetli, hatasosnak talalt anyagok részle-
tesebb targyalasa messze meghaladnd munkank kerete-
it. Néhany konkrét példat az 1. dbrdan mutatunk be; a
legrészletesebben tanulméanyozott hatdsmechanizmusu
drogokkal kiilon ismertetésekben foglalkozunk.

D. Rédei and K. Szendrei: Antidiabetic plants —
A neglected area of phytotherapy research (Summary fol-
lows Part 2.)
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