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Bevezetes

A gybgyndvény-alapu szerek gyogyszertari (és azon
kiviili) forgalmazasaban hosszabb ideje markans je-
lenség a mas kontinensekrél, foleg Azsiabol behozott
drogok és valtozatos Osszetételll és szinvonalu termé-
kek megjelenése, szélesedd forgalmazasa. Ezek egy
része Eurdpéaban is kedvelt lett gyogyndvényteaként,
vagy gyogyszergyari nyersanyagként, és hivatalos lett
az eurdpai ¢s a nemzeti gyogyszerkonyvekben (Gin-
seng, Ginkgo, Sabal, Pygeum, Centella stb.). 2005-ben
elkezdett sorozatunk egyik célja a veliik kapcsolatos
kémiai, farmakologiai és klinikai informacié Osszeg-
z¢ése, bemutatdsa. Alkalomszerlien olyan gydgyno-
vénycsoportokra, illetve hatéanyagokra is felhivjuk
a hazai gyogyszerészek, kutatok és cégek figyelmét,
amelyek irant a tudomanyos irodalom tantsaga szerint
ma kiilf6ldon jelentos kutatéi és fejlesztoi érdeklodés
mutatkozik (pl. vércukorszint-csdkkentd, antiviralis
hatasti novényi szerek, fitodsztrogének, biologiailag
aktiv novényi szénhidratok, karotinoidok, zsirsavak
stb.). Végiil fontos feladatunknak tekintjiik azt is, hogy
gyogyszerész kollégainkat a gyorsan szaporodd Kkiil-
foldi eredetli gyogyndvények és ezerszamra terjesztett
termékek mellett megismertessiik olyan kutatasokkal
¢s gyogynovénytermékekkel, amelyeket a Karpat-me-
dence teriiletén, magyar gyogyszerész kollégak valo-
sitottak meg ¢és amelyek bar értékesek, ismertségiik
mégis messze elmarad a sok-sok kiilfoldi eredeti ter-
méké mogott.

A Karpat-medence floravilaga tobb rész-tartomany-
bol tevédik Ossze. Ezekben szép szammal vannak tar-
tomany-specifikus fajok, de jelentések az azonossagok
is. Ugyanez érvényes a kornyezd orszagok floraelemet,
killonosen a gazdasagilag, gyogyaszatilag fontosabb
fajok vonatkozasaban. Ezért a ritkasagok kozé kell
sorolnunk azokat az ismert gyogynovényeket, illetve
tradicionalis alkalmazasokat, amelyek kizarolag a ré-
gi6 egy szlikebb geografiai teriiletére, vagy etnikai cso-
portjara jellemzoek. Korabbi példank, az eperfalevél
sem ilyen volt. Az eperfalevél gydgyaszati alkalmaza-

It kell megjegyezniink, hogy a népgyodgyéaszat szamos ribiszke
fajt hasznal, azonban a szakirodalom a Ribes nigrum-ot tekinti tera-
pias szempontbol értékes gydgyndvénynek. A koznyelvben és
a szakirodalomban a fekete ribiszke és a fekete ribizli nevet egy-
arant hasznaljak, bar a ndvényhatarozokban, mint ribiszke szerepel.

Gyogynovény alkalmazasok a Karpat-medencében
Mit ér a fekete ribiszke? 1. rész

Liktor-Busa Erika és dr. Szendrei Kalman

saban a mai napig fennmaradt erdélyi tradicionalis
hasznalat (vércukorszint-csokkentd tedkban) jelenti
a specifikumot. A drog ottani ismertsége a vele kapcso-
latban szamos laboratériumban ¢€s klinikus csoport altal
ma is végzett kutatdsok empirikus igazolasa [1, 2].

Jelen ismerteténk targyaul olyan novényt, a fekete
ribiszkét! (Ribes nigrum L.) valasztottuk, amelynek je-
lene és kozelmultja tobb vonatkozasban tekinthetd kar-
pat-medencei specifikumnak. Maga a névény nem ki-
zarblag a régid specifikuma, természetes eléfordulasa
sokkal szélesebb és sok orszagban termesztik. Sokféle
alkalmazasa ismert egész Eurdpaban és azon tul is.
Ami mégis ,,Carpaticum”-ma teheti, az a negyven éves,
tobb szakaszban megujuld kutatd ¢és termékfejlesztd
munka, amelyet Erdélyben a Marosvasarhelyi Orvos és
Gyogyszerészeti Egyetemen végeztek vele. Mint tobb
mas gyogyndvény originalitassal, Rdcz Gabor pro-
fesszor ¢és munkatarsai a fekete ribiszke kémiai ¢s
farmakologiai kutatasaval is Eurdpa nagy gyogyno-
vénykutato centrumai eldtt kezdtek foglalkozni. 1967-
t6l kezdve, a vilagot évtizedekkel megelézve kozoltek
olyan eredményeket, amelyekkel igazoltdk a fekete
ribiszke levelének gyogynovény értékét. Késobb a ku-
tatast Zdagoni Elemér tobb évtizeden at folytatta [3].
Munkajardl szamos forumon, koztiik e folyoirat hasab-
jain is beszamolt [4-6] és forgalmazott készitmények
szintjéig vitte’. A nemzetkozi elismerést mi sem jelzi
biztosabban, mint az, hogy Hildebert Wagner pro-
fesszor (Miinchen), a novénykémia ¢€s fitoterapia egyik
legrangosabb szaktekintélye 2003-ban kiadott Phyto-
therapie c. konyvében a fekete ribiszke levél dokumen-
talt hatasainak targyaldsakor a marosvasarhelyi vizs-
galatokra hivatkozik.

Ismerteténk els6 részében a fekete ribiszke levelé-
nek, gytimolesének és magjanak alkalmazasait, jelleg-
zetes tartalomanyagait foglaljuk 0Ossze. A masodik
részben tajékoztatast adunk a harom drog kivonataival,
vagy tisztitott tartalomanyagaival, illetve azokbol nyert
készitményekkel végzett kisérletes farmakologiai ¢és

2 Zagoni Elemér még gydgyszerészhallgatoként, 1964-ben, gyogy-
szertari kornyezetben figyelt fel a fekete ribiszkével kapcsolatos
népi alkalmazasra és mar 1967-es diplomadolgozatat allatkisérletes
vizsgalatai eredményeire tamaszkodva irta meg dr. Racz-Kotilla
Erzsébet eléadotanar iranyitasaval. Kutatasait doktori disszertacio-
janak megvédését kovetden gyogyszertari kornyezetben is eredmé-
nyesen folytatta, bizonyitva ezzel, hogy a kozforgalomban is lehet
tudomanyos tevékenységet folytatni.
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1. abra: Ribes nigri folium et fructus

human vizsgalatokrol, valamint az Erdélyben és Ma-
gyarorszagon forgalmazott készitményekrol.

A Ribes nemzetség

Az eredeti, Linné alkotta rendszertan a Ribes
nemzetséget a Saxifragaceae csaladba sorolja, azonban
a mai taxonomia szerint a Grossulariaceae csalad tagja.
Fajgazdag nemzetségrél van szo, tobb mint 200 faja
ismert. Elsésorban a mérsékelt €égovon fordulnak eld,
de a tropusok magas hegyvidékein is megtalalhatok,
viszont Dél-Eur6pabol teljesen hianyoznak [7].

Magyarorszagon nyolc Ribes faj fordul elé. Ezek
kozil a Ribes nigrum L. (fekete ribiszke), a Ribes pet-
raeum Wolf. (bérci ribiszke) és a Ribes alpinum L.
(havasi ribiszke) védett fajok. Az észak-amerikai ere-
detli Ribes aureum Pursh. (arany ribiszke) és a Ribes
sanguineum Pursh. (vérpiros ribiszke) fajokat diszno-
vényként termesztik hazankban. Tovabbi termesztett
fajok a Ribes uva-crispa L. (kdszméte, egres), a Ribes
spicatum Robson (veres ribiszke) és a Ribes rubrum L.
(kerti ribiszke), ezek liget- és laperd6kben is eléfor-
dulnak [8, 9].

A modern fitoterapiai munkak a sok Ribes faj koziil
egyedil a Ribes nigrum-ot fogadjak el terapias értéki
gyogynovénynek. A harom ndvényi résznek: a levél-
nek, a gyiimoélesnek és a magolajnak egyarant van je-
lentdsége, de kiilonb6z6 alkalmazasi teriileteken, ezek

tekintetében az irodalomban ma sincs teljes egyetértés.
A Ribes nigrum L. eurazsiai eredetl, sikvidéki faj.
A tobbi ribiszke fajtol fekete termése és mirigyesen
pontozott, jellegzetes illati levele alapjan konnyen
megkiilonboztethetd. E tulajdonsaga miatt a népi nyelv
fekete tengeri sz016nek vagy blizos sz6l6nek is nevezi.
A fekete ribiszke természetes allomanya védettsége
miatt nyersanyagforrasként nem johet széba, azonban
a termesztése mar régen megoldott feladat. Nagyon sok
termesztett valtozata ismert; ezekrdl részletes ismer-
tetést ad Zdagoni Feketeribiszke c. monografiaja [3].

A fekete ribiszke multja és jelene.
Tobbféle alkalmazasi lehetdség, novekvd
tudomadnyos érdeklodés

Eredetileg Ribes névvel a Kozel-Keleten honos re-
barbarat (Rheum ribes) jeloltek. Még kozépkori fiives-
konyvekben is a rebarbara szerepel Ribes név alatt.
A fekete ribiszkét a XV. szazadban kezdték el kerti
gylimolesként termeszteni észak-eurdpai orszagokban:
Hollandidban, Déaniaban, a Balti-tenger mentén. A ri-
biszkér6l szolo els irasos emlékek is ebbdl az ido-
szakbol maradtak fenn. A fekete ribiszkér6l magyar
nyelven el6szor Lippay Janos XVII. szazadi Posoni
Kert cimli munkajaban olvashatunk. A szamos ribiszke
fajt alkalmazo népi gyogyaszathoz hasonloan, miive-
ben nemcsak a fekete ribiszkét mutatja be, hanem
egyéb fajokkal is foglalkozik.

Az els@ fennmaradt gydgyaszati alkalmazis az
1600-as évekbdl szarmazik. Mai orvosi kifejezéssel
¢lve anurias betegeket kezeltek a fekete ribiszke leve-
1ével és gyiimolesével. A kdzépkori német népgyogya-
szat szivesen alkalmazta a novényt vizelethajtoként,
reumas panaszok mérséklésére. A XVIII. szazadi Fran-
ciaorszagban mar népszerli gyodgyndvény, szamos
betegség kezelésére alkalmaztak hasmenés, gyomor-
bélrendszeri panaszok, koszvény, iziileti fajdalmak,
kohogés esetén, kiilséleg sebkezelésre [3, 10]. A franci-
ak a fekete ribiszkét cassis néven ma is nagyon sokféle
modon alkalmazzak élelmiszerként és italként®. A cassis
elnevezés és a fekete ribiszke, mint motivum a francia
kézmives termékeken is megjelenik, ahogy az a 2. db-
rdan lathato.

A ribiszkék bogyods gytimolesiikért kedveltek a vi-
lag tobb kontinensén. Ma mar mindeniitt termesztett
allomanyokrol gytjtik a terméseket és egyre valtozato-
sabb mddon fogyasztjak, dolgozzék fel. F6 alkalmazo-

3 A cassis tulajdonképpen egy francia kikotdvaros neve, ahol alli-
tolag 1712-ben el6szor arulték a fekete ribiszke likort ezen a néven,
14z és pestis ellen valo orvossagként. A cassist tejszinnel és egyéb
alkotoelemekkel dusitjak, és igy nyerik a créme de cassis-t. Ez vi-
szont a kir royal elnevezésii koktél sszetevjeként ismert, amely-
ben a créme de cassist vagy magat a fekete ribiszke likort jégbe
hiitétt pezsgdvel szolgaljak fel.
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2. abra: Fekete ribiszke a francia porcelanedényeken

juk az élelmiszeripar, és az elmult évtizedben egyre na-
gyobb szerephez jutnak az egészségtudatos, kronikus
betegségeket megeldz6 taplalkozasban. Ez kiemelten
érvényes a fekete ribiszkére. Jellegzetes ize, aromaja,
magas szinanyag-tartalma ¢€s jo tarolhatésaga miatt az
¢lelmiszeripar szamara idealis szinezd és izad6 nyers-
anyag. Ujabban gyakran hasznaljak étrendkiegészitd
Osszetevojeként is. A levél viszont kizarolag gyogya-
szati célokra nyer felhasznalast, €s a harom novényi
rész kozil egyeduliként szerepel az eurdpai gydgyno-
vény-értékelésben iranyaddé ESCOP monografiaban
[11]. Ezekkel kozleményiink 2. része foglalkozik
részletesen.

Az Egészségligyi Vilagszervezet vizsgalatai alap-
jan az elhizés, a diabetes, a sziv- ¢és érrendszeri elval-
tozasok €s a malignus betegségek vilagszerte a vezetd
halalokok kozé tartoznak. A nyolcvanas években kezd-
ték el vizsgalni az életmod és a taplalkozas szerepét
ezen betegségek kialakuldsaban [12]. Szamos eurdpai és
tengerentuli orszag bevonasaval késziilt epidemiolo-
giai vizsgalat bizonyitotta, hogy a koleszterinben gaz-
dag étrend ¢€s az ichaemias szivbetegségek mortalitasa
kozott pozitiv korrelacid van. Megfigyelték azonban
azt is, hogy a franciak furcsa modon ,.kilognak a sor-
bol”. A francia populdcio esetén a rizikofaktorok (test-
tomegindex, vérnyomads, koleszterinszint, dohanyzas)
hasonlé mértékiiek mint a tobbi vizsgalt orszagban,
azonban a koronariabetegség haldlozasi aranya joval
alacsonyabb. Ezt az ellentmondast francia paradoxon-
nak nevezték el*. A jelenséget elsésorban a francidk
rendszeres ¢s mértékletes vordsborfogyasztasaval

4 A teljesség kedvéért meg kell jegyezni, hogy a pontosabb elnevezé-
se a francia paradoxon I. A francia paradoxon II a vorosbor hosszan
megOrzott szinére vonatkozik. Ugyanis a polifenolos anyagok, koztiik
az antocianok igen bomlékonyak, ugyanakkor a bor szine évtizedeken
at megmarad. Ennek oka az, hogy az antocianok vizes-alkoholos ko-
zegben tanninokkal illetve a bor egyéb komponenseivel stabil komp-
lexet képeznek [13].

magyaraztak [14]. Bizonyitottak azt is, hogy a vordsbor
jotékony hatasa a polifenolos anyagainak (flavonoidok,
antocianinek, procianidinek), illetve azok antioxidans
hatdsanak kdszonhetdd [15]. Az emlitett atfogd epide-
miologiai kutatasok igazoltak azt is, hogy a zoldségben
¢és gylimdlcsben gazdag étrend egyértelmiien csokkenti
bizonyos degenerativ betegségek, illetve a cardiovascu-
laris elégtelenség elofordulasanak gyakorisagat [16, 17].
Kezdetben ezt a magas vitamintartalommal magyaraz-
tak, azonban a tiszta vitaminokkal elvégzett vizsgala-
tok ellentmondoé eredményre vezettek. A vitamintartalom
Onmagaban nem adott kielégité magyarazatot a zoldsé-
gek, gylimolesok jotékony hatasara. A vizsgalatok fo-
kuszaba a polifenolos anyagok keriiltek, amelyek
antioxidans tulajdonsaga részben megmagyarazhatja
a zoldségek, gylimdlcsok elonyeit [18].

Mig a francidk szamara a vordsbor jelenti a poli-
fenolos anyagok forrasat, addig a Tavol-Keleten ezt
a szerepet elsdsorban a tea tolti be; a mérsékelt és hideg
éghajlattal rendelkez0 teriiletek polifenolos anyagokban
leggazdagabb nyersanyagai pedig a bogyds gylimol-
csok, mint a bodzabogyo, afonyak és egyes ribiszkék.
Ezek valtozé mennyiségili C-vitamin mellett 4ltalaban
gazdagok értékes, antioxidans hatast polifenolokban
(lasd az L. tablazatot a kovetkezo fejezetben).

Erthetd, hogy a zoldségeknek és a gyiimolesoknek
az emberi taplalkozasban jatszott szerepére vonatkozo
felfogas valtozasara gyorsan reagaltak az élelmiszer-
feldolgozok (gylimdlcslé, szorp, konzervipar, likdrgyar-
tas) és a gyogyhatasu természetes termékek eldallitoi.
A fokozd6do ipari érdeklédés jol tikrozodik a fekete
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3. dabra: A Ribes nigrum-mal foglalkozo tudomdnyos
kozlemenyek szama

ribiszkével kapcsolatos kutatasok utdbbi években torté-
no élénkiilésében. Az 3. dbrdrol 1athatd, hogy a SciFinder
adatbazisban regisztralt tudomanyos kozlemények sza-
ma 2000-t6] kezdve lassan novekedésnek indult, majd

3 A polifenol fogalom szerkezetileg sokféle novényi anyagot takar,
sokféle fiziologiai hatassal. Egyik kozos tulajdonsaguk a kifejezett
antioxidans hatas, amelynek ma kitiintetett szerepet tulajdonitanak
az emberi szervezetre gyakorolt elonyos hatasok magyarazataban.
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I tablazat

Polifenolos anyagokban gazdag bogyds gyiimélesék [18-20]

Latin név Magyar név TP AC F HFS ET
mg/100 g mg/100 g mg/100 g | mg/100 g | mg/100 ¢
Aronia melanocarpa Elliot. | fekete berkenye 4010-4210 1041 79 422 -
Fragaria ananassa Duch. ananiszeper 1600-2410 184-232 10-20 47-58 115-184
Ribes glossularia L. pdszméte ribiszke 1320 83 51 39 -
Ribes nigrum L. fekete ribiszke 2230-2790 756-1064 74-87 58-93 —
Ribes rubrum L. kerti ribiszke 1260-1400 113 9.5 9.4 -
Rubus idaeus L. malna 2730-2990 172-298 15-30 26-27 1692-1706
Vaccinium oxycoccus L. t0zegafonya 2120-2200 397 200 147 -
Vaccinium myrtillus L. fekete afonya 3300-3820 2298-3090 54-130 231-222 —
Vaccinium vitis-idaea L. vords afonya 2600-2820 230-340 102-153 64-46 —

Jelmagyaréazat:

TP: teljes polifenol tartalom, meghatarozasara kivonoszerként 70% acetont alkalmaztak; a feltiintetett eredmény 100 g szaraz gylimolcsre

vonatkozik

AC: antocianin, F: flavonol, HFS: hidroxi-fahéjsav, ET: ellagtannin koncentracidja mg/100 g-ban kifejezve

2005-ben és 2006-ban gyakorlatilag a korabbiak két-
szeresére ndvekedett (adatkeresés a Ribes nigrum,
illetve black currant cimszavak alapjan).

Osszességében megéllapithato, hogy amig a korab-
bi évszazadokban f6leg a ndovény levelét tartottdk gyo-
gyaszati értékiinek, ma a termés és a terméslé kinye-
rése utan visszamaradd mag, valamint a magbol préselt
zsiros olaj terapids értékeinek felderitése folyik a leg-
intenzivebben.

Tudomdnyos bizonyitékok
Jellegzetes tartalomanyagok — Hatéanyagok

A IL tdablazat Osszefoglalja a hiarom ndvényi
részbdl eddig leirt f6 anyagcsoportokat. Ertheté médon
a levél, a termés és a magdrog kémiai dsszetétele jelen-
tds mértékben kiilonbozik. Az anyagcsoportok felsoro-
lasa jol tiikrozi azt a nehézséget is, amit az alkalma-
zasoknak a leirt tartalomanyagokkal vald értelmezése
jelent sok drog esetében. Jo példa erre a fekete ribiszke
levéldrogja. A 2. részben latni fogjuk, hogy a levéldrog
egyik legismertebb alkalmazasat az enyhe vérnyomas-
csokkentés jelenti. Ez azonban a drogbol eddig leirt na-
gyon altaldnos tartalomanyagokkal nehezen értelmez-
hetd, ami 8sztonzes lehet ujabb, célzottan farmakoldgi-
ai vezérfonal mentén végzett fitokémiai kutatomunka

szamara. A legutébbi id6kig hasonl6é volt a helyzet
a terméssel kapcsolatban is, amely a vitaminokon kiviil
csak magas antocianin szinanyagtartalmaval tlinik ki.
Ezek elényos hatasat egyes korképekben (pl. csdkkent
kapillarrezisztencia) csak az utébbi években kezdik ki-
elégitéen dokumentalni (lasd a 2. részben).

Az I tdabldazat megadja az egyes fajok teljes poli-
fenol tartalma mellett a polifenol vegyiiletcsoporthoz
tartozé killonféle komponensek koncentracidjat is.
A tablazatban szerepl6 fajok koziil az Aronia, a Ribes
és a Vaccinium fajokban az antocianok a fé fenolos
komponensek, mig a Rubus és Fragaria fajokban az
ellagtanninok dominalnak. Az Aronia és a Vaccinium
fajok tobbsége amerikai eredetli, mig a Ribes fajok
Eurdpa jellegzetes bogyds gyiimdlcsei.

Ribes nigri fructus

A termés nagy népszer(isége magas vitamin-, nové-
nyi sav- és cukortartalmaval, illetve kellemes zamata-
val magyarazhat6. Az érés folyaman a gyiimélcsben
a redukald szénhidratok mennyisége megkozelitheti
a 13 g%-ot. Az aszkorbinsav a novény szinte minden
részében megtalalhato, koncentracidja a termés érése
idején a legmagasabb. Mennyisége a vegetacids perio-
dustol és fajtatdl fliggden 200-300 mg/100 g kdzott in-
gadozik [23]. Ez az érték a csipkebogyd 1000 mg/100 g

I1. tablazat

A Ribes nigrum hdrom drogjinak fé tartalomanyagai [3, 21, 22, 25-32, 39-42, 44, 45]

Ribes nigri folium

Ribes nigri fructus

Ribes nigri semen

—  flavonoidok — antocianinek — zsirsavak

v flavonolok — antocianin-flavonol —  karotinoidok

v flavan-3-olok kondenzdatumok — fitoszterinek

v’ proantocianidinek — fenolos savak — tokoferol szarmazékok
— illéolaj —  vitaminok — pyranoantocianinek
— vitaminok — dsvanyi sok, mikroelemek
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Antocianidinek | R
delfinidin OH
cianidin H
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R1 R3
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HO 0
Fahéjsavak R1 R2  R3
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p-kumérsav H OH H

4. abra: A Ribes nigri fructus jellegzetes komponensei

C-vitamin tartalmanal joval alacsonyabb, azonban ha
a taplalkozasunkban altalanosan eléforduld gyiimol-
csok, mint az alma (2-10 mg/100 g), banan (10-30
mg/100 g), citrom (50 mg/100 g) aszkorbinsav kon-
het6 [24]. Megfigyeléseken alapul, hogy hiivosebb, ned-
vesebb kliman eléfordulo egyedek C-vitamin tartalma
magasabb. A magas mennyiség mellett a C-vitamin
nagy stabilitdsa is eldnye a fekete ribiszkének, amely
az aszkorbinoxidaz nevii enzim hianyaval magyaraz-
hat6. Megfelel6 feldolgozas mellett akar teljes mennyi-
ségében megdrizheti C-vitamin tartalmat [3]. Ennek
koszonhetd, hogy a termés forrd italokban kezd6dd
grippe, meghiilés kedvelt haziszere sok orszagban.

A Ribes nigri fructus fo polifenoljait mutatja be
a 4. abra melyek koziil az antocianinek adjak a termés
jellegzetes fekete szinét. A friss gylimdlcs antocianin
tartalma elérheti a 250 mg/100 g-ot, ami megfelel a /1.
tablazatban lathatdo 2230-2790 mg/100 g koncent-
racionak szaraz gylimolcs esetén. Koriilbeliil tizenttre

tehet6 az eddig azonositott anticianinek szama, azon-
ban négy pigment, a delfinidin és a cianidin 3-O-glu-
kozidja és 3-O-rutinozidja teszi ki a teljes antocianin
tartalom 97%-4at. A mellékkomponensek kozott petuni-
din, pelargonidin, peonidin, malvidin glikozidokat
talalunk [25, 26]. Az antocianineket — szemben a rokon
szerkezetli flavonoidokkal — hossza ideig farmako-
logiailag értéktelen szinanyagoknak tartottak, amelyek
szép szint adnak egy tednak, készitménynek, vagy
gylimoleslének. Ehhez hozzajarultak azok a technikai
nehézségek, amelyek gatoltdk az antocianinek tisztan
torténd eldallitasat farmakoldgiai célokra. Az elmult
évtizedek fejlédése bebizonyitotta, hogy korant sincs
sz0 a terapia szamara értéktelen anyagokrol. A Vacci-
niumokrol szold korabbi cikkiinkben mar foglalkoz-
tunk a fekete afonya termés antocianinjainak specifi-
kus farmakologiai hatasaival. Anélkiil, hogy rész-
letekbe mennénk, kijelenthetjiik, hogy a fekete ribiszke
termés monomer ¢s dimér antocianin-szarmazékai
szintén aktiv anyagoknak tekintenddk (lasd kozle-
ményiink 2. részében).

Az éltalanosan eléforduld antocianin szarmazékok
mellett a fekete ribiszke tartalmaz kiilonleges kompo-
nenseket is, amelyeket az 5. dbra mutat be. McDougall
és munkacsoportja a termés kivonataban és a friss
terméslében is antocianinek flavonolokkal alkotott
kondenzalt termékeit talalta. A szerkezetigazolds sze-
rint antocianin rutinozidokhoz epigallokatechin és gal-
lokatechin kapcsolodik kovalens kotéssel. Ezek a teljes
antocianin tartalomnak minddssze 1%-at teszik ki, je-
lentoségiiket ez azonban nem csdkkenti. Hasonlo
szerkezetli molekuldkat mar a vords borban és a sza-
mocaban (Fragaria ananassa) is felfedeztek. Feltéte-
lezik, hogy ezek a kondenzalt szerkezetli anyagok
novelik az antocianinek stabilitasat és igy elénydsen
befolyasoljak a gylimolesok, illetve a bor szinét, sta-
bilitasat és mindségét. Valoszintisitik azt is, hogy ren-
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5. abra: Antocianin-flavonol kondenzalt termék:
delfinidin/cianidin-rutinozid és gallokatechin
osszekapcsolodasa
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delkeznek az antocianinek farmakologiai hatasaival,
de nagyobb stabilitdst mutatnak fiziologias koriilmé-
nyek kozott, mint maguk az antocianinek [27].

A szintén polifenolos anyagok kozé tartozd fahéj-
sav szarmazékok: protokatechusav, p-kumarsav, kavé-
sav, ferulasav, kozepes mennyiségben vannak jelen
a ribiszke terméskivonataban (23 mg/100 g, friss
gyumolcsre vonatkoztatva) [28, 29]. Elképzelhetének
tartjak, hogy az antocianinek a fahéjsav szarmazé-
kokkal is kondenzalodhatnak, novelve ezzel stabili-
tasukat.

Ribes nigri folium

Mint nagyon sok gydgyndvény esetében, a levél-
drog mai alkalmazasainak alapjat is a népies, tradicio-
nalis hasznalat adta. Franciaorszagtol Erdélyig elsésor-
ban enyhe vizelethajtonak ¢s vérnyomascsokkentonek
alkalmazzak®.

Bar az irodalom a flavonoidokat tekinti a levéldrog
vazoaktiv anyagainak, a fekete ribiszke levelében ez-
ideig csak olyan anyagokat talaltak, amelyek nagyon
sok mas novényben is eléfordulnak, és dnmagukban
aligha tekinthet6k a valédi farmakoldgiai hatashordo-
zOknak. A levél jellegzetes polifenoljai flavonolok.
A flavonoidok kéziil a miricetin, kvercetin, kempferol
mono- illetve diglikozidjait azonositottdk a levél-
drogban [30]. Ezek a novényvilagban leggyakrabban
el6forduld flavonolok kozé tartoznak. A flavonoid
tartalom viragzaskor és termésérés idején éri el
a maximumat. A flavan-3-ol tipusu vegytiletek koziil a
monomer katechin és gallokatechin illetve epimerjeik
jelenlétét igazoltak; késébb Tits és munkatarsai a levél
vizes-acetonos kivonatabol dimér és trimér szar-
mazékokat, Un. prodelfinidineket is izolaltak [31].
Ezek az anyagok is nagyon sok ndvényben meg-
talalhatok. Véleményiink szerint joggal tételezhetd fel
tovabbi vazoaktiv anyagok jelenléte a drogban (l1asd 2.
részt), amelyek leirasa valdszintileg a jovo feladata.

A fekete ribiszke egyik sajatossaga, hogy riigyei-
nek és levelének jellegzetes enyhe illata van. Ennek
megfelelden a leveélbdl, illetve a levélriigyekbdl illoolaj
nyerhetd. Mennyisége a rligyben nem ¢éri el az 1%-ot,
magaban a levélben viszont joval alacsonyabb kon-
centracidban van jelen. Gazkromatografias vizsgalatok
segitségével szamos il16 komponenst azonositottak [32,
33]. A levél nagyon jellegzetes illataért a (+)-spatu-
lenolt és a kéntartalmu 4-metoxi-2-metil-2-merkapto-
butant teszik feleldssé (6. d@bra); az utdbbi butan ve-
gylletet tekintik a f6 illéolaj komponensnek [34, 35].

Ribes nigri semen

Fentebb emlitettiik, hogy az utdbbi néhany évben
a ribiszke magdrogja irant is novekszik az érdeklodés
magas zsirosolaj tartalma miatt. Ezt mutatja az is, hogy
a tengerentuli monografiak a magdrogrol adnak pozitiv
értékelést [36-38].

Az eldallitasi modszertdl fliggéen a zsirosolaj
mennyisége elérheti a 13 g%-ot is. Olajaban szamot-
tevé mennyiségben azonositottak telitetlen zsirsavakat,
koztiik a-linolénsavat (ALA) és y-linolénsavat (GLA)
[39-42]; a GLA tartalom a teljes zsirsav tartalom 15-
19 %-a. Castillo ¢s munkacsoportja mérései alapjan ez
kozel azonos a ma legfontosabbnak tartott két GLA
forrds: a parlagi ligetszépe — Oenothera biennis (7-
10%) és a kerti boragd — Borago officinalis (17-25%)
GLA tartalmaval [40]. A harom magdrog zsirosolaj-
Osszetételét és hektaronkénti hozamat hasonlitja 6ssze
a Ill. tablazat. A hasonld mutatok ellenére vélemé-
nylink szerint a fekete ribiszke tekinthetd értékesebb
nyersanyagforrasnak, mivel nemcsak a magja, hanem
gytimoélese és levéldrogja is hasznosithatd és feldol-
gozhato. A ribiszke mellett szol az is, hogy a kerti
boragd egyéves, a ligetszépe két tenyészidejii ndvény,
a ribiszke pedig éveld.

Az utdbbi években kideriilt, hogy a mag nemcsak
zsiros anyagokat tartalmaz, hanem egyéb sajatos

komponenseket is. Az antocianin-
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6. abra: A Ribes nigri folium illataért felelos komponensek

flavonol kondenzatumok felfede-
zését kovetden egy Uj-z¢landi ipa-
r1 kutatocsoport, Lu és munkatar-
sai meglep6 mddon a magban,
illetve a mag szuperkritikus ex-
trakcidja utdni maradékban is ta-
laltak olyan pyranoantocianine-
ket, amelyek az antocianineknek
p-kumarsavval, vagy mas fenolos
savakkal képzett kondenzatumai.
A friss magban ezeket az anya-

6 Zagoni Elemér a monografidjaban megemliti, hogy az alapdtletet
a fekete ribiszke vizsgalatidhoz egy fiivesasszonytol kapta, aki vér-
nyomascsokkenté teaként ajanlotta a ndvény levelét. Onkisérletben
a tea hatasosnak mutatkozott [3].

gokat nem talaltak meg, de az 1d6
elteltével mennyiségiik a kivonatban iddaranyosan
novekedett. Ezért poszt-enzimatikus termékeknek
tartjak Oket [44, 45]. Az izolalt nyolc pyranocianin és
pyranodelfinin szdrmazékot foglalja 0ssze a 7. dbra.






