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HUGYUTI GYULLADASOK ELLEN TERMESZETES

MODSZERREL

A FEJLETT ORSZAGOKBAN FERTOZESES EREDETU MEGBETEGEDESEK KOZUL A
FELSO LEGUTI BETEGSEGEK UTAN AZ ALSO HUGYUTAKAT ERINTO BAKTERIALIS
EREDETU INFEKCIOK A LEGGYAKORIBBAK. A FERTOZEST LEGGYAKRABBAN A
GRAM-NEGATIV ESCHERICHIA COLI OKOZZA, S ANATOMIAI OKOKBOL NOKNEL
GYAKRABBAN ALAKUL KI INFEKCIO. IDBSKORBAN AZONBAN A FERFIAKNAL 1S
JELENTOSEN NO A MEGBETEGEDES KOCKAZATA, ELSOSORBAN A PROSZTATA-
MEGNAGYOBBODAS MIATT KIALAKULO VIZELETPANGAS KOVETKEZTEBEN. A
HUGYUTI FERTOZESEK SORAN A KOROKOZOK KOLONIZALODNAK A
HUGYUTAKBAN, S ELSZAPORODASUK GYULLADAST OKOZ. EGYENI ADOTTSA-
GOK FOKOZHATJAK A KOLONIZACIO KIALAKULASAT, iGY SOK BETEG ELETET
MEGKESERITI A VISSZATERG FERTOZES. A HUGYUTI KOVEK JELENLETE SZIN-
TEN FOKOZZA A BETEGSEG KOCKAZATAT.
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kezelés sarokkove az antibiotikum-

terapia, azonban napjainkban, ami-

kor az antibiotikum-tilhasznalat
veszélyei és kdvetkezményei nyilvanvald-
ak, fokozott érdeklédés irdnyul azokra a
készitményekre, amelyek adott esetben ki-
valthatjak vagy megelézhetik az antibioti-
kumok alkalmazdsat. A gyégynévények
kozott szamos, a hugytti fertézések ese-
tén elénydsen alkalmazhaté faj talalhatd,
amelyek egy része gydgyszerként torzs-
konyvezett termék alapjaul szolgdl.
A betegek egy részérdl fokozott érdeklddés
mutatkozik a természetes készitmények
irant, és ugyan ennek déntéen érzelmi okai
vannak, szakmai szempontbdl is hozhato-
ak érvek a ndvényi eredet készitmények
mellett. A névényekkel végzett kezelés az
antibakterialis kezelésen tulmutaté hata-
sokkal jar. Ugyan a ndvények kozott is is-
mert olyan (pl. a medveszdld), amelynek
aktivitdsa — az antibiotikumokhoz hason-
16an — a kérokozok elpusztitdsan alapul, a
legtébb gydgyndvény komplex hatdsokkal
rendelkezik. A fitoterapeutikumok esetén
elényt jelent, hogy nemcsak az egyes nové-
nyekben talalhato kiilonb6zd hatéanyagok
erdsithetik €s egészithetik ki egymas hata-
sat, hanem mindez még fokozhaté is, ha
egy megfeleléen dsszeallitott, tobb névényt
tartalmazé készitményt alkalmazunk. A
hugyti fertézések esetén elényds, ha az
antimikrobds hatds mellett gyulladasgatlé
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€s vizelethajté aktivitds is kialakithaté a
kezelés soran. A gyulladds csokkentése
gyorsitja a beteg szamara kellemetlen szub-
jektiv tiinetek csokkenését, a vizelethajtas
pedig eldsegiti a korokozdk kitiriilését, ami
a fertézésmentes allapot elérését segiti eld
(a kozvetlen antibakteridlis hatason tul).
A htgyuti betegségek fitoterapids kezelése
dontden a tradiciéban gyokerezik, az al-
kalmazott novényeket évszdzadok ota
hasznaljak a népi gyégyaszatban. A mo-
dern fitoterdpia annyiban 1ép tul a hagyo-
manyokon alapulé gyégynovényhaszna-
laton, hogy az alkalmazott gyégynoveé-
nyek korét és a felhasznalasi célokat a
modern orvoslas elvei alapjan értékeli. Bi-
zonyos népies alkalmazasi célok elttinnek,
az indikaciok kore jellemzden szikil, de
ami a gyogyszerré vald termékek esetén
hatésagilag is elfogadott, azt valamilyen
szint{ bizonyitékok tamasztjak ala.

A novényi eredet termékek esetén jellem-
z8, hogy a népi gydgyaszati alkalmazas ré-
vén elébb allnak rendelkezésre gyogyasza-
ti tapasztalatok, mint a hatds maédjat értel-
mezd vizsgalatok. A hagyomanyos alkal-
mazas tapasztalatai nem alkalmasak arra,
hogy onmagukban bizonyitsak egy szer
hatdsossagat, azonban az Osszetevokkel
kapcsolatos megfigyelések hasznos tajéko-
zddasi pontként szolgalnak a terdpias in-
dikdciét illetéen, a sok évszdzados fel-
hasznalas pedig az artalmatlansaggal kap-
csolatban szolgaltat értékes bizonyitékot.
A Canephron nevi gyégyszert az 1970-es
¢vekben hoztdk forgalomba Németorszag-
ban. Osszedllitdsa sordn nagyban tdmasz-
kodtak a népi gydgydszati tapasztalatokra,
igy Osszetevdi kozott harom olyan ndvényt
taldlunk (lestyan gyokere, Levisticum



officinale; rozmaring levele, Rosmarinus
officinalis; kis ezerj6fd hajtdsa, Cen-
taurium erythraea), amelyeket hagyoma-
nyosan alkalmaznak hugyuti fert6zések-
ben. Ezzel a kombindcidval mar tobb évti-
zede elkezdddtek (nyilt) klinikai vizsgala-
tok, amelyek megerdsitették a népi megfi-
gyeléseket. Ezt kdvetéen tobb, a hatdsmo-
dot magyardzé tanulmany késziilt a ké-
szitmény Osszetevlivel. A ddzisfliggd
gyulladdscsokkentd hatdst a kombinacids
készitmény esetén is igazoltdk egy allatki-
sérletben (1). A névények Osszetevdi kozil
a rozmaringsav COX2-gatl6 hatdsat mutat-
tak ki (2). A fert6zés esetén elsddleges fon-
tossagu antibakteridlis hatds részben az
ezerjofd egyik anyagdnak, a genciopikro-
zidnak tulajdonithaté, amelyrdl in vitro
vizsgalatban tobb kérokozé (E. coli, Prote-
us mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, En-
terococcus faecalis, Staphylococcus aureus)
ellen kifejtett antibakteridlis hatdst rtak le
(3). Mindezt fokozza a vizelethajté hatas,
amelyet allatkisérletesen a rozmaring és
ezerjofi esetén igazoltak. A vizelettérfogat
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novekedése mar a masodik napon megkez-
dadott, statisztikailag szignifikdns hatdst
az 0tddik naptdl figyeltek meg (4). Ez ala-
tamasztja azt, hogy a ndvényi vizelethaj-
tok hatdsa a szintetikumokhoz képest eny-
hébb, kiméletesebb, ami ugyanakkor elény
is, mert alkalmazasuk esetén nem figyelték
meg a vérplazma iondsszetételének valto-
zasat (ami ennél az indikaciéonal nem is
lenne kivanatos). A Canephron esetén
spazmolitikus hatdst is megfigyeltek (5).
Ennek azért van jelent8sége, mert hozzaja-
rulhat ahhoz, hogy a termék eredményesen
hasznalhaté hugyuti kovesség esetén.

A hatdsossdg igazoldsara modern klinikai
vizsgalatokat is végeztek. Egy nyilt, pros-
pektiv vizsgalat (n=149) egyik csoportja
standard antibiotikum kezelést, a masik
csoport ennek kiegészitésére Canephront,
majd 3 hénapon at a névényi szert kapott (a
bevont betegek 1. tipust diabetes mellitus-
ban szenvedtek). A betegség kitjulasanak
gyakorisdga a csak antibiotikumot kapott
betegeknél 21,7% volt, mig a névényi szerrel
kezelteknél csak 5,9% (6). Egy nefroldgiai
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klinika, dontéen pyeloneohritisben szenve-
dé gyermekkoru betegeinek részvételével
végzett vizsgalat azt igazolta, hogy az anti-
biotikum-kezelés  kiegészitésére  adott
Canephron fokozta a terdpia hatdsossagat
(7). A hugyuti kovességben Kifejtett elényds
hatdst az a tanulmdny tdmasztja ala,
amelyben 135 betegnél a vizelet ligosabba
valasat, a vizeletmennyiség névekedését és
ennek kovetkeztében a vizelet hugysav-
szintjének csokkenését irtak le. A vizsgala-
tot végzok a profilaktikus kezelés hatdsos-
sagat oxaldt- és hugysavkovességben szen-
veddknél, illetve arra hajlamosaknal allapi-
tottak meg (8). A klinikai vizsgalatok és a
posztmarketing adatok alapjan megallapit-
hat6, hogy a készitmény (a nagyon ritka tdl-
érzékenységen tul) specifikus nemkivanatos
hatdsokkal nem rendelkezik, minddssze a

tiopicroside from the aerial parts of
Centaurium erythraea. Fitoterapia 6. lvanov.

betegek 3-4%-a esetén varhat6 enyhe emész-
térendszeri panasz.

A Canephron 2010 6ta van forgalomban ha-
zankban, bevont tabletta formajaban, ha-
gyomanyos névényi gyégyszerként. Elfoga-
dott, tradicionalis felhasznalasan nyugvé
indikdcidja a vese €s hugyutak enyhe gyul-
laddsos megbetegedéseinek tdmogatd és ki-
egészitd kezelése, valamint a vesehomok
képzddésének megeldzése. Mivel biztonsa-
gossagat meggydz0 adatok tamasztjak ala,
gyermekek kezelésére is alkalmazhatd 12
éves kortdl. A Canephron j6 példa arra, hogy
a novények esetén tapasztalhaté komplex
hatasméd hogyan hasznosithaté a gyakor-
latban, és arra is, hogy egy, a hagyomanyos
orvoslas tapasztalatain alapuld gydgyszer
hogyan erdsitheti terdpids pozicidit a tudo-
manyos bizonyitékok gyarapodasaval.
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