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Bevezetés

A hazai taplalkozasban betoltott szerepénél fogva a tehéntej meghatarozo jelentéségii. Amig a juhtejb6l
foleg kiilpiacra keriil6 sajtokat gyartanak, addig a kecsketejbdl helyi igényeket elégitenek ki, de megjelentek
¢s kuridzumoknak szadmitanak egyes, a szinvonalas kereskedelmi egységekben kaphatoé kecskesajtok és
egyéb kecsketejbol készitett termékek.

Gyartok ¢és fogyasztok részérdl igényként fogalmazddott meg hazai tejeld Aallataink tapértékének
Osszehasonlitasa, értékelése.

Kozleményiinkben adatokat szolgaltatunk a tehén-, juh-, kecsketej Osszetételére, alkotorészeinek

taplalkozasbioldgiai szerepére.

Anyagok és modszerek

Sajat vizsgalatok és az irodalmi adatok segitségével bemutatjuk a tehén-, juh-, kecsketej makrodsszetételét
¢és energiatartalmat, a fehérje Gsszetételében megnyilvanulo kiilonbségeket az aminosav-, zsirsav-, makro- és
mikroelem tartalmat, a vizsgalt allatfajok tejének bioldgiai értékét. A sajat vizsgalatok tehéntejnél Holstein-

Friz, juhtejnél Magyar féstismerind, kecsketejnél Szanentali fajtakra vonatkoznak.

Vizsgalati eredmények

A tejben tobb mint 200 anyagot, vagy kiillonb6zd vegyiiletet tudunk azonositani, amelyek koziil szdmosan
jérulnak hozza a tej biologiai értékéhez, tapértékéhez.
Az 1. tdblazat a tehén-, juh- és kecsketej Osszetételét tartalmazza. Megallapithatd, hogy a juhtej

koncentréltabb, mint a masik két allatfaj teje. A kecsketejnél a magas fehérjetartalom figyelemfelkeltd (kozel
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30 %-a a szarazanyagnak). Az irodalmi adatok és sajat vizsgalataink azt bizonyitottak, hogy a kecsketej

magas fehérjetartalma, a juhtej kedvezdbb zsirsavosszetétele és makro-, mikroelemtartalma miatt tolt be a

taplalkozasban kedvezObb szerepet mint a tehénte;.

1. tablazat A tehéntej és a kiskérodzok tejének osszetétele

Tehéntej (1) Juhtej (2) Kecsketej (1)

Szarazanyag-tartalom (%0) 12,50 19,60 13,15
Energia (Kcal) 61 108 69

(KJ) 257 451 288
Zsirtartalom (%) 3,80 8,20 4,00
Osszfehérje tartalom (%) 3,30 5,50 3,80
Tejcukor tartalom (%) 4,60 5,00 4,50
Asvanyianyag 0,80 0,90 0,85
(hamutartalom) (%)

1. Balatoni-Ketting (1981)
2. Sajat vizsgalatok

A tej taplalkozési megitélésére fontos adatot szolgaltat a fehérjealkotok alakulésa.
A harom allatfaj tejfehérjéinek Osszetételét a 2. tabldzat tartalmazza. Szembetiind a kecsketej magas
savofehérje tartalma. Megegyezik a juhtej savofehérje tartalméval annak ellenére, hogy juhtejben az

osszfehérje tobb mint 50 %-al tobb (52,6 %-al) és kétszerese a tehéntejének (1. dbra).

2. tablazat A tejfehérjék osszetétele és a frakciok megoszlasa

Tehéntej | (%) Juhtej (%) Kecsketej (%)
Osszfehérje 3,30 100 5,50 100 3,80 100
Kazein 2,70 82 4,30 78 2,60 68
Savéfehérje 0,60 18 1,20 22 1,20 32

A kecsketej fehérjetartalmanak 32 %-4t savofehérjék alkotjdk. Ezek taplalkozési értéke 1,25-szordse a
kazeinénak és kétszerese a szdjafehérjének. A savofehérje még denaturalt allapotban is teljes értékii, a
szervezet szamdara 100 %-ban felhasznalhaté. Ezek koziil a fehérjék kozil egyesek specifikus
tulajdonsaguak, pl. a laktotransferrin, a vas hordozdja, vagy az immunglobulin, a kiillonb6z6 természetii

antitestek hordozdanyaga stb.
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1. abra A savofehérjék aranya az osszes fehérjében %

A savofehérjék triptofantartalma kiilon emlitést érdemel kivételes jellege miatt. A vérbdl szarmazod
savoalbuminon kiviil minden frakcid triptofantartalma elég magas. Az a-laktalbumin - 7 %-os triptofan-
tartalommal - egészen kiilonleges helyet foglal el; a legmagasabb ismert triptofan-tartalom a laktollban (3,7
%), a laktotransferrinben (3,25 %) és a novényvilagban ismert gliadinban van (3,75 %). Az értékesebb
fehérjék is csupan kb. 2 % triptofant tartalmaznak. Ez biztosit a savofehérjének, mint triptofan forrasnak
rendkiviili szerepet. A tejsavo-fehérjék masik érdekes jellemzdje nagy lizintartalmuk. Szamos frakciojuk10
% lizint tartalmaz. Igen magas szazalék ez, ha figyelembe vessziik, hogy a fejlodd szervezet sziikséglete 7
%, a felndtteké még alacsonyabb.

Egyes szerzok megallapitasa szerint a juhtej és kecsketej fehérjéje aminosav-tartalma alapjan a tehénte;j
fehérjénél értékesebbnek tekinthetd. Megallapitasaikat az esszencidlis aminosav-tartalom tehéntejhez
viszonyitott nagyobb részaranyaval magyardzzak. A juhtej €s kecsketej tehéntejhez viszonyitott nagyobb
biologiai értékét a fehérjék jobb emészthetdségében és hasznosulasi aranyaban allapitottdk meg.

A vizsgalt allatfajok esszencialis aminosav Osszetételét a 2. abran mutatjuk be.

Aminosavtartalom g/100g aminosav
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2. abra A tehéntej és a kiskérodzok tejének esszencialis aminosavtartalma

Az irodalmi adatok egybehangzoan allitjak, hogy a laktacio idépontja az egyes aminosavak eléforduldsanak
részaranyat szamottevéen nem befolyasolja. Ennek valoszinli oka, hogy az allati szervezet a taplalkozas

sordn felvett novényi és allati fehérjék lebontasa révén épiti fel a sajat specifikus fehérjéit. Amig a zsirok,
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szénhidratok a szervezet kiilonb6z6 vegyiileteibdl szintetizalodnak, addig a fehérjék csupan a bevitt, vagy a

szervezet sajat fehérjéinek lebontdsdbdl szarmazé aminosavakbol képzddhetnek. Valamennyi esszencialis
aminosav esetében méréseink meghaladtak a FAO/VHO referencia mintanal megallapitott értékeket.
Eredményeink aldtdmasztjdk azokat a véleményeket, hogy a kecsketej fehérjéinek aminosavgarnitiuraja
biologiailag értékesebb, mint a tehéntejé. Megallapitdsainkat nemcsak a nagyobb fehérjetartalom, hanem az
esszencialis aminosavak nagyobb részaranya is indokolja. Egyes esszencidlis aminosavak hasonld, masok
nagyobb ardnyban vannak jelen, mint a tehéntejben. Az esszencidlis aminosavak az aminosavgarniturabol
lényegesen nagyobb aranyt képviselnek, mint a juhtej és kiilondsen a tehéntej esszencialis aminosavai.

A kecsketej tejfehérje tartalmazza az ember szamara optimalis aminosavdsszetételt és a micellai apro
gombocskék formajaban oszlanak el. Ezért pl. a tehéntejnél konnyebben emészthetd, ami csecsemdknek ¢€s
1d6s embereknek egyarant kiilonosen jelentds.

Osszehasonlitva a kecsketej-, a juhtej- és a tehéntej fehérje biologiai értékét megallapitottuk, hogy a harom
tehéntejhez kozel esd kozbiilsd értéket mutat. A biologiai értékben tapasztalt kiillonbségeket magyarazza
egyfeldl az, hogy a kecsketej joval nagyobb aranyban tartalmaz savofehérjét mint a juh-, és a tehéntej,
masrészt a kecsketej fehérjéje tobb treonint tartalmaz mint a tehéntejé és a juhtejé.

A tehéntej, juhtej és kecsketej zsirsavosszetételét a_3. abra tartalmazza. A tablazat adatai szerint a

legnagyobb kiilonbség a C4-Cjo sz€énatomszamu zsirsavak esetében talalhato.

OTehéntej DOJuhtej EKecsketej ‘
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3. abra A tehéntej és a kiskérodzok tejzsirjanak zsirsavosszetétele

Osszehasonlitva a harom allatfaj zsirsavdsszetételét, taplalkozasi szempontbol a juhtej zsirsavosszetétele a
legkedvezdbb, ezt kdveti a kecske, illetve a tehéntej zsirsavgarnitiraja.

A tapasztalt kiilonbségeket magyarazza egyfeldl, hogy a juhtej joval nagyobb ardnyban tartalmazza a révid
szénlancu zsirsavakat, mint a tehéntej, illetve kecsketej, masfel6l kedvezd az esszencidlis linolsav részaranya

is.
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A harom allatfaj tejének hamu-, makro- és mikroelem tartalmat az 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat A tehéntej és a kiskér6dzok tejének hamu-, makro- és mikroelem tartalma

(mg/kg)
Tehéntej (1) Juhtej (1) Kecsketej (2)
Hamutartalom 0,80 0,90 0,85
0/100 g
Kalium 1310 1809 1543
Natrium 453 525 438
Kalcium 1122 1935 1498
Foszfor 985 1499 954
Magnézium 153 180 153
Cink 3,77 5,35 3,57
Vas 0,63 0,76 1,75
Réz 0,185 0,460 0,529
Mangan 0,059 0,098 0,061

(1) Sajat vizsgalatok
(2) Csap6 J. (Magyar fehér)

Osszehasonlitva a kdzolt adatokat megallapitottuk, hogy a vizsgalt tej hamu-, ntrium-, magnézium tartalma
nem kiilonbozik szignifikansan egymastol, a legnagyobb értékek a juhtejben talalhatok.

A kecsketej vas- és réztartalma magasabb a masik két allatfaj tejében talalt értékhez viszonyitva.

A kalcium, foszfor aranya a kecsketejben a legkedvezobb. Tehéntejnél 1,1-, a juhtejnél 1,3-, a kecsketejnél

1,6 rész kalcium jut 1 rész foszforra.

Osszefoglalas

A kiskérddzok (juh, kecske) tejosszetételét vizsgaltuk, dsszehasonlitva a tehéntej hasonlo értékeivel.
Megallapitottuk, hogy a juhtejet zsirsavosszetétele €s asvanyi anyag garnituraja, a kecsketejet savofehérje és
esszencialis aminosavtartalma miatt tekinthetjiik a tehéntejnél kedvez6bb biologiai értékiinek.

A kecsketej fehérje- és aminosavgarnitiraja a legkedvezdébb taplalkozasi szempontbol. Osszehasonlitva a
harom allatfaj zsirsavOsszetételét megallapitottak, hogy a juhtej zsirsavgarniturdja kedvezébb bioldgiai
értékii, mint a masik két allatfajé.

A juhtej és kecsketej kivalo forrasa az asvanyi anyagoknak és vitaminoknak. A kecsketejnél kiilon emlitést

¢rdemel magas vastartalma és kedvezobb Ca : P aranya.

lrodalom

1. Balatoni, M., Ketting, F. (1981): Tejipari Kézikonyv, Mezdgazdasagi Kiadé Budapest.
2. Csapo, J. , Csap6, J-né, Seregi, J. (1986): A kecsketej fehérjetartalma, aminosavdsszetétele, biologiai
értéke és makro- €s mikroelem tartalma. Allattenyésztés €s Takarmanyozas. 4. pp. 375-382.



6

3. Csapd, J., Csapo J-né, Németh, K. (1987): A kecske kolosztrumanak és tejének Osszetétele. Tejipar. 2. pp.
35-45.

4. Fenyvessy, J. (1993). Figures to the composition of the milk of Hungarian Merino.  Proceedings of the
5th International Symposium on Machine Milking of Small Ruminants Budapest pp.151-160

5. G. F. W. Haenlein (1995): Nutritional value of dairy products of ewe and goat milk Proceedings of the
IDF/Greek National Committee of IDF/Cirval Seminar held Creete (Greece) pp.159-178.

6. Savaya et al. (1987): Studies on the chemical composition and nutritive values of sheep milk.
Milchwissenscaft 39. (2) pp. 90-93.

7. Szakaly, S. (1993):  The Possibility of milk processing on the Hungarian dairy small ruminant farms.
Proceedings of the 5th International Symposium on Machine Milking of {Small Ruminants, Budapest
pp.502-509.

SUMMARY

The authors investigated the fat -, protein-, lactose content, protein compositions, fatty acids, essential amino
acids of milk samples of Cow, Sheep and Goat.

The highest whey protein content can be found in the goat milk the ratio 31.7 % within the total protein
content. Sheep milk had a ratio 21.87 %. Cow’s milk produced the lowest whey protein content.

The average essential amino acids were 52.5 %, 48 %, 47 % for goat, sheep and cow’s milk respectively.
The ratio of medium chain triglycerides in sheep’s milk is higher by 5-10 % then in cow’s and goat milk.
Compositions of Iron (Fe), Copper (Cu) content in goat’s milk were 1.75 and 0.529 mg/kg. The similar milk
constituents were 0.76 and 0.460 in ewe’s milk, 0.63 and 0.185 in cow’s milk. It is also noteworthy that the
goat’s milk on top of ideal Ca:P 1.6:1. The similar ratio were 1.3:1; 1.1:1 for ewe’s and cow’s milk
respectively.

The higher biological value of the goat’s milk was due to the higher whey protein-, essential amino acids
content, Fe, Cu compositions and it’s ideal Ca:P ratio.



