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ANOVENYI SZEREK HELYE A GYOGYSZERKINCSBEN
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Bevezetés

A ndvényi szerek viszonylag kicsi, sajatos csoportjat
képezik azok a valadékok (folyékony latexek, szilard
mézgak, gyantdk és balzsamszerii anyagok), amelyek
vagy természetes uton, vagy emberi beavatkozasra ke-
letkeznek és a kivalaszto novény jellegzetes szintézis-
termékeinek bizonyos csoportjat tartalmazzak keveré-
kek formajaban, koncentraltan. A bonyolult anyagke-
verékek koncentralt jelenléte ezeket a termékeket a
gyogyndvények és a kémiailag egységes tiszta hatd-
anyagok kozé helyezi, ami szamos elonnyel jarnak a
gyakorlati alkalmazasok szempontjabol. Az emberi-
ség nagyon hamar felfedezte sok ilyen valadék elo-
ny0s fizikai, kémiai és gyogyaszati tulajdonsagait (il-
lat, tartossag, konzervalo, stiritd, ragaszto, bevono ké-
pesség), és alkalmazni kezdte azokat a legkiilonbo-
zObb célokra. A legismertebbek kozé tartozik az
opium, a kaucsuk, az arabmézga, a tragantmézga, az
aloé, a benzoe, a fenydgyanta, a perui balzsam és
tolubalzsam, a tomjén és a mirha®. Bar napjainkig
ezeknek a novényi termékeknek a jelentdsége tobbszor
valtozott, sokféle hasznukat jol mutatja az, hogy mara
az eredettdl fiiggetleniill minden kontinensen ismertté
valtak ¢és korszerl, feldolgozott termékekben is megje-
lentek. Ez tortént az okori kultirdkban és a bibliai
idékben is nagyra értékelt két gyantaféleséggel, a tom-
jénnel és a mirhaval is. Mindkét gyantaszerii anyag a
bibliai torténet legjelentdsebb novényi hivatkozasai
kozé tartozik [1]. Ismertségiik és alkalmazasaik sokfé-
lesége ¢és 16 céljai az eltelt évszazadok soran valtoztak,
de Iényegében ma is folytatdédnak. A Myrrha eurdpai
jelentdségét jelzi az, hogy a drog és tinktlraja is felvé-
telt nyert az Eurdpai Gyogyszerkonyvbe [2] és az
Egészségiligyi Vilagszervezet tradiciondlis gyogyno-
vény monografidi kozott is szerepel [3]. Jelen mun-
kankban a mirha multbeli és jelenkori alkalmazasait
¢és azok megalapozottsagat vizsgaljuk®.

' A kozlemény Komlés Eva: ,,A mirha multja és jelene” c., a XLVI.
Rozsnyay Matyas Emlékversenyen elhangzott eldadasanak fel-
hasznalasaval késziilt.

2 Kiilonleges, a mai életben fontos példaként emlithetjiik a Canna-
bis gyantat, a hasist, és a Podophylli resinat is.

* A mirha (és a tdmjén) szocialis, vallasi vonatkozasai, jelent6sége
kiemelked6. Mindkett6t szamtalan fontos torténeti munka targyal-
ja. Igaz ez az Okori ¢és kozépkori gyogyaszatban betdltott sokféle
szerepiik leirasara is. Munkank f6 célja nem ezek repetitiv targya-

Gyogynovény alkalmazas a Bibliatol a mai orvoslasig: a mirha!

'Hiznagy —Radnai Erzsébet, ’Komlés Eva, 'Szendrei Kalmadn

A mirha sokféle szerepe az okori kultiurakban
és a Bibliaban

A kereszténység szamara a mirha neve, jelentdsége
egybeforrt Jezus sziiletésének torténetével, a bibliai
megjelenitéssel. A vele kapcsolatos emberi tapasztala-
tok azonban mar joval kordbbi id6kbdl szarmaznak ¢€s
a Biblia a nagyra értékelt gyantaval kapcsolatos évsza-
zados tapasztalatokat, ismereteket tiikrézi. Az Arab-
félsziget déli részérdl és Afrika északkeleti csticsarol
szarmazd, €s az Okori kereskedelemben nagyon érté-
kes arunak szamité anyag mindegyik nagy okori tar-
sadalomban jelentds szerepet jatszott (1. abra). A Vé-
dak, a Biblia, a Talmud és a Koran egybehangz6 leira-
sai szerint a jelentOs szertartasoknak elengedhetetlen
kelléke volt. Egyiptomban éjjel-nappal égették a temp-
lomokban. Napszertartasoknal, és a Holdnak szant al-
dozati ajandékként alkalmaztak. Kre. 1500 koril
Hatszepszut faraond a Voros-tenger déli részén talal-
haté Puntba (ma Szomalia) kiilon expediciot kiildott,
hogy hozzon témjént és mirhat. Ezt felfoghatjuk egy
korai botanikai kutatoutnak is, amely értékes novényi
termékeket szallitott haza. A halottak bebalzsamozasa
mellett, hogy az evilagi életet élvezhessék, mirhaillat-
tal fiistoltek. Egy illatok nélkiili nap az dkori Egyip-
tomban elvesztegetett napnak szamitott. Az irasos ha-
gyomany szerint Salamon kiréaly ezt az Enekek éneké-
ben is kifejezésre juttatta. Mennyegz6jéhez a kiraly
mirhéaval, aloéval és kasiaval (= fahéj) illatositott ruhat
oltott [1]. A hires egyiptomi illatkeveréknek, a
,kifinek” is alkotorésze volt [4]. Tart6sitd tulajdonsa-
ganak kdszonhetden a beldle készitett illatszer évekig
meglrzi illatat. Kleopatra afrodizidld parfiimként
hasznalta.

A zsidoknal a felszentelésre hasznalt bedorzsold
olaj is tartalmazott mirhat. A Talmud szamos gyogy-
novény (henna, mandragéra, kalmos, fahéj, fehér
irom) kozott a mirha felhasznalasarol, hatdsairol is
emlitést tesz. A hagyomanyok szerint Mozes is ezzel
kente fel papjait. A jovendé menyasszony egy éven at
késziil6dott a mennyegzdre, ez id6 alatt naponta be-

lasa, megismétlése, hanem lehetéségeink hatarain beliil annak
vizsgalata, hogy az 6korbdl atorokitett, a Bibliaban is megjeleni-
tett alkalmazasok miként jelennek meg a mai gyogyaszati és higi-
énés gyakorlatban, mennyiben nyertek az elmult iddben tudoma-
nyos alatamasztast.
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(és a tomjén) természetes elofordulasi teriiletei [5]

L Amikor pedig megsziiletik vala Jézus a judeai
Betlehemben, Herodes kirdly idejében,
napkeletrél bélcsek jovének Jeruzsdalembe (...)
és bemenvén a hazba (...) kincseiket kitarvan,
ajandékokat adanak néki: aranyat, tomjént és
mirrhat [1].

imé

dorzsolte magat mirha olajjal [4].

A gorog mitologidban Aphrodité vérfertézo kapcso-
latra  kényszeritette  Miirrha istennét apjaval,
Kiniirasszal, aki azzal 4llt bosszat, hogy Miirrhat mir-
hafava valtoztatta. Viragba borulaskor sziiletett meg e
frigy gytimolcse, Adonisz. A kéregbdl kicsorduld
gyantat azdta nevezik Miirrha kdnnyeinek [6].

A kereszténység elterjedésével a mirha neve, szere-
pe gyakorlatilag azonossa valt a bibliai utalasokkal. A
Szentirdasban a mirha, és mas mézgak a felszentelés
kellékei, az aldozat és aldozatvallalas jelképei. A nap-
keleti bolcsek Jézusnak aranyat, tomjént és mirhat vit-
tek ajandékba [1] a kiralynak jaro tiszteletiik, hodola-
tuk ¢és aldozatuk jeleként (2. dbra). Ezek az értékes,
kiralyhoz mélto ajandékok kivalo hazi patikanak is te-
kinthetok, a korabeli orvoslas fontos eszkozei voltak.

Borral keverve a mirha olyan bodité italként szol-
galt, melyet fajdalomcsillapitasra is hasznaltak, a
keresztrefeszités el6tt az elitéltekkel itattak. Jézus nem
fogadta el, mert teljes Ontudattal akarta beteljesiteni
keresztaldozatat. A keresztrdl levett test megkenésére
Nikodémus ,,mintegy 100 font mirha- és aloékeveré-
ket” vasarolt [1]. Ez a zsidok temetési szokasan tal Jé-
zus halaldnak aldozat-jellegére is utal. A balzsamozas
Osszefligg némely okori népek azon hitével, hogy az
¢lettelen test a lélekkel Gjra egyesiil. A balzsamozas

4 A fogalmak tisztazasahoz megjegyezziik, hogy az Okori és a
bibliai leirasok tobbsége az arabiai (abessziniai, szomaliai)
mirhara vonatkozik, és ezt gyakran kizardlagosnak, azonosnak
tekintik a mirhaval. Azonban ismert és a mai gyogyaszati
alkalmazasok szempontjabdl egyre jelentésebb az indiai mirha,
amely kozeli rokon fajoktdl szarmazod gyantaféleség (lasd a
kovetkezo fejezetben).

2. abra: A harom napkeleti bélcs perzsa viseletben.
Ravenna, San Apollinare Nuovo bazilika,
VI. szdzad eleje (i. sz. 565)
Forrds: http.//stud-theol.blogspot.com/2010/01/jelkep-
kalendarium-haromkiralyok.html

mesterei az egyiptomiak voltak, akik nemcsak embe-
reket, hanem a szent allatok hulldit is megovtak az
enyészettol. Az egyiptomiak mar koran rajottek arra,
hogy bizonyos novényi gyantdk, balzsamok jo konzer-
valo, tartositdo tulajdonsagiiak. A balzsamozashoz
kamforolajat, mirhat, bordkaolajat, méhviaszt, cédrus-
fa és mas tlleveliick gyantajat hasznaltak, de eseten-
ként alkalmaztak kiilonb6z6 ndvényi zsiros olajakat,
allati zsiradékokat is.

A mirha, mint jellegzetes gyanta-drog

A balzsamfafélék (Burseraceae) csaladjaba tartozd
Commiphora molmol Engl. [syn. Commiphora myrrha
(Ness) Engl.] az Arab-félsziget délnyugati, déli részein,
valamint Etiopiaban és Szomaliaban 6shonos (1. dbra),
koriilbeliil 3 méteres magassagig megnové kemény ¢€s
biitykds agakat nevel cserje vagy kis fa’. Torzse t6-
mor, zomok. Kérge barnéssziirke szinil, agait hegyes
tovisek boritjak. Ritka lombozata és faja egyarant aro-
mas illata. Egyivara viragai az agtovisek honaljaban,
rovid nyélen lilnek, sziniik a fehéres-sdrgan 4t a hal-
vany rozsaszinig terjedhet. Levelei ép széliiek, kerek-
dedek és bérnemiiek, szortan és ritkasan helyezkednek
el. Maga a mirha a fa kérgének skizogén gyantajaratai-
ban képzddik, a kéreg sériilésein at (spontan) vagy
mesterséges bemetszéseken (ezzel gyorsithatd a gyanta
kifolyasa) at szivarog ki, a levegén pedig megszilardul.
A megszilardult gyanta barnasvoros szinii, goboket, il-

SA kereskedelemben mas balzsamfak (C. abyssinica Engl., C.
schimperi Engl.,C. mukul, C. erythraea) gyantait is forgalmazzak
arab mirhaként. Ezek szintén gyogyaszati és kozmetikai célu
felhasznalasra keriilnek. Viszont egyértelmiien elkiilonitendd a
guggul, vagy indiai mirhafa gyantaja, amely az Indiaban,
Pakisztanban és Bangladesben honos Commiphora mukul (Hook.
Ex Stocks) gyanta-valadéka. Ennek kémiai Osszetétele és f6
alkalmazasai is eltérnek az arab mirhaétol [3].
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3. abra: A mirha szedése és tipikus, gyongyformadju mirha (http://gardenofeaden.blogspot.com/2011/05/what-is-myrrh.html)

L I ™

letve lemezeket képez, ezt gyljtik 6ssze a fakrol (3.
dbra). Az olajos-mézgas gyanta kellemes aromas, bal-
zsamos szagu és keser(l, aromas izii. A gyantakra szo-
katlan médon vizben zavaros emulzioszerii oldatot ké-
pez a benne 1évé nagymolekulaju poliszacharid 6ssze-
tevének kdszonhetden.

Hagyomdnyon alapulo gyogydszati jellegii
alkalmazdsok

Idészamitasunk elétt kb. 5000-bdl mar vannak mezo-
potamiai emlékek olyan gydgyndvényes kertekrdl, me-
lyekben megtalalhato volt a fokhagyma, a kakukkfii, a
safrany, a mirha, a mirtusz és a len. Sumér feliratok is
emlitik, mint a rossz fogakra alkalmazhato és féregfer-
tézések elleni szert. Az okori gérogok szintén elsdsor-
ban a mirha fertdtlenité és gyulladascsokkentd hatasat
hasznaltak ki, feliileti sebek és mas borpanaszok keze-
Iésére. Az arab Avicenna (980-1035) ,,Canon medi-
cinae” cimii miivében leirja, hogy a korabeli kereske-
delmi utvonalakon nagy mennyiségben szallitottak
tomjént és mirhat is higiénés és gydgyaszati célokra. A
vilag egyik legrégebbi patikdjaban Bagdadban 765 ko-
riill mar szerepel a gyogyszeranyagok kozott sebgyodgyi-
to szerként, kenet formajaban. Egyes adatok szerint a
hetedik szdzad kornyékén a hasznélata a kinai és a tibe-
ti gyogyaszatban is megjelent. A kinai gyogyaszatban a
,Szomaliai balzsamfat” sebek, csontfajdalmak, menst-
ruacios panaszok és egyes vérzéssel jard6 megbetegedé-
sek kezelésére javasoltak [7].

A kozépkori kolostori gyogyaszat egyik legismer-
tebb gyogyitd apatndje, Hildegard von Bingen miivei-
ben fogaszati panaszokra mirhabol és aloébol késziilt
keveréket ajanl. Ez az indikécié a mai napig megéllja a
helyét (lasd késobb). A salernoi egyetemen irt, mint-
egy 270 ndvényi monografiat ismertetd miiben (Circa
instans) a mirha is szerepel. A drogot meghtilés és ko-
hogés kezelésére javasoltak alkalmazni pilula forméja-
ban. Borban feloldva (és felforralva) asthma bronchiale
és gyomor-bél panaszok kezelésére, fiistoloként sziilés
meginditasara is ajanlottak.

Mint emlitettiik, az indiai szubkontinensnek meg-
volt a sajat, ott honos Commiphora fajtdl szarmazd
gyantaterméke. Ez bizonytalanna teszi a korai indiai
gyogyaszati javallatok értékelését. Mindenesetre a
drog ayurvédikus gyogyaszatban valé alkalmazasa is
hosszi multra tekint vissza. Kiils6leg elsésorban
adstringensként hasznaltak az oldatait: szajiiregi feké-
lyek, inygyulladds ¢és torokgyulladds kezelésére.
Stomatitis kezelésére mézzel és alkohollal kombinal-
va, rdzsaszirom forrazattal keverve szdjviz forméja-
ban hasznaltak.

Bar a mirha ¢és kiilonb6zd galenusi készitményei
megjelentek egyes eurdpai gyodgyszerkonyvekben, f6-
leg kiilsdleges alkalmazasokra (fertézések, gyulladasos
panaszok), alkalmazasuk Osszességében mégis beszii-
kiilt az Ujkorban. Ez részben annak tudhat6 be, hogy a
szocialis, ceremonialis alkalmazasainak egy része (pl.
balzsamozas) jelent0ségét vesztette, mas teriileteken
pedig (parfiiméria, kozmetikumok) mas szerek vették
at a vezetd szerepet. Az eurdpai gyogyszerkdnyvekben
(német, brit, svajci, osztrak) foleg tinktura és mas olda-
tos készitmények, illetve kendcsok alapanyaga volt a
mirha. Alkalmazasai megmaradtak a tradicion alapuld
kiilséleges (fogaszat, szdjapolas, szajiiregi gyulladasok,
gargarizalas, csecsemok szajpenésze, szaritd, szikkasz-
t6 balzsamok, antiszeptikus kendcsok) teriileteken. Uj-
boli megjelenése az Eurdpai Gyogyszerkdonyvben azt
latszik jelezni, hogy t6bb eurdpai orszag tekinti ma is
jelentds, hasznos drognak [2].

A mirha kémiai osszetétele, jellemzd vegyiiletei

A tipusos gyantakkal (pl. Colophonium) szemben, ame-
lyek csaknem teljesen triterpének elegyei, a mirhat az
Gn. gumigyantidk kozé soroljak. Allomanya puhébb,
oldékonysaga vizben is elég jo, és Osszetételében jelen-
tds aranyban vannak jelen komplex szerkezetii
poliszacharidok. Jelen esetben a mirha harom {6 Ossze-
tevo anyagkomplexbdl: illoolajbol, gyantabdl és mézga-
bol (30-60% vizoldékony mézgabol) 4all, amely
proteoglikan szerkezetii, galaktéz és 4-O-metilgliiku-
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4. dbra: Nehany jellegzetes furanoszeszkviterpén
a mirhabol

ronsav egységek alkotjak, arabindz oldallancokkal.
Ezek a protein hidroxiprolin egységeihez kétddnek (a
protein/poliszacharid arany kb. 20/80%). A terpenoid
jellegli gyanta mennyisége kb. 25-40%, ¢és a mirha kel-
lemes illatat ad¢ illdolaj 3-8%-ot tesz ki. Az utobbi 15
évben tobb részletes kémiai elemzést végeztek az dssze-
tétel megismerésére. Ezek soran tucatnyi illé és nem illo
szeszkviterpén szarmazékot irtak le beléle. Az illdolaj
f6 komponensei furanoszeszkviterpének, ami elég ritka
a novényvilagban: kurzerén, kurzerenon, furanoeu-
dezma-1,3-dién, furanocudezma-1,4-dién-6-on stb. (4.
dbra). Ezek mellett szamos nem  furanoid
szeszkviterpént és néhany triterpént is leirtak [3, 7-15].

Kisérletes farmakologiai vizsgalatok

Valdszinlileg a gyanta, mint nyersanyag sziikds forra-
sai, utanpotlasa és draga volta a f6 oka annak, hogy a
mirhaval viszonylag kevés kutatas folyt az elmult egy-
két évtizedben. Ennek ellenére tobb olyan farmakolo-
giai vizsgalatot kozoltek, amelyek a legvalosziniibb
tradicionalis alkalmazasok tudomanyos ellenérzésére,
igazolasara (vagy céfolatara) irdnyultak: antimikrébas,
gyulladasgatlo, fajdalomesillapito, lazcesillapitod hatas.

Antimikrobas hatasok

Az évszazados tapasztalatokra hivatkozva vizsgaltak
a mirha antimikrobas hatdsait Gram-pozitiv és Gram-
negativ baktériumtorzseken egyarant. Igazoltak, hogy
az illdolaj komponensei erds gatld hatast fejtenek ki a
teszt-organizmusokra, kivéve a Pseudomonast. A
Gram-pozitiv torzsek esetében intenzivebb volt a gatld
hatas. Ezek az eredmények alatdmasztjak egyrészt a
gyanta nagyon sokféle alkalmazasat a legkiilonb6z6bb
népcsoportok altal, masrészt a mai napig tartd népsze-
riiségét kiilséleges fertdtlenitd, gargarizald és boroga-
to szerként [14-16].

Gyulladasgatlo hatas
Duwiejua és munkatarsai vizsgalatai szerint a gyanta

vizes kivonata 400 mg/ttkg ddzisban gyomorba adva
szignifikansan csokkentette a karragén indukalta

mancsddémat patkanyokban. A petréleum-éteres kivo-
nat 400 mg/ttkg dozisban gyomorba adva, Freund
adjuvanssal kivaltott artritisz esetén jelentdsen csokken-
tette a gyulladas mértékét. Masik kisérletben sikertiilt bi-
zonyitani, hogy karragén-indukalta mancsddéma esetén
patkanyoknal a mirha petroleum-éteres kivonata (25:1)
500 mg/ttkg dozisban szignifikansan csokkenti a gyul-
ladast. 200-400 mg/ttkg dozisban intraperitonealisan
adott etanolos gyanta-kivonat 50%-kal csokkentette a
xilén-indukalta fiilgyulladds mértékét egerekben [17-
19]. Tipton és munkatarsai in vitro vizsgalatokban bizo-
nyitottak, hogy a mirhaolaj toxikus szint alatti adagban
csokkenti az IL-1 3 altal stimulalt IL-6 termelést human
gingivalis fibroblasztokban, viszont az epithel sejtekben
nem. Az IL-1 (3 befolyésolja az IL-6 expressziot, amely
viszont szamos gyulladasos medidtor gén transzkripcios
faktora. Ez utdbbit a mirhaolajban eloforduld tobb
szeszkviterpén is képes gatolni [20].

Analgeézias hatas

Dolara és munkatarsai megallapitottak, hogy a mirha-
bol izolalt furanoeudezma-1,3-dién jelentds analgézias
hatassal bir egereken. A vizsgalatok soran intra-
cerebroventrikularis injekcid forméjaban 1,25 mg/ttkg
dozisban, vagy oralisan 50 mg/ttkg dozisban kezelték
a kisérleti allatokat. A fajdalomcsillapitdé hatast na-
loxonnal sikeriilt felfiiggeszteni, ami az agyi opioid
receptorokkal valod kapcsolatra utal. Ezt a kapcsolatot
in vitro Kkisérletekben is demonstraltak, ahol is a
furanoeudezma-1,3-dién koncentraciofiiggdé modon
kiszoritotta a (3H)-diprenorfint a patkany agyi memb-
ranjahoz valo specifikus kotésébol [21]. Hot-plate teszt
segitségével igazoltak, hogy a mirha 1 mg/ttkg adag-
ban jelentds analgézias hatast valtott ki egereknél [21].
Squires szabadalmaztatott egy mirhat is tartalmazé
Osszetett ndvényi kivonatot. Szerinte ez a szer embe-
ren és tenyészallatokon egyarant alkalmazhatd iziileti,
izom, csont, idegi eredetli f4jdalmak enyhitésére, to-
vabba sportsériiléseknél feliileti kezelésre; enyhitheti
az arthritises neuralgiat is. A készitmény a kdvetkezd
novények kivonatat tartalmazza: Ruta graveolens,
Commiphora myrrha, Aloe barbadensis, Hypericum
perforatum, Eucalyptus globulus [22].

Lazcsillapito hatas
Szintén egereken vizsgaltak a lazcsillapito jelleget. A
mirha etanolos vagy petroleum-éteres kivonata szigni-
fikans antipyreticus hatast produkalt [23].
Citoprotektiv hatas
250 mg/ttkg dozisban gyomorba adva a gyanta vizes

szuszpenzidja csOkkentette a natrium-klorid, az etanol
vagy az indometacin altal indukalt fekélyképzodés
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mértékét, eldsegitette a gyomornyalkahartya regene-
ralodasat [24].

Citotoxikus, tumorgatlo vizsgalatok

Hatasos tumorgatldo anyagok keresése évtizedek oOta
intenziven folyik a novény- és allatvilagban. Egy ege-
reken végzett in vivo vizsgalat soran Ehrlich szolid
tumoros allatokat kezeltek a mirha friss, vizes szusz-
penzioés kivonataval 250 vagy 500 mg/ttkg dozisban.
A magasabb dozis jelentds csokkenést eredményezett
a tumor méretében 50 nappal a kezelés megkezdését
kovetoen. Csokkent a tumorsejtek életképessége,
azok DNS, RNS és fehérje tartalma. A hatds Gssze-
mérhetd volt a standard ciklofoszfamidéval. A szusz-
penzidé Ehrlich ascites karcindma esetében is aktiv-
nak mutatkozott: 500 mg/ttkg dozisban szignifikan-
san csOkkentette az RNS, DNS és fehérje tartalmat az
EAC sejtekben. Jelentds mértékben nott a kisérleti al-
latok tulélési aranya [25]. Viszont egy 2009-ben pub-
likalt human vizsgalat 35 betegen nem igazolta egy
tobbkomponensti, mirhat is tartalmazo tinktura
tumorellenes hatdsossagat [26]. A sikertelenség okat
(nyersanyag mindsége, inadekvat adagolas, nem a
megfeleld tumortipus stb.) tovabbi vizsgalatok hiva-
tottak megallapitani.

Antihiperglikémidas hatas

A gyanta forrd vizes kivonata 10 ml/ttkg dézisban 7
napon at adva (intragastricusan) cukorbeteg patka-
nyokban csokkentette a vér glikkdz szintjét. Ugyan-
csak a gyomorba torténd injektalassal a gyantabol ki-
vont két furanoszeszkviterpén 150-175 mg/ttkg dézis-
ban szignifikansan (p<0.0036-0.0009) csokkentette a
vér gliikéz szintjét genetikailag modositott, elhizott,
cukorbeteg egerekben 27 oraval az adminisztraciot
kovetden [27]. Bar ezek az eredmények pozitivak,
nem lehet beldliik semminemi kdvetkeztetést tenni. A
hatashoz sziikséges magas dozisok valoszinitlenné te-
szik a mirha ilyen célu alkalmazhatdsagat.

Elfogadott alkalmazasi teriiletek, adagolas

A gyantat foként lokalis kezelésre ajanljak gingivitis,
stomatitis (aftak), enyhe borgyulladasok, kis sebek és
horzsolasok kezelésére. Alkalmazhato tovabba pharyn-
gitis és tonsillitis kiegészitd kezelésére. Enyhe fertotle-
nitd, érosszehtizo és vérzéscsillapitd tulajdonsaga miatt
jotékony hatasu vérzéssel jarod foginybetegségek esetén.
A foginy szovetét feszesebbé €s ellenallobba teszi. Emi-
att gyakori 0sszetevdje a mirha tinktura a legk{ilonbo-
z0bb fogkrémeknek, szajvizeknek, ecseteloknek (7.
tablazay). Az illdolajat felhasznaljak fiist6l6 formajaban
fertOtlenitésre, valamint enyhe lefolydsu bdrgyullada-
sok kezelésére.

cccexxToxicitas, biztonsdgossag

A mirhaolaj LD50 értékét 1,65 g/ttkg-ban hataroztak
meg oralis adagolas mellett. A mirhat és a mirha ill6-
olajat nem talaltak irritalo, szenzitizalo, sem
fototoxikus hatasunak, ezért human béron jol alkal-
mazhatd. A nem higitott tinktura kivalthat atmeneti
égetd érzést, nyalkahartya- és boriritaciot.

Kontraindikaciok, nemkivanatos hatdsok,
gyogyszeres kolcsonhatdasok

Bar nem allnak rendelkezésre human toxicitasi adatok,
a mirhat sz¢les korben alkalmazzak nem kivant mellék-
hatasok megjelenése nélkiil. Jelentésebb mellékhatésai
nem ismertek, alkalmazasa egyediil terhesség ideje alatt
nem ajanlott, mivel erre vonatkozéan nem rendelke-
ziink elegendd informacidval. Nem irtak le gyogyszeres
interakcidkat, mégis dvatossag ajanlott a mirha belsdle-
ges alkalmazasaikor antidiabetikumokkal, antikoagu-
lansokkal egyidejtleg.

Mirhat tartalmazo készitmények a hazai
forgalmazdsban®

A mirha ma csaknem kizardlag a szajhigiénés ¢és a
gyogykozmetikai termékszektorban jelenik meg ter-
mékosszetevoként. Ilyenkor illatadd és antiszeptikus,
stabilizalo, az alkalmazasban pedig gyulladasgatlo és
fajdalomenyhitd tulajdonsagai jatszanak szerepet elso-
sorban. Az I. tablazatban olyan termékeket szerepel-
tetlink, amelyek a hazai gyogyszertari forgalmazasban
is jelen vannak. A termékek jellege, alkalmazasi célja
és Osszetétele alapjan a kovetkezd megjegyzéseket te-
hetjiik:

1. A bemutatott tiz termék Osszetétele és alkalmazasa
szerint négy alcsoportba sorolhat6: (1) parologtatas-
sal alkalmazott mirhaolaj, (2) szajvizek, (3) foginy-
apolo balzsamok ¢€s (4) specialis 0sszetétell, gyogy-
hatassal ajanlott fogkrémek. Tehat mindegyiket fe-
lilleti, elsdsorban szdjliregi alkalmazasra forgalmaz-
zak. Mint a fentiekben lattuk, ezek az alkalmazasok
Osszhangban vannak a mirha leggyakoribb korai
hasznalataival és a korszerii kutatasok eredményei-
vel.

2. A termékekben alkalmazott tobbi hatashordozé nd-
vényi Osszetevo (kamilla, koromvirag, zsalya, bors-
menta, szegfliszeg, kasvirdg, ratanhiagyokér, ko-
ményolaj, édeskdményolaj, vadgesztenye) alkalma-
zasa szintén indokolt, megfelel a mai gyogyaszati
javallatoknak.

3. Bar a termékek olyan termékkategoriaba tartoznak,
amelyre nézve a jelolési, tdjékoztatasi eldirasok ke-
véssé szigoruak, az Osszetétel adatok és az dsszete-
vOk megjelolése (,,illoolajok és mentaolaj”), a no-
vény, a drog, illetve a drogkivonat inkonzekvens,
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I tablazat

Néhany hazai forgalomban lévé mirha tartalmu (szdj)higiénés termék

Készitmény, gyarté

Osszetétel Alkalmazisi javallat

Aromax Mirhaolaj
(Aromax Zrt.)

Mirha olaj. Aromalampas parologtatd, bor- és
szajapolo kozmetikai készitmény.
Antimikrobialis, gyulladdscsokkentd,

sebgyogyito.

Dental med fogkrém Mirha, zold tea, xylitol. Természetes hatdéanyagok a

(Sante) fogszuvasodas, foginysorvadas és
fogkovek ellen. Megvédi és apolja a
fogakat.

Parodontax fogkrém Whitening Asvanyi so, natriumfluorid, kamilla, Segit megel6zni a foginyvérzést és

(GlaxoSmithKline) ratania gyokér, mirha, zsalya, kasvirag, foginyproblémakat, kiméletesen

borsmenta. fehériti a fogakat, hosszantartd

frissességet biztosit.

Parodontax szajvizkoncentratum Kamilla, mirha, zsalya, kasvirag, A Parodontax szajviz a Parodontax

(GlaxoSmithKline) borsmenta, szegfiiszeg. fogkrém tokéletes kiegészitdje,
baktériumolé hatasanal fogva
meggatolja a fogkdképzodést, segiti
annak eltavolitasat, segit megelézni a
foginyproblémakat.

Calendula fogkrém Koromvirag kivonat, kamillavirag Finoman, mégis alaposan tisztit,

(WELEDA AG.) kivonat, mirhakivonat, édeskomény eltavolitja a foglerakodasokat,

kivonat, viz, Ca-karbonat, glicerin, Mg- | véd a fogszuvasodastol, a
Al-szilikat, alkohol, xanthan, glicirrhizin |kamillavirdgkivonat a gyulladasok

sav ammonium soja. ellen hat.
Ratanhia fogkrém Ratanhia gyokér kivonat, mirha Huisitd fogkrém, kiméletesen
(WELEDA AG.) kivonat, borsmentaolaj, fodormentaolaj, mégis alaposan tisztit, eltavolitja és
koményolaj, Ca-karbonat, viz, glicerin, megel6zi a fogkdképzodést, véd a

Mg-Al-szilikat, xanthan, glicirrhizin sav | fogszuvasodas ellen.
ammonium soja.

Ratanhia szajviz
(WELEDA AG.)

Ratanhia és mirha vizes alkoholos Rendszeres hasznalata csokkenti
kivonata, természetes illoolajok keveréke |a foginy gyulladdsat és vérzését, a
homeopatias higitasban. természetes szajflora helyreallitasaval

javitja foginyiink ellenallo képességét.

Gyogynovény fogkrém
(WELEDA AG.)

Kamillavirag, ratanhia gyokér és mirha Megbizhat6 védelmet nyujt az
kivonat, glicerin, viz, kovasav, alginat, egészséges fog és foginy szamara.
alkohol, borsmentaolaj, fodormentaolaj,
édeskdményolaj, aesculin.

Sés fogkrém Tengeri s06, ill6olajok és mentaolaj Eltavolitja a foglerakodast, alaposan

(WELEDA AG.) keveréke, kokényszirup, kovasav, viz, és kiméletesen tisztit, 6sztonzi a
Na-karbonat, glicerin, guarliszt, mirha, |nyalképzddést, ezaltal a szajiireg
ratanhia gyokér és vadgesztenyekéreg fiziologias tisztulasat, védi a szaj
kivonatok, aesculin, magas higitasu nyalkahartyajat és a fogzomancot.
formaban, Na-szulfat, Na-szilikat,
alkohol ¢és jojoba.

Zsalya foginyapol6 balzsam Ratanhia, kamillavirdg és mirha vizes- Erzékeny foginy esetén hasznalhato

(WELEDA AG.) alkoholos kivonata, zsalya glicerines naponta 1x, lehetdleg az esti lefekvés
kivonata, alginat természetes illoolajok el6tt, inygyulladas kezelésére
keveréke. alkalmas.

esetenként szakszeriitlen megadasa, tovabba a hasz-  képviseld termék volt, sokféle szocialis, kulturalis,
nalatra vonatkozo pontatlan utalasok tobb termék-  spiritudlis és higiénés funkcidt toltdtt be. Hasznalata

nél zavardak.

Osszegzés

késébbi szazadok soran tavoli teriileteken, pl. Kindban
is meghonosodott. Alkalmazéasainak egy része az eu-
ropai gyogyszerkincsnek is szerves részévé valt. A
drog ¢€s egyes galenusi készitményei a gyogyszerkony-

Az arab teriiletekrél szarmazo gyanta, a mirha tobb  vekben is megjelentek, elsésorban kiilséleges gyogy-
hasonl6 novényi exudatummal egyiitt az dkori civili-
zacid6 minden nagy tarsadalmaban komoly értéket  ¢Onkényes valogatas.
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aszati célokra, jelezve a mirha folytatddo népszeriisé-
gét. A drogot és tinkturajat sokféle szajhigiénés és
mas kiils6leges szerben alkalmazzdk. Az utdbbi évti-
zedek kisérletes bizonyitékokkal is szolgaltak a korai
¢s mai alkalmazasok egy részével kapcsolatban.
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Haznagy — Radnai E., Komlés E., Szendrei K.:
The position of herbal medicinal products in today’s
therapy. The use of medicinal plants from the Bible to
contemporary medicine. The Abyssinian myrrh.

The aromatic oleo-gum resin of various Commiphora speci-
es native on the Arabian peninsula, in Ethiopia and Somalia
had been highly valued since ancient times, and had many
social, cultural, ceremonial and hygienic-remedial functions.
The virtues of myrrh have gardually become appreciated also
in distant regions and continents. The resin itself and a great
number of medicinal and hygienic preparations became adopted
by the European materia medica. Its recent inclusion among
WHO's ,,selected medicinal plants”, and also in the European
Pharmacopoea Ed. VIII. (both the resin and its tincture) indicate
that this precious herbal drug has not lost its significance. On
the contrary, recent research work has provided experimental
evidence for the rationality of some of myrrh’s ancient uses.
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