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Megvalosult a balzsamkorte — Momordica charantia L. - egyik inzulinomimetikus hatasu
peptidjének egyértelmii szerkezet- és hatasigazolasa
(kiegészités az 1. részhez)

Szendrei Kalman és Rédei Dora

A balzsamkortét tdrgyald kozleményiink 1. részében
roviden ismertettiik azt az 1960-as évek ota tarto iz-
galmas kutatast, ami a termésben feltételezett inzulin-
szerll anyagok eléallitasara és jellemzésére iranyul [1].
Bér ma mar a humén inzulin a fejlett viligban minden
beteg szamara hozzaférhetd, ez nem mondhaté el a
harmadik vilag betegeir6l. Szamukra egy helyileg
konnyen elérhetd, hasonld hatasi, megbizhaté szernek
hatalmas jelentdsége lenne. Tobbek kozott ez a f6 mo-
tivalé tényezdje a ,,n0vényi inzulin” kitartd keresésé-
nek Indidban, Kindban, Tajvanon és Thaif6ldon. Fo-
ként ezekben az orszagokban gyarapodnak gyors
litemben a ndvénnyel és termékeivel kapcsolatos sza-
badalmi bejelentések is. Ezen tulmutato elvi jelentésé-
gl kérdés azonban az, hogy vannak-e a novényvilag-
ban az inzulin hatasat utanzé (inzulinomimetikus)
peptid tipusu anyagok, amelyek kiindulasi nyersanya-
ga boséges, hatasossagban és biztonsagossagban kon-
kuralni tudnak az allati eredetii anyagokkal, és ame-
lyek a terapiaban is kényelmesen alkalmazhatok. Ezért
lattuk indokoltnak kézleményiink 1. részében a teljes,
egyértelmil bizonyitékok hianyaban a nyilvanvaldéan
kockazatos ,,A novényi inzulin nyomdaban” alcim val-
lalasat. A kozlemény megjelenését kovetd ujabb szak-
irodalmi keresés egyik fontos eredményeként 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy két kinai gyogyszerkutato cso-
port egylittmiikddésével nemrég olyan eredmények je-
lentek meg, amelyek definitiv bizonyitékként foghatok
fel a Momordica-peptidek felépitésére és inzulinszerii

hatdsara vonatkozéan. A Nanjingi Center of Drug
Discovery és a Guiyang Medical University kutatoi-
nak sikeriilt a Khanna, majd Bishwajit csoportja altal
leirt MC2 jeldlésti, minddssze 10 aminosavbol allo (1.
dbra), vizoldékony, inzulinszertien haté peptidet szi-
lard fazisu szintézissel jo kitermeléssel eldallitani, és
alloxannal diabéteszessé tett egereken a hatdsossagat
igazolni.

A peptidmolekula felépitésében nem hasonlit az in-
zulinhoz, és nem azonos egyetlen névénybdl korabban
eléallitott peptiddel sem. Hatasossaga alloxannal dia-
béteszessé tett egereken (i.p. adagolas 10 napig) 1 mg/
kg dozisban meghaladta 100 mg/kg metformin hata-
sossagat [2].

A fenti eredmények lattan jelezziik, hogy 2010-ben
egy rokon faj, a Momordica cymbalaria termésébol
indiai-amerikai kooperacidoban szintén izolaltak egy 1j
17 kDa molekulatomegii proteint (M.Cy protein),
amely sztreptozotocinnal diabéteszessé tett patka-
nyokban 2,5 mg/kg i.p. és s.c. adagolasban szignifi-
kans antihiperglikémids hatdst mutatott, de nem val-
tott ki hipoglikémiat. A teljes hatas 4-6 ora alatt ala-
kult ki, ami emlékeztet a Yibchok-Anun és munkatar-
sai altal a Momordicabol korabban leirt ,,slow acting
peptide” hatasra. Az M.Cy peptidnek csak az N-termi-
nalis elsé 7 aminosavjanak szekvenciajat tudtak meg-
hatarozni, €s az nem hasonlit sem az MC2 proteinére,
sem az inzulinéra (1. dbra) [3, 4].

Az emlitett indokok, és az a remény, hogy lehet
olyan ujszerli, magas aktivitasu peptideket
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taladlni a novényvildgban, amelyek szinteti-
kus uton is eldallithatok, szerkezetiik jol mo-
dosithat6, kényelmesen és valtozatos mddo-
kon adagolhatok, tovabba nem okoznak hipo-
glikémiat, minden bizonnyal tovabbi fejlo-
dést fognak eredményezni ezen a ma nagyon
fontos terapids teriileten.

A fenti eredmények ujabb példat jelente-
nek arra a mar nagyon sokszor bebizonyoso-
dott tényre, hogy a névényvilag is képes a
koradbban kizarolag az allatvilag specifiku-
manak tartott anyag(csoport)ok eldallitasara.
Felfedezésiik gyakran a véletlen, vagy kitartd
szisztematikus kutatas eredménye. Ilyen friss

a-lancanak részlete

1. abra: Az MC2 peptid felépitése, illetve az M.Cy és az inzulin

példa a progeszteron leirdsa magasabb rendii
névényekbdl [5]. Azt is lathatjuk, hogy az

ilyen jelentdsnek tartott ndovényi anyagok sok
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esetben részben vagy teljesen feleslegessé teszik az
eredeti forrast, a novényi nyersanyagot. Leirasukat
ugyanis nagyon gyorsan koveti szintézisiik, vagy bio-
technoldgiai uton torténd eléallitasuk [6].
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proof of the structure and insulinomimetic activity of a
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recently been published. (Addendum to Part 1.)
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