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Hoodia: sok igéret, kevés bizonyiték'

Roza Orsolya, Rédei Dora és Szendrei Kalman

Novényi fogyasztoszerekrdl szold sorozatunk bevezetd
kozleményében [Gyogyszerészet 55, 77-84 (2011)] emli-
tettiik, hogy mind az elhizott és tilsulyos betegek nagy
szama, mind a megfelelden hatasos €s biztonsagos
gyogyszerek hidnya hozzajarult ahhoz, hogy ezen az
indikacios teriileten kiilondsen fokozddott a kereslet az
étrend-kiegészitdk, novényi szerek és alternativ gyogy-
modok irant. Jelenleg Magyarorszagon csak két azonos
hatéanyagli torzskonyvezett gyogyszer (Xenical®,
Alli®), és 13 gydgytermék érhet6 el ebben az indikaci-
oban. Szemben a gyogyszerpiacon jelentkez6 sziik ki-
nalattal, az OETI altal regisztralt 8482 étrend-kiegé-
szit6 kozott kdzel 500, nagyrészt ndvényi eredetli fo-
gyasztoszer talalhato.

A Hoodia gordonii is egyike ezen divatos készitmé-
nyekben fellelhetd Osszetevoknek (I. dbra). Szamos
étrend-kiegészitoben és egyéb, engedéllyel nem ren-
delkezd készitményben eléfordul, gydgytermékben il-
letve gyogyszerben nem talalhaté meg (I. tabldazatr). A
Hoodia iranti fokoz6dé érdeklédés idészertivé tette a
vele kapcsolatos ismeretek bemutatasat.

Hoodia gordonii: a kiilcsin...

A Hoodia gordonii (Masson) Sweet ex Decaisne (2.
abra) félsivatagi kornyezetben €16, Afrikdban 6shonos
pozsgas novény. Angolaban, Botswanaban, Namibia-
ban és a Dél-Afrikai Koztarsasagban fordul el [1].
Nagyon ellenalld, megél 40 °C feletti hdségben, de a
—3°C-ot is elviseli. Megtalalhat6 szaraz homokos terii-

'A kozlemény ,,A Hoodia gordonii — Sok igéret, kevés bizonyiték”
cim@i Novak Istvan hallgatéi palyadijjal jutalmazott kiemelkedd
farmakognoéziai targyt szakdolgozat (Szeged, 2010) alapjan
késziilt.

leteken és kdves lankakon is. Az Apocynaceae csalad-
hoz tartozo, tovénél sarjadzo, stirl telepet képzo, tiis-
kés, szukkulens (pozsgas) névényt nagyon sokszor té-
vesen kaktuszként emlitik. A kifejlett ndvénynek akar
50 aga is lehet, amelyek egyenként elérhetik a 30 kg-ot
és a 2,2 m hosszusagot [2]. A virdgok 5-10 cm atmérd-
jiek, formajuk otszogalakl sekély tanyérra emlékez-
tet, peremiik kissé visszahajlik, apr6é voroses szorrel
stirlin boritottak. A parta szine a fako sargatdl a fako
rozsaszinen at a hassziniig valtozhat, feliiletén érde-
kes mintazatu sugariranyu foerezet fut a pereme felé
[3, 4]. A Hoodia a dogszagu légyviragokhoz tartozik.
A novények ezen csoportja szinével, illataval, alakja-
val, vagy mintazataval képes a beporzast végzo legye-
ket magahoz vonzani. A H. gordonii is tobb uton ké-
pes ezt elérni. Rézsaszines-barnds szine és a partan
lathatd csikok, pettyek miatt a virag latvanya nyers
huasra emlékeztet. A szdrrel boritott feliilet is erdsiti az
imitaciot. A mimikrit ,,illata” teszi tokéletessé, amely
a magas poliszulfid és alacsony p-krezol tartalom mi-
att leginkabb a doghus, illetve a hiis- és mindenevé al-
latok triilékének szagat utanozza [5].

A Hoodia utja a sivatagtol a polcokig

Dél-Afrika 6slakosai, a busmanok mar régota fogyasz-
tanak kiilonb6z6 Hoodia fajokat étkezés céljabol, siit-
ve vagy nyersen [6]. Kiillonb6z6 betegségek, példaul
cukorbetegség, tuberkulozis, vagy veszettség esetén is
alkalmazzak [7]. Hosszu vadaszataik soran kihasznal-
jak a Hoodia fajok szomjolté és étvagycsokkentd hata-
sat. A busmanok altal ,,bobbejaanghaap’-nak nevezett
H. gordonii népgyodgyaszati alkalmazasa korlatozot-
tabb, mint mas Hoodia fajoké, ezt ugyanis csak a Ka-
lahari-sivatagban hasznaljak, az ezen kiviil es6 teriile-
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1. abra: Néhany Magyarorszdgon kaphato Hoodia tartalmu termeék
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I tablazat

Az OETI és OTIG" dltal nyilvintartisba vett Hoodia-tartalmii étrend-kiegésziték, orvostechnikai eszkozok, illetve egyéb
termékek (nem teljes felsoroldas**)

Etrend-Kiegészitok

Notifikacios Termék neve Osszetétel Egy doboz 4ra /
szam*** napi adag ara
3795/2008 Hoodia Gordonii Plus étrend- 800 mg Hoodia gordonii (fold feletti 10600 Ft/ 712 Ft
kiegészitd kapszula rész) 10:1 kivonat,
100 mg Garcinia cambogia kivonat
(gyimdles),
100 mg zold tea kivonat (levél),
200 mg emésztd enzimek,
500 mg magnézium-oxid
4432/2009 HOODIA étrend-kiegészitd nincs adat nincs adat
kapszula
7738/2010 HOODIA 3000 mg Hoodia gordonii 24000 Ft /576 Ft
Hoodia gordonii kivonatot
tartalmazo6 étrend-kiegészitd
kapszula
7914/2010v" | 3 Testor étrend-kiegészitd Garcinia cambogia 3000 mg, 1200 Ft / nincs
kapszula Hoodia gordonii 2000 mg, adat
glabridin 18 mg
Orvostechnikai eszkoz
Termék neve Osszetétel Egy doboz ara /
napi adag ara
Hoodia spray 2200 mg Hoodia gordonii 5690 Ft /228 Ft
Egyéb termékek
Termék neve Osszetétel Egy doboz ara /
napi adag ara
Hoodia 1000 (kapszula) 2000 mg 20:1 toménységl Hoodia 6100 Ft/272 Ft
gordonii kivonat
P57 Hoodia (kapszula) 3000 mg hatoanyag 3000 Ft/ 600 Ft
Hoodia diet max (kapszula) Hoodia gordonii, Guarana, Gymnema 5500 Ft/ 552 Ft
sylvestris, foszfatidil-szerin 20%, krom-
polinikotinat
Easy Slim Hoodia Patch (tapasz) Hoodia gordonii, Citrus aurantium, 4000 Ft/ 133 Ft
Paullina cupana
Carbo Hoodia (kapszula) Phaseolus vulgaris, Gymnema sylvestris, | 14700 Ft /492 Ft
Hoodia gordonii, Maté levél, krom-
polinikotinat
Prémium Hoodia pills (kapszula) Hoodia gordonii, Camellia sinensis 4990 Ft/ 166Ft

* OTIG = Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal Orvostechnikai Féosztaly
** Az OETI honlapjan nem minden esetben talalhatok a készitmény Gsszetételére vonatkozé adatok.
**% A notifikalt étrend-kiegészit6k koziil a z61d pipaval (V') jelolt termékek esetében a benytjtott dokumentumok alapjan nem meriiltek fel
sulyos hibak az osszetétellel és a jeloléssel kapcsolatban.

teken gyogyszerként vagy ételként értéktelennek tart-
jak [2, 6]. A Hoodia fajok étvagy- és szomjusagcsok-
kentd hatdsarol eldszor 1932-ben kozoltek meg-
figyeléseket. Egy német gyogyszerész-botanikus
Dél-Afrika novényvilagat bemutatd konyvében igy
szamolt be a Hoodia piliferdaval kapcsolatban szerzett
tapasztalatairdl: ,,Akkor fogyasztjak, ha ételb6l vagy
vizbdl hianyt szenvednek. Amikor szomjisagtol sz-

tondzve hottentotta vezetdém példajat kovetve megiz-
leltem, édes nedve a medvecukorra emlékeztetett.
Szomjusagom ¢és mardos6d ¢hségem nem kinzott to-
vabb, és utana egy napig nem tudtam enni.” [6].

A Hoodia fajok kozil foként a H. gordonii kertilt a
kutatok érdeklédésének kdzéppontjaba, am a vilaghir-
név felé vezetd Gtja nem volt zokkendmentes (I1. tdb-
lazat). Torténete 1779-ben kezdddott, ekkor talalt ra



2011. aprilis

GYOGYSZERESZET 213

2. dbra: Fiatal és viragzo Hoodia gordonii

egy holland felfedezd Robert Jacob Gordon. A né-
vényrol készitett rajzat megmutatta a hires skot bota-
nikusnak, Francis Massonnek, aki a kiralyi botanikus
kertnek gyijtott magokat és novényeket Fokvarosban.
1796-ban meg is jelent a rajz Masson egy munkajaban,
Stapelia gordonii néven, megemlékezve az akkoriban
elhunyt hires kalandorrél, a névény felfedezjérél.
1838-ban a faj atkeriilt az ujonnan létrehozott Hoodia
nemzetségbe, ami pedig egy hires pozsgasgyiijtonek,
Van Hoodnak allit emléket [2, 12].

A Hoodia fajok tudomanyos értékelése 1963-ban
kezd6dott, amikor a Fokvarosban mikodo intézet, a
Council for Scientific and Industrial Research (CSIR)
kutatoi tobb mint ezer étkezési célokbdl hasznalt Dél-
Afrikaban 6shonos novényfajt vizsgaltak, koztik a
Hoodidkat is. A munka hosszabb sziinet utan 1986-
ban folytatodott, eztttal mar csak a Hoodia fajokra
koncentralva. A kezdeti kisérletek, amelyek a novényi

kivonatok szomjolté tulajdonsagat vizsgaltak, fényt
deritettek étvagycsokkentd hatasukra is [6]. 1997-ben
a CSIR kutatocsoportja bejelentette, hogy izolaltak az
étvagycsokkentd hatasért felelds aktiv komponenst (3.
dbra), amit P57AS3-ra, roviden P57-re kereszteltek
[7]. Erre az Osszetevore a szabadalmi igényt is benyuj-
tottak. 1997 jiniusaban a brit székhelyli Phytopharm
vallalat licencszerzddést kotott a CSIR-rel P57-tar-
talmu étvagycsokkent6 készitmények fejlesztésére [7].
A Phytopharm 1998 augusztusaban 21 milli6 dollarért
eladta a licencjogot a Pfizernek, igy a gydgyszeripari
nagyhatalom elkezdhette a P57 klinikai vizsgalatat
[3]. A fejlesztés azonban félbeszakadt, és a Pfizer
2003-ban visszaadta a jogokat a Phytopharmnak, arra
hivatkozva, hogy a P57 izolalasa tl draga [8]. 2005-
ben a Pfizer egyik kutatdja viszont azt nyilatkozta a
New York Timesnak, hogy a P57 izolalasa soran a ne-
hezen eltavolithatd kiséréanyagok a maj egyes meta-

11 tablazat

A Hoodia gordonii torténetének legfontosabb dllomdsai

Ev Esemény

1779 Sir Robert Jacob Gordon felfedezi és lerajzolja Hoodia gordoniit

1796 Francis Masson a novény rajzat Stapelia gordonii néven publikalja

1838 A faj atkeriil a Hoodia nemzetségbe

1963 A CSIR elkezdi a Dél-Afrikaban 6shonos ndvényfajok, koztiik a Hoodidk vizsgélatat

1986 Hoodia fajok éhség- és szomjusagesokkentd hatasanak vizsgalata

1997 A hatasért felelés komponens, a P57 izolaldsa, szabadalmaztatasa
A Phytopharm vallalat licencszerzodést kot a CSIR-ral

1998 A Pfizer megkezdi a gyogyszerfejlesztést

2003 A Pfizernél félbeszakad a klinikai fejlesztés

2004 MacLean és Luo vizsgalatai a P57 hatasmechanizmusaval kapcsolatban
A gyomorsavszekrécid-csokkentd hatas szabadalmaztatasa

2005 Pﬁzq volt kutatdjanak nyilatkozata arrdl, hogy szerinte a gyar meghatralasanak valodi oka a Hoodia méjra
kifejtett negativ hatasa

2006 A P57 2-es tipust diabéteszben torténd alkalmazésanak szabadalmaztatasa

2007 Allatkisérletben szignifikans étvagycsokkentd hatast tapasztalnak
A ndvény tovabbi szteroid glikozidjainak azonositasa

2008 3'5 Hoodia tartalmu étrend-kiegészitd vizsgalata: csak kilenc termékben mutathato ki a Hoodia gordonii
Ujabb szteroid glikozidok izolalasa a ndvénybdl

2010 Farmakokinetikai vizsgalatok szerint szajon at torténd alkalmazas esetén a P57 nem jut el a hipotalamuszba
Kozlemény a keserti receptorokon keresztiil kifejtett CCK szekréciot indukald hatasrol
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bolikus folyamatait negativan befolyasoltak. Szerinte
ez volt az igazi oka a gyogyszergyar meghatralasanak
[7]. Més forréas alapjan a visszalépésben szerepet jat-
szott az is, hogy a Pfizer egyik rivalisa, a Biomec ez-
zel egy id6ben piacra dobott egy Hoodiat tartalmazo
készitményt [3]. A torténtek utan a Phytopharm mar
étrend-kiegészitdben gondolkozott, és a Pfizer helyett
az Unileverrel kardltve kezdte a testsulycsokkentd ké-
szitményt fejleszteni. 2008-ban azonban az Unilever —
jollehet mar huszmillié eurdt befektetett — abbahagyta
a fejlesztést, mert Ggy itélte meg, hogy a termék nem
lenne elég biztonsagos és hatasos [9]. A Hoodiat tar-
talmazo6 fogyasztoszerek szama azonban azota évrol
évre novekszik. Jelenleg tobb mint 100 készitmény
van a nemzetkodzi piacon tabletta, kapszula, filteres
tea, gél, tinktara, tapasz, nyaloka és por formajaban,
engedéllyel és engedély nélkiil [10].

A problémak — Problémak?
Nyersanyagigény

Nyilvanvalo, hogy a Hoodia tartalmu készitmények
novekvd szdma a névényi nyersanyag iranti fokoz6do
igénnyel jar, ennek hozzaférhetdsége azonban korlato-
zott. Oka egyrészt a faj sziik elterjedési teriilete, lassu
novekedése, masrészt a gyljtésére és exportjara vo-
natkoz6 szigoru korlatozasok [11]. Az egyre szélesebb
korben exportcikké valt ndvény lassan veszélyeztetet-
té valik, ezért vette védelme ala a Convention on In-
ternational Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora (CITES). Ennek a nemzetk6zi meg-
allapodasnak az a célja, hogy biztositsa a vadon €16 al-
lat- és novényfajok fennmaradasat, és ezt ne veszé-
lyeztesse a nemzetkdzi kereskedelem [7].

Egy kutatds soran megvizsgaltak harom masik
Hoodia faj P57 tartalmat is. Kideriilt, hogy nemcsak
megtalalhaté benniik, hanem nagyobb mennyiségben
van jelen az étvagycsokkentésért felelésnek vélt hato-
anyag [10]. Ennek ellenére a kb. 20 faj kozil a AH.
gordonii maradt a kutatas és az ipar érdeklddésének
kozéppontjaban. Talan, kiterjesztve a feldolgozas ala
vonhatd fajok korét, az iparnak is konnyebb lenne
alapanyaghoz jutni, és a termé-

tak kimutatni, ebb6l 6tben méréshatar alatti volt a P57
tartalom [10]. Egy masik tanulmanybol az is kidertilt,
hogy sokszor az Afrikdban bdségesen talalhatd
Opuntia ficus-indica, esetleg fiirészpor vagy keményi-
té helyettesiti a készitményekben a Hoodiat [12].
2006-ban az Alkemists Pharmaceuticals véletlensze-
rien kivalasztott Hoodia tartalmi fogyasztdszerek
60%-aban detektalta a ndvény kivonatat [7]. Ugyanez
a cég a Trade Avail Bio Research and Discoveryvel
Osszefogva szamos Hoodia készitmény P57 tartalmat
ellendrizte, és egy internetes honlapon kozzétette azon
termékek listajat, amelyek tartalmaznak, és azokét,
amelyek nem tartalmaznak H. gordoniit (http:/www.
hoodiagordonii.co.za/). Az arany elég meglepd és
egyben lehangold: a ,,szégyenlistan” 49, mig a ,,dicso-
séglistan” minddssze 3 termék szerepel [13]. Hangsu-
lyozzuk, hogy ez a jelenség nem csak a Hoodia tartal-
mu étrend-kiegészitok kiillonlegessége, hiszen az erre
a termékkategoriara vonatkozd hianyos szabalyozas és
gyenge ellendrzés lehet6vé teszi a visszaéléseket.

A hamisitasok felderitése érdekében nagyon fontos
olyan kvalitativ és kvantitativ analitikai modszerek ki-
fejlesztése, amelyek alkalmasak mind a szaritott névé-
nyi kivonatok, mind az étrend-kiegészitok széles ska-
l4janak (kapszula, tea, sznekk stb.) vizsgalatira. Az
utébbi években tobb modszert (HPLC-UV-MS,
UPLC-UV-MS, ESI-MS/MS, LC-MSD-TOF) fejlesz-
tettek ki a Hoddidban talalhat6 szteroid glikozidok,
koztik a P57 kimutatasara [10, 14, 15, 16].

...6s a belbecs

1997-ben Van Heerden és munkatarsai a CSIR kutato-
iként izolaltak a H. gordonii els6 tartalomanyagait,
amelyek koziil a P57 nevii oxipregnan glikozidot ét-
vagycsokkentd vegyiiletként szabadalmaztattak. Az
izolalas soran tovabbi frakcidk is mutattak in vivo ét-
vagycsokkentd hatast, azonban ezek kémiai Gsszete-
voirdl a szerzok nem szamoltak be [17].

Amig a Phytopharm probalta licencét kamatoztatni,
és gyogyszert, majd étrend-kiegészitét fejleszteni a
Hoodiabol, a novény tartalomanyagainak meghataro-
zasara iranyulod ujabb kémiai vizsgalatokrol nem je-

szetet sem veszélyeztetné az egy-
oldalu nyersanyagigény [11].

Hamisitasok

A H. gordonii tartalmi készitmé-
nyek Osszetételének vizsgalatarol
mar tobb kdzlemény is megjelent.
Avula és munkatarsai 2008-ban

Me Me Me
HO-Q_o TR 0 L0
MeO

OH OMe OMe

O

N (0]

OH

35 étrend-kiegészité P57-tartal-
mat vizsgaltak meg. A vegyiiletet
mindossze kilenc termékben tud-

3. abra: P57, hoodigogenin A — triglikozid
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lentek meg kozlések. Tiz év elteltével, 2007-ben azon-
ban két kutatocsoport is publikalta eredményeit e terii-
leten. D’Allagua és Innocenti kilenc, Pawar és munka-
tarsai tizenegy 1j oxipregnan-glikozidot izolaltak a
ndvénybdl [18, 19]. Az utobbi kutatdcsoport ugyaneb-
ben az évben Ujabb tiz, 2009-ben pedig hat szteroid-
glikoziddal bévitette a H. gordonii ismert vegyiiletei-
nek korét [20, 21]. A H. gordonii mas tipusu tartalom-
anyagairol tovabbra sem all rendelkezésre informacio.
Ez felveti a kérdést, hogy valdban a szteroid-gliko-
zidok a novény hatodanyagai, illetve, hogy valdban ki-
zarolag ezek?

Hatasmechanizmus- és hatdstani vizsgdlatok
Etvagycsikkentd hatds vizsgdlata

Az 1997-es szabadalomban Van Heerden és munkatdr-
sai azt feltételezték, hogy a P57 egy melanokortin-4 re-
ceptor agonista vegyiilet, és ezaltal befolyasolja a
neuropetid Y szabalyzasat, valamint eziton okoz ét-
vagycsokkenést [17]. 2004-ben azonban MacLean és
Luo egy kisérletsorozatot végzett a P57 hatdsmecha-
nizmusanak feltarasara. Megallapitottak, hogy a
hipotalamuszban a P57 hatasara ATP-szint emelkedés
1ép fel, és szerintiik ez a lehetséges oka az anorektikus
hatasnak. Arrdl, hogy ez a valtozds miért és hogyan
kovetkezik be és miként befolyasolja az étvagyat, még
csak talalgatasok vannak. Mindenesetre valdszinisitik,
hogy inkabb lokalis, intracellularis folyamatoknak ko-
szonheté az ATP-szint valtozds, mintsem szisztémas
reakcionak vagy hormonmedialt folyamatoknak [22].
2010 marciusaban Nevé és munkatarsai egy jelentésen
eltéré hatasmechanizmust kozoltek. Ex vivo és in vitro
bizonyitottak, hogy a H. gordonii fokozza egy étvagy
csokkenésért felelds hormon, a CCK (kolecisztokinin)
elvéalasztasat. Tovabbi kisérletekkel azt is alatdmasztot-
tak, hogy a gasztrointesztinalis traktusban elhelyezke-
do keserti izért felel6s receptorokon keresztiil fejti ki a
CCK-szekréciot indukald hatast [23].

A H. gordonii anorektikus hatdsarol nagyon kevés
allatkisérletes és human bizonyiték 1étezik. A Van
Heerden és munkatarsai 1997-es szabadalmaban leirt
allatkisérletek sikeresnek bizonyultak, am rovid id6-
tartamuak voltak (a leghosszabb nyolc napig tartott) és
kis egyedszamon folytak (csoportonként 2-6 patkany).
Ezeken kiviil csak két masik vizsgalatot publikaltak
2001-ben illetve 2007-ben [6, 17]. Az utdbbit szintén
Van Heerden és munkatarsai végezték a szabadalmi
vizsgalatokhoz rendkiviil hasonlé paraméterekkel és
eredménnyel [24]. Ezekben a kisérletekben a novény
szaritott és friss présleve, tovabba a P57 is szignifi-
kans taplalékfelvétel- és teststilycsokkenést okozott a
kezelt kisérleti allatokban a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva. A toxicitasi vizsgalatok soran a majsejtek duz-
zanatat €s elvaltozasat észlelték. A szerzok ehhez csak

annyit fliztek hozz4, hogy ezek degenerativ valtozasok
és ezért reverzibilisek [17].

Az étvagycsokkentd hatds human vizsgalatai is hia-
nyosak. A licenszjog birtokosa, a Phytopharm nyilva-
nossagra hozott egy rovid id6tartamu, kis populacion
végzett klinikai vizsgalatot, amely soran 18 vizsgalati
alany random kapott placebot vagy P57-et 15 napon
keresztiil kontrollalt étrend mellett. A placebocso-
porthoz képest szignifikans testzsir- ¢s kaloriabevitel-
csokkenést tapasztaltak komolyabb mellékhatasok
nélkil [7]. Tovabbi vizsgalatokrél csupan két orvos
szamolt be, akik pacienturajuk korében mérték a
Hoodia készitmények hatasat. Taylor nyolc tilstlyos
betegét vonta be a felmérésbe. Mindannyian naponta 2
darab 400 mg-os Hoodia Supreme étrend-kiegészitd
kapszulat szedtek. A tanulmanybol kideriil, hogy a
,direkt rakérdezés” sordn a betegek étvagycsokkenés-
r6l szamoltak be, tovabba négy hét alatt atlagosan
négy kilot fogytak. Ezen kiviil ,,energetizald™ hatas-
rol is beszamoltak [25]. Goldfarb vizsgalataban hét
talstulyos beteg vett részt. Az alanyok naponta egy
DEX-L10 nevii, 500 mg poritott H. gordoniit tartalma-
76 kapszulat vettek be. A 28 napig tarté megfigyelés
alatt a betegek étkezési szokasai nem valtoztak, vi-
szont testsulycsokkenést tapasztaltak. Az atlagos fo-
gyas itt 4,5 kg volt, viszont ,,energetizald” hatast nem
észleltek. A fenti vizsgalatokban alkalmazott mindkét
készitmény szerepel az internetes ,,szégyenlistan”
(http://www.hoodiagordonii.co.za/), azaz a H. gor-
doniira jellemz6 tartalomanyagokat nem tudtak kimu-
tatni benniik [25].

Lathato, hogy az eddig végzett kisérletek nem felel-
nek meg a mai korszerti human vizsgalatokkal szem-
ben allitott kovetelményeknek, a legjobb esetben is
csak explorativ jelleglinek tekinthetoek. Ezért is ag-
gaszto, hogy vilagszerte szamos beteg alkalmazza a
kiilonb6z6 Hoodia tartalmu termékeket.

Antidiabetikus és gyomorsavszekrécio-csokkentd
hatas vizsgadlata

A Phytopharm 2006-ban a P57-nek és analdgjainak
2-es tipusu diabéteszben vald alkalmazasara is szaba-
dalmat nyujtott be. A kutatok altal végzett allatkisérle-
tek soran megallapitast nyert, hogy csokkent a tapla-
Iékbevitel és a testsuly. A szerzok szerint mivel a 2-es
tipust diabétesz kezelésének elsd 1épcsdje a dicta és az
intenziv testmozgas, a P57-okozta étvagycsokkentés
¢és fogyas gyakorlatilag ebben a betegségben terapias

2Az ,energetizald” hatast valdsziniileg KIR izgatoé anyagok okoz-
hattak, tekintettel arra, hogy a névényi fogyasztoszerekben tobb
esetben talaltak hozzaadott, de nem deklaralt KIR stimulansokat
(koffein, efedrin, amfetamin és szarmazékai). Ebben az esetben
tehat felmeriil a gyanu, hogy a készitményben ilyen tipust vegyii-
letek is lehettek.
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hatasu. A Hoodia esetén tehat kdzvetlen antidiabetikus
hatasrol nem beszélhetiink [26].

Hakkinen és munkatarsai 2004-ben benyujtott sza-
badalmukban két kisérletet kdzoltek a P57 gyomorsav-
csokkentd hatasaval kapcsolatban. Az egyik vizsgalat
az aszpirin indukalta gyomornyalkahartya-karosodas
megel6zésére irdnyult. A harom csoportban 1évd
nyolc-nyolc patkany aszpirint és mellé cimetidint,
P57-et vagy vivoanyagot kapott. A P57 91,5%-kal, a
cimetidin pedig 93,2%-kal csokkentette a gyomorka-
rosodas mértékét a kezelt allatokban a kontrollcso-
porthoz képest [27].

Ugy véljiik, mivel e két indikacios teriileten csupan
egy-egy allatkisérlet tortént, a Hoodia ez iranyu haszna-
latdnak human relevancidja kérdéses, illetve a ndvény
ezen hatasainak igazolasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

A Hoodia utja a szervezetben

A P57 farmakokinetikajaval kapcsolatban Madgula és
munkatarsai tobb vizsgalatot is ko6zoltek, amelyek
eredményei sok kérdést vetnek fel. A P57 egy szteroid-
glikozid, amirdl, ha lehasitjuk a cukorkomponenseket,
akkor a hoodigogenin A nevii aglikont kapjuk. A ku-
tatocsoport mind a P57, mind az aglikon sorsat nyo-
mon kovette a szervezetben. Azt tapasztaltak, hogy a
P57 a gyomorba keriilve elveszti cukorlancat, keletke-
z6 aglikonja pedig ellenall a savas miliének. A vé-
konybélbe érve a P57-tel ellentétben a hoodigogenin A
jol felszivodik. Sajnalatos médon azonban a majban az
aglikon gyorsan elbomlik, igy hat4séat veszti még mie-
16tt a feltételezett célhoz, a hipotalamuszhoz elérhetne.

Mindkét vegyiilet gatolja a m4j azon enzimrendszerét

(CYP 3A4), ami a gyogyszerek 50%-nak lebontasaért

felelés. Tekintettel arra, hogy in vitro vizsgalatrol van

sz6, nem lehet tudni, hogy a Hoodia termékek gyogy-
szerekkel vald egyiitt alkalmazasa valos kockazatot

jelent-e vagy sem [1, 28].

A MacLean és Luo éltal végzett kutatas szerint az
agyban az aglikon hatastalan, csak a P57 képes emelni
a hipotalamikus ATP-szintet [22]. A legijabb eredmé-
nyek azt bizonyitottak, hogy szajon at torténd alkal-
mazas esetén nem keriil kimutathaté mennyiségti P57
a hipotalamuszba, amihez minden bizonnyal hozzaja-
rulnak az elébb emlitett felszivodasi és metabolikus
viszonyok, valamint az, hogy a glikozid feltehetden
nem képes atjutni a vér-agy gaton [29]. Mindez azt je-
lenti, hogy a jelenleg piacon 1évé Hoodia termékekben
1év6 P57 molekulak valdsziniileg nem jutnak el a hatas
kivaltasahoz sziikséges célszervhez. Ez két kérdést is
felvet:

1. Vajon tényleg a P57 a novény hatdéanyaga, vagy a
még ismeretlen komponensek kozott kell keresni az
étvagycsokkentd hatasért felelés molekulat?

2. A H. gordonii valdjaban nem is a kdzponti ideg-
rendszerben, hanem példaul a CCK elvalasztas fo-

kozasan keresztiil, a gyomor-bél traktusban fejti ki
hatéasat?

Osszefoglalds

. A Hoodia gordoniit a dél-afrikai busmanok évsza-

zadok oOta ¢éhségesokkentés céljabol fogyasztjak.
Miutan 1997-ben egy kutatocsoport allatkisérletben
étvagycsokkentd hatasunak talalta a névény kivona-
tat, a Hoodia tartalmi termékek szama rohamosan
novekedni kezdett. A ndvénnyel kapcsolatos tudo-
manyos adatok és ismeretek gyarapodasa azonban
ettdl elmaradt.

. A H. gordonii kiilonleges szteroid-glikozidokat tar-

talmaz, amelyek koziil a P57-et a ndvény {6 étvagy-
csokkentd hatasu komponensének tartjak. A kis
egyedszamon végzett és rovid ideig tarto allatkisér-
letekben testsulycsokkentd hatast tapasztaltak.

. A human klinikai vizsgalatok érdemben nem érté-

kelhetdek. A Phytopharm altal végzett human fazis
I/11 kiprobalas ugyanis rovid ideig tartott és kis po-
pulacion folyt. A két orvos altal végzett felmérés
pedig nem felel meg a klinikai vizsgélatok kritériu-
mainak.

. A P57-r61 két olyan feltételezett hatasmechanizmust

kozoltek, amelyeket kisérletes eredményekkel ta-
masztottak ald. Az egyik szerint megemeli a
hipotalamuszban az ATP-szintet. Nem tisztazott,
hogy ez hogyan fiigg 0ssze az étvagy csokkenésé-
vel. Ujabb vizsgalat a P57 CCK elvalasztast induka-
16 hatasat igazolta, ami Osszefiigghet étvagycsok-
kent6 hatasaval.

. A legtijabb kutatasok szerint a P57 sz4jon at torténd

alkalmazas soran nem jut el az agyba. A vegyiilet
ugyanis a gyomorban aglikonjava alakul, ez a ve-
gylilet viszont a hipotalamuszban nem valt ki ATP-
szint emelkedést.

. Népszerliségébol és a nyersanyag korlatozott hozza-

férhetéségébol adododan a H. gordonii tartalmu ter-
mékeknél gyakoriak a visszaélések. Ezek felderité-
sére olyan gyors analitikai modszereket fejlesztet-
tek ki, amelyek alkalmasak kiilonb6z6 tipust ét-
rend-kiegészitdk esetén a Hoodia szteroid-gliko-
zidjainak kimutatasara.

.Mas ndvényi fogyasztészerekhez hasonldéan a

Hoodia termékek korében is felmeriilhet a kdzponti
idegrendszert stimuldlé szerek hozzaadasdnak a
gyanuja. Erre utal, hogy talaltak olyan Hoodia ter-
mékeket, amelyek alkalmazésa soran ,,energetizald”
hatast éreztek a fogyasztok. Olyan esetekben, ami-
kor a beteg egy testsulycsokkentd termék hasznalata
soran idegesség, étvagytalansag, szapora pulzus,
szomjusag €és almatlansag egyiittes jelentkezésérol
szamol be, gondolni kell arra az eshetoségre, hogy a
termék stimuldns hatdsu szerrel torténd szandékos
hasznositasa allhat fenn.
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Roza, O., Rédei, D. and Szendrei, K.:
Hoodia: Great promise and insufficient evidence

Bushmen of the Kalahari have been consuming Hoodia
gordonii for a long time not only as an appetite suppressant,
but also for several other diseases. After a research group
had discovered its appetite suppressant activity, the number
of marketed Hoodia products has been rapidly rising. Hoodia
contains several special steroid glycosides. One of them,
originally termed P57, is supposedly its weight-reducing
ingredient. Human and animal evidence for the efficacy of
Hoodia are scanty. Short-term trials were carried out with
small numbers of animals and moderate reduction of body
mass was observed. Human studies are few and deficient.
Therefore, further trials are needed to confirm the anorectic
efficacy and the safety of Hoodia products. Two mechanisms
can be proposed through which Hoodia may cause appetite
suppression: increased ATP content in the hypothalamus
and/or CCK release induction. A number of sub-standard low
quality Hoodia products have been reported in the literature,
indicating the possible shortage of raw material. Adulteration
may also occur. Pharmacists must be aware of the possibility
of marketed both sub-standard and fake products.
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