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Balzsamkorte — Momordica charantia L. — Egy nalunk is népszeriivé valo azsiai gyogynovény
Il rész

Rédei Déra', Boda Gergely®” és Szendrei Kalman'

Kisérletes farmakologiai bizonyitékok

A mult szdzad 60-as éveitdl allnak rendelkezésre in
vitro ¢és in vivo kisérletes és humdn vizsgalati adatok a
Momordicaval kapcsolatban; ezek a laboratoriumi
vizsgalati és mérési technikak fejlédésével egyre spe-
cifikusabba, pontosabba valtak, és még ma is fejlédés-
ben vannak (lasd késébb). Az természetes, hogy elsd-
sorban a termés anti-hiperglikémids hatasat tanulma-
nyoztak, de szdmos vizsgalat tortént a balzsamkorte
egyéb alkalmazasaival kapcsolatban is (abortiv, anal-
getikus, antibakteridlis, pszoriazis ellenes, antiviralis,
gyulladasgatld, hipotenziv, immunmodulalo, pro-
trombinszint-csokkentd, PAF-gatlo) [1-3]. Az sem
meglepetés, hogy a vizsgalatok nagy tobbségét azsiai
farmakologiai intézetekben, korhdzi és ambuldns fo-
gyasztok korében végezték. Néhany kisérletben refe-
rencia anyagokkal is Osszehasonlitdsokat végeztek
(metformin, troglitazon, glimepirid, roziglitazon) [4-
6]. Vizsgaltak a teljes és magnélkiili friss és szaritott
termést, a friss termés préslevét, kiilonbozo tisztitott,
illetve egységes hatdoanyagokat (elsdsorban peptideket)
és kivonatokat, koncentratumokat és néhany készter-
méket is (oldatot, kapszulat, tablettat, pl. az indiai
Diabegon nevii terméket). Tobb esetben is azt tapasz-
taltdk, hogy a teljes, friss termés és a friss préslé hata-
sosabb a poritott szaraz termésnél, amelyet altalaban a
taplalékba keverve etetnek az dallatokkal [3]. A
preklinikai kisérletes vizsgalatokrol szamos jo Ossze-
foglalo6 talalhaté a novénnyel foglalkozé irodalomban
[1-3]. Valamennyi Osszefoglald szerzdje megegyezik
abban, hogy a hatads tobbkomponensii, amelyben sze-
repet jatszhat egy inzulinszerii dsszetevo, a B-sejtek
szamanak/aktivitasanak fokozasa, ezen tul a szoveti
inzulinrezisztencia csokkentése, a majban torténd
glitkoneogenezis gatlésa, és a glikogén szintézis, vala-
mint a periférialis gliikézoxidacio fokozasa.

A termésdrog bonyolult kémiai Osszetétele és az,
hogy a kiilonb6z6 farmakoléguscsoportok nagyon kii-
16nb6z8 nyersanyaggal és az azokbdl tisztitott vegyii-
letekkel dolgoztak, megneheziti a hatdsmechanizmu-
sok egyértelmii értékelését. Tisztitott hatdanyagok

" A kozlemény Boda Gergely ,,A Momordica charantia tartalom-
anyagai és farmakologidja” (Szeged, 2007.) cimii szakdolgozata-
nak felhasznalasaval késziilt.

ezideig nem alltak rendelkezésre sehol sem olyan
mennyiségben, hogy azokkal mélyrehatobb vizsgala-
tok torténtek volna a hatasmechanizmus, a kinetikai
jellemzdék, a metabolizmus és a toxicitast jellemzd
fontos adatok mérésére, értékelésére.

Humdn vizsgdlatok

Mint korabban emlitettiilk, a balzsamkdorte egyike
azoknak a ndvényi élelmiszereknek, amelyeknek min-
den kontinensen vércukorszint-csokkentd (diabétesz-
ellenes) hatést tulajdonitanak. Az elmult egy-két évti-
zed vizsgalati eredményeinek hatdsara egyre széle-
sebb korben terjed a ,,ndvényi inzulin” elnevezés is
[2]. Erthetd, hogy ilyen széleskorti alkalmazas mar ko-
ran eredményezett tobbé-kevésbé szinvonalas kozlése-
ket a Momordica alkalmazasarol elébb kisebb szamu
betegcsoporton végzett orvosi megfigyelésekrdl, majd
egyre korszeriibb és nagyobb populdcidkon végzett
klinikai vizsgalatokrol 2-es tipusu (és néhany esetben
1-es tipusu) diabéteszeseken (1. tdbldzat).

Amint a novényi szerek esetében gyakori, e vizsga-
latok tilnyomo tobbségét is tobb hianyossag jellemzi:
1. A sokféle, kevéssé, vagy egyaltalan nem jellemzett
vizsgalati anyag. A Momordica termést tobbféle allapot-
ban alkalmazza a lakossag és sajnos a vizsgélatokat vég-
70 kutatok is (zold, félig érett, érett termés maggal, vagy
mag nélkiil; friss termés présleve, kiilonbozd kivona-
tok). A termésen kiviil alkalmazzak a magot és a levelet
is. Az orvosi (farmakologiai, klinikai) kozlemények
szerzOi igen gyakran ,,nagyvonalil” pontatlansaggal ke-
zelik ezeket a fontos adatokat. Sajnos a tiszta hatéanya-
gokkal, nyilvan a koltségek és a sziikséges anyagmeny-
nyiségek miatt — két régikeletii kisebb probalkozas kivé-
telével — nem torténtek human vizsgalatok [7-9].

Csaknem valamennyi Gjabban népszer(ivé valt, eg-
zotikus gyogyndvényre jellemzd, hogy a kutatasok so-
rdn a ndvényi nyersanyagot, illetve kivonatokat vizs-
galjak és nem a mar forgalmazni szant, vagy forgal-
mazott termékeket. Marpedig még szintetikus gyogy-
szereknél is alapkovetelmény az, hogy a tiszta hato-
anyagon kiviil, ill. helyett a formulalt termék keriiljon
vizsgalatra elsdsorban human relacidban. A Momor-
dica esetében csupan egyetlen olyan komoly mindsé-
gli beszamolot talaltunk, amely a késztermék hatasos-
sdgara, biztonsagossagara irdnyult. Kiilondsen fonto-
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A Momordica charantia terméssel végzett human vizsgalatok

L tablazat

Vizsgalt anyag

Vizsgalat, eredmény

Hivatkozas

Termésbdl izolalt protein
subcutan

6 juvenilis, 1 felndttkori és 2 6 2-es tipusu diabéteszes;
atlagban 45,8%-kal csokkent az éhomi vércukorszint

Baldwa, 1976 [7]

Termésbdl izolalt protein
subcutan

Kezelt csoport: 6 juvenilis, 1 felndttkori és 2 f6 2-es tipust
diabéteszes, kontrollcsoportok: 6 diabéteszes, 5 egészséges;
a kezelteknél az ¢éhomi vércukorszint csokkent

Baldwa, 1977 [8]

Termésbol izolalt
polipeptid-p-ZNCL, subcutan

11 kezelt és 8 f6 kontroll, 19 juvenilis és feln6ttkori
diabéteszes; mindkét diabétesztipusnal antihiperglikémias
hatast tapasztaltak

Khanna, 1981 [9]

50 ml terméslé per os

9 6 2-es tipusu diabéteszes; OGTT-ben csokkent a
vércukorszint, inzulinszint nem valtozott

0,23 kg/nap termés siitve per os
8-11 hétig

9 6 2-es tipusu diabéteszes; OGTT-ben kis mértékben
csokkent a vércukorszint, inzulinszint nem véltozott, a HbA
csokkent

Leatherdale, 1981
[10]

Poritott drog per os

8 16 2-es tipusu diabéteszes; gliikoztolerancia és éhomi
vércukorszint javult

Akhtar, 1982 [11]

2 g/nap poritott termés

10 £6 2-es tipust diabéteszes; vércukor- és koleszterinszint

Upadhyata, 1985

11 napig per os csokkent [12]
100 ml terméslé per os 18 {6 2-es tipust diabéteszes; 73%-nal javult a Welihinda, 1986
gliikkdztolerancia [13]

3 hétig termés vizes kivonata
100 g/nap vagy szaritott termés
3x5 g/map per os

12 6 2-es tipusu diabéteszes; az ¢homi vércukorszint-
csokkenés a szaritott termést fogyasztoknal atlagosan 25%
(nem szignifikans), a kivonatot fogyasztoknal 54%-os
(szignifikdns); utdbbiaknal a HbA  is csokkent

Srivastava, 1993
[14]

Terméshus-szuszpenzio
per os

100 6 felndttkori diabéteszes; a posztprandialis vércukorszint
86%-nal, az éhomi vércukorszint 5%-nal csokkent

Ahmad, 1999 [15]

12 hétig kb. 3x1 g/nap termés
vizes kivonata per os

Kezelt 14 £6, kontroll 13 f6 2-es tipust diabéteszes;
kezelteknél a HbA  _ 0,63%-kal csokkent; vérnyomas és
testsuly nem valtozott; mellékhatas: enyhe gasztrointesztinalis
panaszok

Reynaldo, 2001
[16]

24 hétig napi 2 db 500 mg
szaritott vizes terméskivonatot
(10% karantin) tartalmazo
kapszula per os

41 16 2-es tipusu diabéteszes; a <200 mg/dl ¢homi
vércukorszintli betegek (29 f6) ¢homi vércukorszintje 25%-
kal, HbA _érteke 0,5%-kal csokkent

Ziinker, 2003 [17]

3 honapig Charantia Ampalaya®
kapszula 3x2 db/nap per os

Kezelt és placebocsoport 20-20 {6 2-es tipusu diabéteszes; a
HbA  , BMI, éhomi vércukor-, koleszterin-, kreatinin-, AST-,
ALT-, Na-, K-szint szignifikansan nem valtozott; mellékhatas:
enyhe gasztrointesztinalis panaszok

Dans, 2007 [18]

6 honapig 55 ml terméslé per os
4 mg roziglitazon (kontroll)

50 £6 2-es tipust diabéteszes 25 roziglitazonnal (B), 25
Momordicaval (C) kezelt; kontrollcsoport: 25 egészséges (A);
A csoporthoz viszonyitva C csoportnal a szérum szialinsav-
és éhomi vércukorszint nem emelkedett, a koleszterinszint
emelkedett; a B csoportnal a szialinsav-, éhomi vércukor- és
koleszterinszint is emelkedett

Inayat-ur-
Rahman, 2009
[19]

4 hétig poritott, szaritott termést
tartalmazo kapszula (0,04-0,05%
karantin) per os

120 f6 2-es tipusu diabéteszes 4 csoportban; 500 mg, 1000
mg, 2000 mg/nap drogpor, vagy 1000 mg/nap metformin;
a Momordica 2000 mg/nap dozisban csékkentette a
fruktdozaminszintet a metforminnal kisebb mértékben,
¢homi és az OGTT-ben mért vércukorszint nem valtozott
szignifikdnsan a Momordicaval kezelteknél

Fuangchan, 2011
[20]

OGTT: oralis gliikéz tolerancia teszt (gliikdzterheléses vércukorszint-vizsgalat)

HbA : gliikozilalt hemoglobin

sak ezek a szempontok egy ilyen nyersanyag esetében,
amelybol nagyon sokféle, legtobbszor nem kelléen jel-
lemzett termék van forgalomban, és azok ,hatéanya-
gai” sokfélék, nem minden tekintetben egyértelmiien
jellemzettek.

2. Az alkalmazott dozisok nagy szordsa (ez jol 1athat6 az
L. tablazatban szereplé adatokon) szintén akadalya az
eredmények értékelésének, dsszehasonlitdsanak. Néhany
esetben olyan adagolast latunk a tablazatban feltiintetett
adatok kozott, ahol az aluldozirozas joggal feltételezhetd.
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3. A vizsgalatok szinvonalanak, modszertananak és az
eredmények értékelésének nagyfoku heterogenitdsa,
korlatolt osszehasonlithatosaga. Ez els6sorban az in
vitro és in vivo farmakoldgiai vizsgalatokat jellemzi,
de sulyosan korlatozza a human adatok értékét is. Az
L. tablazatban bemutatott human vizsgalatok tobbsége
kisszamu (9-55 £6), és nem mindig kellden jellemzett
betegekbdl, ill. egészségesekbdl allo csoportokon tor-
tént. A kisérletek felépitése, az értékelési paraméterek
megvalasztasa és értékelése sem mindig felelt meg a
korszer(i human vizsgalatok kovetelményeinek, €s rit-
kan alkalmaztak valamilyen gyogyszert (metformin,
roziglitazon) pozitiv kontrollként [19, 20]. Ezt a tényt a
sz&p szammal megjelent értékelések (review cikkek,
meta-analizis, Cochran-review) egységesen megalla-
pitjak [2, 3, 21, 22]. Hidnyoljdk a hosszu id6tartamui
(tobb éves) human vizsgalatokat is, tekintettel arra,
hogy a diabétesz és szovodményei kifejezetten kroni-
kus folyamatok eredményei. A pozitivumokhoz tarto-
zik az, hogy amidta megndtt a fogyasztoi és gyartoi
érdeklédés is a Momordica termékek irant, kétségtele-
niil tapasztalhaté a vizsgdlatok szinvonaldnak folya-
matos javulasa. Azonban a hagyomanyos ndvényi
vagy a torzskdnyvezett gyogyszer kategdridba sorol-
hat6 készitmény engedélyezéséhez egyeldre hianyoz-
nak a jellemzett, megbizhatdé mindségli termékek,
amikhez sziikséges az allandé mindségii nyersanyag,
korszerli gyartasi technoldgia, a hatdsért felel6ssé te-
het6é anyagok egyértelmil ismerete és a termékek szak-
szerl analitikai jellemzése.

Toxicitas, nemkivanatos mellékhatasok

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a balzsamkdrtét
(elsésorban a levelet, magot és a hajtast) a tradicionalis
orvoslasban egy sor reproduktiv probléma népies ,,keze-
1ésére” is alkalmazzak: afrodizidkumként, infertilitas
kezelésére, ugyanakkor  abortiv  szerként is,
emmenagogumként és galaktogogumként. Bar a tradici-
onalis alkalmazasok figyelembevétele fontos, relevanci-
ajuk egy feldolgozott készitmény esetében kérdéses.
Mégis az a helyzet, hogy a feltételezett vagy valds hata-
sok egy része antidiabetikumként torténd alkalmazas-
kor nemkivanatos mellékhatasként jelentkezhet. A fenti-
ek okan a termés reproduktiv hatasait allatkisérletekben
is vizsgaltak. Egereken a termés présleve jelentds, de re-
verzibilis fertilitascsokkenést eredményezett [23]. Egy
termésextraktum 60 napos adagolasban teljesen megal-
litotta kutyakon a spermatogenezist €s tesztikularis
léziokat eredményezett [24, 25]. A magbol izolalt két
protein, az a- és f-momorcharin egereknél a vemhesség
korai és kdzépsd szakaszaban vetélést okozott [26-29].
Egy elég régi vizsgalatban allatoknal a termés présleve
nagy dozisban méhvérzést valtott ki [30]. Mivel ezek az
adatok in vitro és allatkisérletek eredményei, érvényiik
human relacidban, tudva azt, hogy a balzsamkortét ha-

talmas tomegek fogyasztjak élelmiszerként, tobb mint
kérdéses. Viszont hasznos informéciot szolgaltattak a
Momordica terméskoncentratum alkalmazasi kisérletei
HIV kezelésre. Zheng és munkatarsai még hosszl tava
(3 éves) alkalmazas soran sem észleltek emlitésre mélto
toxicitast [31]. Mas kisérletekben, alacsonyabb ddzisok-
kal nem tapasztaltak hepatotoxicitasra vagy nefro-
toxicitasra, a taplalékfelvételnek a szervek novekedésé-
nek és a hematoldgiai paramétereknek a befolyasolasara
utalo jeleket [32, 33]. Kusamran és mtsai magasabb do-
zisok alkalmazasakor egyes esetekben észleltek toxici-
tasra utalo tiineteket kisérleti allatokon [34]. Van de
Venter és mtsai in vitro kisérletekben toxicitasra utald
adatokat regisztraltak [35]. Abd El Sattar El Batran és
mtsai egerek esetén a préslé LD, értékét subcutan ada-
golasban 91,9 mg/100 tsg-ban, az alkoholos kivonatét
362,34 mg/100 tsg-ban allapitottak meg [36].

Ismert, hogy a balzsamkorte magja vicint tartal-
maz, amely favizmust valthat ki genetikailag érzékeny
egyéneknél [2], és a magban 1év6 peptidek, a momor-
charinok sejtkultaraban teratogénnek bizonyultak
[27]. Ezzel szemben Basaran et al. az egész termés ki-
vonataival végzett kisérletek soran nem észleltek
genotoxikus hatast [37].

Az I. tablazatban szerepld, német orvosok altal ki-
vitelezett human vizsgalat soran a paciensek (N = 41)
24 hétig naponta 2x1 kapszulat szedtek (500 mg bal-
zsamkorte termésnek megfeleld vizes kivonat kapszu-
lanként), ¢s semminemi kellemetlen mellékhatast nem
jeleztek. A szerzdk arra kovetkeztetnek, hogy a bal-
zsamkorte (illetve az extraktum) Eurdpaban is jol al-
kalmazhat6, biztonsdgos kiegészitd szerré valhat a
2-es tipusu diabétesz kezelésében [17]. Két esettanul-
many jelent meg azonban arrdl, hogy gyermekeken a
termés teaként torténd adagolasa hipoglikémias gor-
csot, sot komat okozhat [38, 39].

Majeredetli panaszok, sériilt majfunkcido esetén a
termés €s a beldle késziilt kivonatok fogyasztasa kerii-
lend6, mert Tennekoon et al. adatai szerint a balzsam-
korte egyes majenzimek szintjét ndvelheti [40].

A novény és a szerek biztonsagos alkalmazisa a
mellékhatasokért felelés anyagok ismeretét feltételez-
né annak érdekében, hogy elkeriilhetdk, ill. minimali-
zalhatok legyenek a nem kivant mellékhatasok. A fen-
ti reproduktiv hatasok az okai annak, hogy a termés és
a Momordica termékek fogyasztasat allapotos, vagy
gyermekvallalast tervez6 nék szamara nem javasoljak.
A ndvény és készitményeinek fogyasztdsa nem ajan-
lott a tokfélék csaladjaba tartozo ismert taplaléknove-
nyekre (dinnye, uborka stb.) érzékeny embereknek
sem [41].

A jelentds szamu kisérlet és sok megfigyelés ellené-
re tobb szerzé hangsulyozza, hogy nagyobb betegcso-
porton végzett, gondosan tervezett biztonsdgossagi
vizsgalatot eddig nem ko6zoltek a balzsamkortével, il-
letve kivonataival kapcsolatban [41].
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1II. tablazat
Az OETI dltal 2004-2011-ben nyilvantartisba vett Momordica charantia tartalmii étrend-kiegésziték (nem teljes
felsorolas)

OETI honlapjan szereplé adatok Interneten fellelt informaciok

Notifikacios | Készitmény Novényi osszetevok, adagolas | Ajanlas a termék/forgalmazo cég

szam* honlapjardl

1305/2006v" | Charan tea + Momordicatermés poritva Momordica charantiat tartalmazo Etrend-

6120/2009v" | tabletta (50%), fahéjpor (20%); kiegészitd cukorbetegek szamara.”

napi 4x1 tabletta

3120/2008v | GLUKOFITT 500 mg kesertidinnye ,.Segiti az idedlis cukorhaztartas kialakulasat.”
Kesertidinnye gylimoles poritott kivonata,
kivonat tartalmut charantintartalom: 133 mg/2
kapszula kapszula; napi 2 kapszula

3236/2008v" | Balzsamkorte Balzsamkarte kivonat 300 mg; »,Hatdanyagai vértisztito, illetve
(Charantia) napi 3x2 kapszula koleszterinszint- és vércukorszint-stabilizald,
kapszula illetve -csokkentd hatdssal is rendelkeznek.”

3237/2008v" | Balzsamkorte Balzsamkarte kivonat 500 javaslat Isd. a 3236/2008-as terméknél
kivonatot mg/10 ml; 1 ampulla 500 mg
tartalmazo momordicint tartalmaz;
ivoampulla napi 2x1 ivbampulla

3629/2008v" | Charantea Momordica charantia Hatoéanyagai hozzajarulnak az egészséges
kapszula termésérlemény (315 mg); napi | vércukorszint fenntartasahoz.”

2x1 kapszula

3813/2008v" | Green Master Momordica charantia termés, .Komplex étrend-kiegészité novények,
kapszula kinai galagonya gyiimdélcs, fehér | gyogyndvények, vitaminok és asvanyi

eperfa levél; anyagok felhasznalasaval. A szervezet sav-
napi 2x1 kapszula bazis egyensulyanak fenntartasahoz.”
5043/2009v" | Diabet Guard Kivontok: Gymnema sylvestre, ,,Hatékonyan segiti a diabéteszes betegek
gyogynovényeket | Tinospora cordifolia, Curcuma allapotanak javitasat, ... hozzajarulva ...
tartalmazo longa, Momordica charantia, a diabétesz lehetséges szovédményeinek
granulatum Emblica officinalis, Pterocarpus | mérsékléséhez. Biztonsagos és
marsupium, mellékhatasoktdl mentes készitmény.”
napi 2x5-10 g
5165/2009v" | DIMATREX Akacia/akac rostok, fazeolamin, | ,,A Winter kutatoi kifejlesztették, ¢s immar
Rostanyag tabletta | balzsamkorte, mirha, nyirfa, hodité utjara indult az uj Oriilet, melynek a
gyombér, kitozan; neve: ZSIRMAGNES! Azoknak, akik nem
napi 2x2 tabletta tudnak, nem mindig tudnak, vagy nem is
akarnak étrendjiikre kelldképpen odafigyelni”
5457/2009v | DIABE Momordica charantia ,»A Momordika (balzsamkorte) gyiimolesének
KOMPLEX terméskivonat 50 mg, ebbdl kivonata ,,tdmogatja a hasnyalmirigy
kapszula charantin 0,25 mg; és a maj egészséges mikodését,
napi 2x1 kapszula hatdanyagai hozzajarulnak a vércukorszint
normalizalasahoz.”

5476/2009v" | Keserii dinnye Momordica charantia gyimdlcs | ,,Hatdsos akne, vérellatasi zavarok és egyéb
(Bitter Melon) 260 mg; bantalmak ellen. Aldasosan befolyasol minden
kapszula napi 1 kapszula anyagcserezavart. Segit a vér cukorszintjének

csokkenésében, illetve a cukorhaztartas
optimalizalasaban. Ugyancsak koztudott
koleszterin- és triglicerid-szint csokkentd
tulajdonsaga is.”

5774/2009 Papajat, retket, Osszetevok: papaya, retek, ,,Reduce Weight - Gylimdlcs koncentratum
algat tartalmazo spirulina, balzsamkorte kivonat, | alapt alakformalé kapszula. Ajanlott még
étrend-kiegészitd citromkivonat, alma pektin; bdrpanaszokra, kiilondsen pattanasok, akne,
kapszula napi 1 kapszula megjelenése ellen vagy egyéb emésztési

problémak pl: szorulas, székrekedés esetén. A
kura alatt energetizal...”

6839/2010v | GLICEMONORM | Afonya kivonat (Vaccinium ,»A vércukor szinten tartdja. Tonizalja a
100% ndvényi myrtillus) 100 mg, tibeti uborka | hasnyalmirigyet és segit a vércukorszint
kivonatokat kivonat (Momordica charantia) | karbantartasaban.”

tartalmazo étrend-
kiegészito tabletta

150 mg, Gymnema sylvestre
kivonat 100 mg;
napi 3x1 kapszula
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III. tablazat
Egyéb Momordica tartalmii termékek

Név

Faj

Novényi 6sszetevok, részlet a termékleirasbol/reklamokbol

Dr. Chen Charantea
(filteres tea)

M. charantia

Momordica charantia (termés és mag); ,,Modern kutatasok kimutattak, hogy
hatéanyagai vértisztito, illetve koleszterinszint- és vércukorszint-stabilizalo,
illetve csokkentd hatassal is rendelkeznek. A mediterran teriileteken a
napszurds elleni hatdsa miatt kedvelik.”

SunMoon Zdld M. charantia 70% Z61d tea és 30% gylimdlcs darabokkal; ,,A zold tea fogyasztasa

Tea Balzsamkorte hozzajarulhat a sziv és érrendszer egészségének fenntartasahoz.”

darabokkal (filteres

tea)

Peak Hypoinsul M. charantia Keseri dinnye, z6ld tea, fahéj, gorogszéna, gyombér, fokhagyma, Aloe vera,
kapszula szegfliszeg és babérlevél-kivonat; ,,A gyogyaszatbol atvett ndvényi kivonatok,

melyek az inzulin kivalasztast ¢s annak hatékonysagat emelik vagy utanozzak,
mellyel a sejtek inzulin ellenallasat csokkentik.”

Scitec Nutrition
Adipokill kapszula

M. charantia

Garcinia cambogia, zold tea, keseriidinnye, Taraxacum officinale,
Cinnamomum burmanii, fehér flizfakéreg; ,,Egy multi-vektor zsirégeté formula
felszivodast fokozo BioPerine® hozzaadasaval.”

Nature’s Herbs
Bitter Melon
kapszula

M. charantia

Bitter Melon Fruit 450 mg; ,,Csokkenti a testzsirt, a triglicerid szintet, segiti az
izomtdmeg megorzését, javitja az emésztérendszer egészségét, igy hatékony
kiegészitd lehet a gyomorfekély kezelésében, a vastagbél rak megelézésében.
Kedvezden befolyasolja a tesztoszteron/6sztrogén aranyt, javitja a majfunkciot
és erételjes gyulladascsokkentd hatassal bir.”

PR1101 Glucose
Response™
kapszula

M. charantia

Gorogszéna mag, keserl dinnye (7% kesertianyaggal), afonya, z6ld tea, banaba
»Természetes Osszetevoi révén segit a vér gliikkoz- és koleszterinszintjének
optimalis értéken tartasaban.”

Flavin7 Jubileum
ital

M. grosvenori

Voros szol61é, fekete ribizli 1€, feketeszeder 1€, bodza termés veldje, szilvalg,
kokény termés veldje. ,,Merjiink nagyok lenni és édesek. Flavin7 egy kis
Momordicaval megbolonditva.”

A Momordica grosvenori (keserli dinnye, keserti uborka)” .... foként
cukorbetegség, virusos fertézések, daganatos megbetegedések és tiidd
problémak kezelésére.”

Flavin7 Prémium
Jubileum ital

M. grosvenori

»Merjiink nagyok lenni és édesek. Flavin7 egy kis Momordicaval
megbolonditva.”

Flavin7 plusz
Prémium Jubileum

M. grosvenori

,,Kivalo €lettani hatassal rendelkez6 gytimolesok liofilizalt koncentratuma egy
csipetnyi Momordicaval fiiszerezve.”

kapszula

Head Fresh ital M. grosvenori Ginkgo biloba, Stevia rebaudiana, Momordica grosvenori, fahéj
Pulmordin kapszula | M. grosvenori | Momordica grosvenori kivonatot tartalmazé étrend-kiegészitd kapszula
Collagen M. grosvenori Kollagén, kendermag, izesitoként Momordica grosvenori

Momordica italpor

* A notifikalt étrend-kiegészitok koziil a v-val jelolt termékek esetében a benyjtott dokumentumok alapjan nem meriiltek fel sulyos

hibak az osszetétellel és a jeloléssel kapcsolatban.

Gydogyszerkolcsonhatdasok

Elsésorban vércukorszint-csokkentd szintetikus és no-
vényi szerekkel (szulfonilurea-szarmazékok, roziglita-
zon, tolbutamid, fokhagyma) észleltek kolcsonhataso-
kat [4, 10, 42, 43].

Osszességében megallapithatd, hogy a balzsam-
uborka jo példa arra, hogy egy elég jol leirt farmako-
logiai profillal rendelkezé ndvény sem kivétel az alta-
lanos szabaly aldl: minél markansabbak és sokfélék az
elényosnek tekintett hatasok, annal valdészinlibb az,
hogy nemkivéanatos hatasok (mellékhatasok) is jelent-
keznek egy 6sszkivonaton vagy nyers drogon alapuld
készitmény alkalmazasakor. Ugyanez érvényes a
gyogyszeres interakciok valosziniiségére és a toxici-
tasként értékelhetd tulajdonsagokra is.

Alkalmazdasi modok, dozirozds

A termés sokféle alkalmazasa megneheziti az egysé-
ges, biztonsagos dozirozast. A friss vagy feldolgozott
termés élelmiszer, emellett teaként forgalmazzak és
fogyasztjak a szaritott, szeletelt balzsamkortét; ezen
kiviil a friss termés préslevét és kapszulazott, vagy
tablettazott kivonatait és koncentratumait forgalmaz-
zak gyogyaszati célra [3].

Alkalmazasi ajanlasok: naponta 10-15 ml [3] (egyes
kisérletekben 50-150 ml) friss présié [13]; 2-15 g szari-
tott drog [3, 11, 14]. A termésbdl izolalt inzulinszerii
peptidet subcutan alkalmaztak [8]. Gyermekdozisok
nem ismertek.

A forgalmazott szerek sokfélesége megakadalyozza
azok egységes adagolasat, ezért a csomagoldsokon és
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1. abra: Néhany Momordica tartalmiu étrend-kiegészito

tajékoztatokban javasolt dozisok az irdnyadok még ak-
kor is, ha azok megalapozottsaga gyakran kérdéses.

Forgalmazott Momordica-termékek

Jelen ismereteink szerint sem nalunk, sem Europaban
nincsenek forgalomban gydgyszerszintli balzsamkorte
készitmények. A kaphaté termékek étrend-kiegészi-
ték, vagy ismeretlen statuszu, a legkiilonbozébb for-
galmazasi helyeken, és/vagy az interneten fellelhetd
tedk, teakeverékek, kapszulak és italok (Z1. és I11. tab-
lazat, 1. és 2. abra). A teljes termékkinalat bemutata-
sat lehetetlenné teszi az, hogy sok készitmény olyan
fantazianéven jelenik meg, amelybdl nem deriil ki az,
hogy Momordicat tartalmaz. Az OETI honlapjan ta-
lalhat6 ,,Magyarorszagon bejelentett étrend-kiegészi-
tok list4jan” a termékek neve mellett néhany esetben a
legfontosabb 6sszetevok szerepelnek ugyan, de a pon-
tos Osszetételrdl sehol sem talalunk hiteles informaci-
Ot, csupan a csomagolasrdl, a reklamokbol, illetve a
forgalmazé vagy gyartd cégek honlapjardl tajékozod-
hatunk. A hazankban maig bejelentett tobb mint 9000
étrend-kiegészitd teljes, szakszerl értékelése ezért le-
hetetlen. fgy csak azokbol a termékekbdl valogattunk,
amelyek neve, rovid leirdsa vagy reklamja utal arra,
hogy Momordica charantiat (néhany esetben M.
grosvenorit) tartalmaz.

Korabbi kozléseinkben mar tobb alkalommal kriti-
zéltuk az étrend-kiegészitoknél gyakran tapasztalha-
t6 szakszertitlenségeket (pl. potenciafokozok, Puni-
ca) [44, 45]. A fenti tablazatos termékvalogatason ke-
resztiil ismét bemutatjuk ezek csaknem teljes spekt-
rumat:

2. abra: Néhany Momordica tartalmii egyéb termék

1. Osszetételek, dsszetevék

Majdnem minden termékre jellemz6é a Momordica 6sz-
szetevd pontatlan, hidnyos, esetenként szakszeriitlen
megjelolése, pl. ,,balzsamkorte”, ,kesertidinnye (Mo-
mordica charantia)” ,termés és Orlemény”, ,balzsam-
korte kivonat”, ,,keserlidinnye gylimdlcs poritott kivo-
nata”, ,,Momordica charantia termés és 6rlemény”, , ti-
beti uborka kivonat”. Barmely ndvényi dsszetevo egy-
értelmli megjeloléséhez, kiilondsen olyan egzotiku-
s€éhoz, mint a Momordica, feltétleniil elvarhato (€s meg-
kovetelendé) a novény tudomanyosan elfogadott és
elsédlegesen alkalmazott latin és magyar neve, vala-
mint a termékben alkalmazott névényrész pontos meg-
jelolése (pl. jelen esetben friss, vagy szaritott, netan lio-
filizalt egész termés, vagy magnélkiili terméshus). A ta-
vol-keleti Momordica fajok és valtozatok sokfélesége
jelen esetben kiilondsen indokoltta teszi ezeknek az
adatoknak az egyértelmil rogzitését. Amennyiben a no-
vényi Osszetevd kivonat formdjaban szerepel a termék-
ben, tigy sziikséges a kivonoszer és a nyersanyag-kivo-
nat ardny megaddsa is. A Momordica hatdsos anyagai-
nak sokfélesége, eltéré oldékonysaga (€s nem teljes is-
merete) ezen adatokat elengedhetetlenné teszi.

Feltting, hogy egy ilyen gyogyndvény esetében,
amelynek a legaltaldnosabban ismert és legtobbet
vizsgalt alkalmazéasa a vércukorszint-csokkentés, mi-
lyen kevés az Gn. mono-termék, amely csak ezt az
egyetlen Osszetevot tartalmazza. Marpedig a hirdetett
¢és vart hatdsossag szempontjabol elengedhetetlen len-
ne a kellé6 mennyiségli Momordica (drog, vagy kivo-
nat) jelenléte (lasd késdbb is).

Néhany interneten és mas eloszté rendszerben for-
galmazott (nem étrend-kiegészitd) termék esetében
problematikusnak tartjuk olyan ndvényi Osszetevok
szerepeltetését, amelyek engedélyezettsége étrend-ki-
egészitokben Europaban kérdéses. Elsdsorban a Mo-
mordica grosvenori-ra gondolunk, de tovabbi 6t indiai
eredetic novény (Tinospora cordifolia, Gymnema
sylvestre, Emblica officinalis, Pterocarpus marsupi-
um, Lagerstroemia speciosa) alkalmazasanak szabaly-
szerlisége is kérdésesnek tlinik.

Egész sor olyan egyéb 6sszetevo (kivonat, tiszta ter-
mészetes vagy szintetikus anyag) is szerepel a készit-
ményekben, amelyekkel kapcsolatban a fenti kérdések
szintén felvethetok, mivel egyesek (pl. Momordica
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grosvenori, Pterocarpus marsupium) nem szerepelnek
az EFSA-hoz engedélyezésre benytjtott ,.egészségre
vonatkozo6 allitasok” (health claims) tablazataban sem.

2. A mennyiségi dsszetétel adatok hianyos, szakszeriit-
len megadasa

Sajnos az étrend-kiegészitok bejelentésekor ezek az
adatok mar az el6irdsok hidnyossagaibol adododan is
hianyosak, pontatlanok. Ez szintén akadalya lehet a
korrekt termékanalitikdnak, mindségvizsgélatnak. El-
tekintve attol, hogy a I1. és II1. tablazatban alig tala-
lunk olyan terméket, amelynél az egyszeri adag (tab-
letta, kapszula) 6sszsulyat megjelolnék, a mennyiségi
Osszetétel adatok csaknem minden esetben pontatla-
nok, hianyosak. Annak ismeretében, hogy a
Momordica termés ajanlott egyszeri/napi adagja 10-15
ml préslé vagy 2-15 g szaritott drog [3], megallapitha-
to, hogy a forgalmazott termékektdl aligha varhat6 jol
regisztralhatd hatas. Ezt a cégek nyilvan a tobbi ndvé-
nyi (fahéj, Gymmema, Tinospora, Emblica, Ptero-
carpus) és nem novényi (cink, krom, inulin) 6sszetevo
hozzaadasaval vélik athidalni, ami tovabbi szakmai
kérdéseket vet fel. Az adagolasok bizonytalansaga ta-
pasztalhatd azoknal a termékeknél is, amelyekben
Momordica kivonat szerepel.

3. Szakszeriitlenségek a , hatoanyagra” (charantin,
momordicin) torténd utalasokban

Ezek megjelolésével a cégek a termék hitelességét, ha-
tasossagat kivanjak alatamasztani. Ez megbizhatd
nyersanyag, korrekt gyartastechnoldgia esetén fontos
jellemzd lehet, azonban a fenti tablazat egyes példai
pontosan az ellenkez6jét latszanak jelezni. Tovabbi
problémat jelent két fontos tény: (1) A Momordicaval
kapcsolatos tudomanyos irodalomban a mai napig
sincs teljes egyetértés a vércukorszint-csokkentd hato-
anyagot (charantin, flavonoidok, kukurbitacinok,
peptidek) illetden. Ezt kdzleményiink elsd részében is
jeleztiik [46]. (2) A javasolt hatdbanyagoknak a nyers-
anyagban és a végtermékben valé megbizhatd mérésé-
re alkalmas analitikai médszerek hidnya. Ezek hianya-
ban néhany termék charantintartalméra vald utalds
(pl. 133 mg charantin/2 kapszula vagy 0,25 mg cha-
rantin/50 mg kivonat) illuzérikusnak tiinik, nem is be-
szélve a charantin kémiai természetével kapcsolatos
eltérd nézetektdl [46]. Az egyik termék Osszetételének
leirasdban a ,,balzsamkorte kivonat 500 mg/10 ml;
1 ampulla tartalmaz 500 mg momordicint” mar csak-
nem humorosnak tiinik, és a termékgyartasra vonat-
koz6 alapismeretek teljes hidnyara utal.

4. Szabdlytalansagok a termékek ajanldasaiban

Korabban tobbszor hangsulyoztuk, hogy a leggyako-
ribb szabalytalansagokat a gyartok, forgalmazok a ter-
mékek alkalmazasi ajanlasaival kovetik el. Jelen eset-
ben sincs ez masként. Mig az OETI honlapon a javasolt

alkalmazasokra vonatkozoan kevés informaciot ka-

punk, a termékeken és a cégek honlapjain és reklam-

anyagaiban annal tobb és tobbféle teriileten tartjak al-
kalmasnak a Momordicat tartalmazd termékeiket.

Nagy tobbségiiket a vércukor- és koleszterinszint csok-

kentésére ajanljak (pl. ,,A készitmény hatéanyagai hoz-

zajarulnak az egészséges vércukorszint fenntartdsa-
hoz”). Ilyen ajanlasok megfelelnek ugyan az EFSA-hoz
benytjtott, de nem jovahagyott, alkalmazasi ajanlasok-
nak: , helps to maintain a normal blood glucose” /

,,.support glucose metabolism” / ,,momordica charan-

tia extract intervenes in glucidic metabolism maintain-

ing the glucose level in normal limite”. Ezeken kiviil
nem ritkdk a teljesen megalapozatlan, fantaziasziile-

ménynek tind feleldtlen ajanlasok sem. Jo példa a

DIMATREX tablettaé: ,,A Winter kutatoi kifejlesztet-

ték, és immar hodito utjara indult az uj driilet, melynek

a neve: ZSIRMAGNES! Azoknak, akik nem tudnak,

nem mindig tudnak, vagy nem is akarnak étrendjiikre

kelloképpen odafigyelni.” Ez az ajanlas nemcsak az ét-
rend-kiegészitékre vonatkozé rendeleti eldirasokat sze-
gi meg, de nélkiiléz minden tudomanyos alapot.

Tovabbi jo példak a szakszeriitlen, tulzé termék-
ajanlasokra:

— ,hozzéajarul a szervezet sav-bazis egyensulyanak
fenntartasahoz”;

— ,,gyumoles koncentratum alapu alakformald kap-
szula. Ajanlott még bérpanaszokra, kiilondsen pat-
tanasok, akne megjelenése ellen vagy egyéb emész-
tési problémak pl: szorulas, székrekedés esetén. A
kura alatt energetizal...”;

— ,,segiti az izomtdmeg megdrzését, javitja az emész-
torendszer egészségét, igy hatékony kiegészitd lehet
a gyomorfekély kezelésében, a vastagbélrak megeld-
zésében. Kedvezden befolydsolja a tesztoszteron/
Osztrogén aranyt”;

— ,,a keserli dinnye hatasos akne, vérellatasi zavarok
és egyéb bantalmak ellen. Aldasosan befolyasol
minden anyagcserezavart”;

— ,,a mediterran teriileteken a napszurés elleni hatdsa
miatt kedvelik”.

Ugy gondoljuk, ezek az inkorrekt, teljességgel meg-
alapozatlan, tudoménytalan igéretek nem kivannak to-
vabbi kommentart.

Osszegzés és konkliizié

1. A viladg kiilonbozd régidiban, orszagaiban végzett
termékfogyasztoi és etnomedicinai felmérések ta-
nusaga szerint a balzsamkorte termése mindeniitt a
leggyakrabban alkalmazott vércukorszint-cskken-
té novényi szerek kozé tartozik. A tradiciondlis or-
voslas sok mas célra is alkalmazza a termést, ma-
got, levelet. Ujabban sokhelyiitt ,,novényi inzulin-
nak” nevezik a termést, ami a vele kapcsolatos tu-
domdnyos vizsgalati eredmények terjedésének
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koszonhetd. A gyarapodd pozitiv kimenetelli pre-
klinikai és humdan vizsgalatok eredménye érzékel-
het6 a nagyszamu bejelentett termékszabadalomban
¢és a forgalmazott ,,antidiabetikus” termékek nagy
szamaban is.

2. A novény kemizmusa egyediilallonak nevezhetd; a
leirt tartalomanyagok koziil kiemelenddk a kiilonle-
ges szerkezetll triterpének (kukurbitacinok) és f6-
ként a sokféle, fajspecifikus, markans biologiai ha-
tassal rendelkezd, a terméshusban és a magban eld-
fordulo peptid. Ezek koziil néhany felépitését rész-
legesen, illetve teljesen jellemezték, a leghatdsosabb
peptid szintézisét el is végezték. A sokféle hatasos
anyag Osszetett hatasmechanizmust és bizonytalan-
sagokat okoz a standardizalhato termékek eldallita-
sdban. Szdmos balzsamkortével végzett human
vizsgalatot kozoltek; azonban a vizsgalt anyagok
valtozatossdga, ismeretlen vagy bizonytalan Ossze-
tétele és a vizsgalatok tobbségének gyenge szinvo-
nala miatt tovabbi, korszeriien tervezett, kronikus
human vizsgalatokat tartanak sziikségesnek.

3. Egyeldre csak étrend-kiegészitdk és ismeretlen sta-
tuszu szerek kaphatok a gyogyszertari és azon ki-
viili forgalomban. A balzsamkortét tartalmazo, ha-
zankban elérheté szerek nagy tObbsége Osszetett,
egyes esetekben indokolatlanul sok, nem kelléen in-
dokolt dsszetevobdl all. A feltiintetett dsszetételek
pontatlanok, a javasolt dozisok gyakran megkérdo-
jelezhetok. Ezekkel a készitményekkel nem kozol-
tek human vizsgélatokat, dokumentaltsaguk kérdé-
ses, legfeljebb spekulativ uton, az Osszetevokre
megallapitott ismeretekbdl vezethetd le evidencia.

4. Kozismert, hogy a fejlett vilag orszagaiban kidolgo-
zott diabetologiai kezelési protokollokban nem sze-
repelnek gyogynovények, sem mas un. alternativ
vagy kiegészitd (C.A.M.) terdpias eljarasok. Hason-
16 a helyzet a gyogyszerészi gondozasi programok-
ban is. A ndvényi és mas alternativ szerek elutasita-
sanak alapjat a dokumentaltsagot, a kielégitd tudo-
manyos megalapozottsagot, a megbizhatdsag és biz-
tonsagossdg  bizonyitékait  hianyold  kritikak
képezik. Az inzulinterapia és az ordlisan alkalmaz-
hat6 szintetikus szerek széles valasztéka, jabban
pedig a biologiai eredetli specifikusabb szerek
(inkretin analogok pl. exenatid, liraglutid) névekvo
palettdja sem az ipart, sem az orvosokat nem kész-
teti mas (alternativ) eszkozok fejlesztésére, illetve
igénybe vételére, s6t nem ritkdn ezekkel szemben
ellenérdekeltté is teszi. A mindennapi realitds azon-
ban jelentds eltéréseket mutat ettdl a gyakorlattol. A
vilag un. fejlodo és fejlett részein, mas-mas okbol,
egyarant dinamikusan ndvekszik az alternativ/ki-
egészitd eszkozok lakossagi igénybevétele. Ez aldl
nem jelentenek kivételt a diabétesz és kovetkezmé-
nyei sem, amit a fejlett vildg szinte minden orszaga-
ban végzett fogyasztoi felmérések igazolnak.

5. Az ellentétes iranyba mutato érdekek és szandékok
fondk helyzetet eredményeznek. Egyrészt a hivata-
los orvoslas nem ismeri el ilyen szerek terapias érté-
két, alkalmazhatdsagat. Egyetlen erre a terapias cél-
ra piacra hozott szer sem nyert gyogyszerszintii en-
gedélyezést Europaban. Ezt mutatja a Momordica
és a tobbi korabban bemutatott ndvényi szer (eper-
falevél, fahéj, gordogszénamag) is. Ugyanakkor a
piac szabalyozatlansaga folytan szamtalan ismeret-
len mindségli szer van forgalomban gyodgyszerta-
rakban és azokon kiviil. A termékek bevezetése
minden mindségi kontroll nélkiil, a sziikséges bizo-
nyitékok hidnyaban torténik. Ennek a fonak trend-
nek lehet az eredménye az, hogy olyan ,,antidiabeti-
kus” névényi szerek, mint a Gyorgytea (Diabess) és
a Pasuchaka 4tmeneti hatdsagi elismerést kaphat-
tak, mig joval alaposabban dokumentalt szerek
nem. (Lehet, hogy ezeket — a hatdsdg ismert negativ
allaspontja eredményeként — eleve be sem nyujtjak
a cégek?). Mikozben csaknem keresztes haboru fo-
lyik a felszinen az alternativ szerekkel szemben, és
az ismételten pozitiv eredményekkel vizsgalt nové-
nyi szerek a megszokott elutasitassal talalkoznak
(,,tovabbi, randomizalt, nagyobb betegcsoportokon
végzett, hosszabb idétartamu, kontrollos vizsgala-
tok sziikségesek...”’), a felszin alatt a szerek tomege
keriil alkalmazasra hallgatdlagosan, toleralva, netan
az orvos vagy gyogyszerész aktiv kozremiikodésé-
vel. Figyelemre mélto, hogy olyan fejlett gyogyszer-
piaccal és orvoslassal rendelkezd orszdgban, mint
Svijc, az alternativ gyogyaszati eljarasok és eszko-
z6k formalis lakossagi referendum eredményeként
elfogadotta valtak.
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Rédei, D., Boda G., Szendrei, K.: The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Bitter melon — Momordica charantia L. — an Asian
medicinal plant becoming popular also in Hungary.
Part 2.

Bitter gourd is a popular vegetable (fruit) and a herbal
medicine (fruit, seed, leaf) on almost every continent. The
best known and most frequently referenced traditional
use is to reduce elevated blood sugar levels. Due to its
insulinomimetic effect, it has been recently termed as
., vegetal insuline”; a characteristic peptide mixture appears
to be responsible for such effect. An active decapeptide
from the fresh fruit has been very recently separated,
characterized and synthesized. The mechanism of the
postulated ,,antidiabetic” activity of the fruit has been the
subject of repeated in vitro and in vivo investigations,
typically with positive outcomes. Human studies have also
been numerous, unfortunately many of modest/poor quality.
Nevertheless, overwhelming evidence appears to confirm
a beneficial effect of the crude drug (fresh or dry) and of
its extracts in reducing elevated blood glucose and HbA,
levels, and also in preventing the progress of type-2 diabetes.
The contribution of various ingredients (sterol glycosides,
cucurbitacines, peptides) in the activity is postulated, thus
rendering the study of mechanisms and kinetics of action
a difficult task. Bitter gourd (dried fruit, extracts, juice) is
becoming widely available on the Hungarian supplement (as
well as on MLM and internet) market in the form of teas,
capsules, tablets and liquid preparations. The lack of quality
control and incorrect, exaggerating recommendations of use
are criticized.
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