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Balzsamkorte — Momordica charantia L.
— Egy nalunk is népszeriivé valo azsiai gyogynovény l. rész

Szendrei Kalman', Rédei Dora' és Boda Gergely””

Bevezetés

A népi hagyomany ¢és a tradicionalis gyogyaszati
rendszerek eszkoztdraban vércukorszint-csokkentd-
ként alkalmazott sokféle novény tobbsége lokalisan,
csak egy kulturkorben, egy kontinensen ismert, alkal-
mazott. Ezek kozott sok olyan zoldséget és fiiszerfélét
taldlunk, amelyeket a vildg valamely részén jotékony
hatasunak tartanak az egészséges gliikozszint fenntar-
tasaban [1, 2]. Dietetikai jelentOségiiket els6sorban a
normalis vércukor- és szérumkoleszterin-szint meg-
tartdsaban, esetleg csokkentésében hangsulyozzak.
Bar ma mar viszonylag egyszeriien elvégezheto in vit-
ro és in vivo laboratériumi vizsgalati lehetdségek sora
all rendelkezésre, ezeknek a noévényeknek a nagy
tobbsége eddig nem keltett fel akkora kutatdi érdeklo-
dést, hogy komolyabb vizsgalatokat végezzenek velitk
a feltételezett / megfigyelt vércukorszint-csdkkentd
képesség igazolasara vagy cafolatara. igy a veliik kap-
csolatos tudasunk megmaradt az atdrokitett empiria, a
megfigyelés szintjén, kisérletes bizonyitékok nélkiil.
Azoknak a ndvényeknek a szdma ma is szerény, ame-
lyekrél laboratoriumi vizsgalati eredmények allnak
rendelkezésre, és még szerényebb azoké, amelyek vér-
cukorszint-csokkentd hatasos anyagairdl kielégitd bi-
zonyitékaink vannak. Ez azt eredményezi, hogy olyan
kivonatok sem allnak rendelkezésre, amelyek standar-
dizalhatésdga megvalosithatd lenne. Ezért talan nem
talzas ironikusnak tartani azt, hogy az inzulintol elte-
kintve a legkorabbi (az 1950-es évektdl kezdve forgal-
mazott!), és mindmaig egyik legsikeresebb diabétesz-
gybgyszer, a metformin (és a kordbban szintén gyogy-
szerként alkalmazott rokona, a fenformin is) egy az
europai lakossag altal kifejezetten erre a célra hasznalt
hagyomanyos gyogynovény, a kecskeruta (Galega
officinalis L.) vizsgalatanak eredményeként jott létre
(3, 4].

A képhez tartozik az is, hogy az anyagcsere-beteg-
ségek sulyanak megfeleléen folyamatosan 0jabb, egy-

* A kbzlemény Boda Gergely ,,A Momordica charantia tartalom-
anyagai ¢és farmakologiaja” (Szeged, 2007) cimi szakdolgozata
felhasznalasaval késziilt.

re fejlettebb gyogyszerek keriilnek alkalmazasra a te-
répidban, és ez kozvetve csokkenti az gyogyszeripar
és a gyogyszerkutatds érdekelddését, tamogatasat
ilyen célra szolgdlé ndvényi alapi szerek kutatdsa
irant. Ami mégis életben tartja ezt a teriiletet, az a ko-
vetkezdkben 0sszegezheto:

a) A fejlodo vilag nagyon jelentds igénye olcso, elérhe-
td, helyi nyersanyagokbdl, helyi technologiaval eld-
allithato, de mégis eredményesen alkalmazhato sze-
rek irdnt.

b) A nagy gyogyszervalaszték ellenére novekvo lakos-
sagi érdeklddés a természetbdl nyert, és ezaltal ar-
talmatlanabbnak és el6nyosebbnek vélt n. ,alter-
nativ és kiegészitd” szerek irant. Mindkét célra el-
sOsorban olyan novények alkalmasak, amelyek a
bevalt hagyoményos alkalmazasokon tul atestek va-
lamilyen szintii laboratoriumi, esetleg human bizo-
nyitason is.

¢) A meglévd, ill. névekvo fogyasztoi igény kielégité-
sére az utdbbi évtizedekben a gyogyszereknél ala-
csonyabb szinten dokumentalt és mar eddig is al-
kalmazott (,tradicionalis”), tipikusan természetes
eredetii termékcsoportok (étrend-kiegészitok, funk-
cionalis élelmiszerek, egyszerii, sokszor engedélye-
zetlen teakeverékek) forgalmazasa. Bar ilyen termé-
kek nem szerepelnek a konzervativ diabetologia ke-
zelési itmutatoiban ajanlott szerek kozott, a lakos-
sdg ¢és az orvosok korében végzett minden
adatgytijtés jelzi a fennallo, sét névekvo népszerii-
ségiiket [5]. Mi sem jellemzdébb, hogy a hazai
notifikalt étrend-kiegészitok kozott koriilbelil 40
erre a célra ajanlott termék van [6].

d) Végiil, de nem utols6 sorban, a mai terapiaban al-
kalmazott szerekkel kapcsolatos iddnkénti kudar-
cok (lasd roziglitazon kivonasa) [7], illetve tobb
szer korlatozott eredményessége indirekt modon
szintén fokozza a lakossag érdeklédését az alterna-
tiv (ndvényi) szerek irdnt.

Erthetd, hogy a vazolt ellentétes irany igények (és
érdekek) a vércukorszint-csokkentd novények kutatd-
sat és a termékek fejlesztését mindkét irdnyban erésen
befolyasoljak. Az egyik oldalon jelentkezik a tetemes
és novekvo igény ilyen termékek irant — gyakran indo-
kolatlan, naiv lelkesedéssel —, és az azt kihasznalo, az-
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zal sokszor visszaéld termékpromocioval kisért piaci
kinalat. A masik oldalon az alkalmazhatosag tagada-
sa, merev elutasitasa. 2005-t6l kezdve tobb ismertetd-
ben foglalkoztunk ezzel az ellentmondésos gyogyno-
vény-kutatasi és -alkalmazasi teriilettel [1, 3, 8-11].
Megfigyelhetd, hogy az elmult 6t évben a nagy adat-
bazisokban a vércukorszint-csokkentd novényekkel
foglalkozo referalt kozlemények szdma évrdl évre fo-
lyamatosan emelkedik, s néhany névénnyel kapcsolat-
ban ez az emelkedés meredek. Ezek koziil 2006-ban
ismertetést adtunk a sokféle, féleg étrend-kiegészitd
termék forméjaban forgalmazott eperfa levéllel kap-
csolatos kutatasokrdl [8, 9], foglalkoztunk a szintén is-
mert gorogszéna maggal, majd 2008-ban a vilagszerte
kedvelt fiszerdroggal, a fahéjjal [10, 11]. A harom
drog antidiabetikus tulajdonsaganak tudomanyos érté-
kelése ma is folyik. Nem art hangsulyozni, hogy mind
a harom 4zsiai eredetii, és sokféle hasznalatuk — igy a
vércukorszint-csokkentoként vald alkalmazas is —
Azsiabol vette eredetét.

A balzsamkorte, egy kiilonleges tokféle

Jelen alkalommal ismét egy azsiai eredetili, de onnan
ma mar gyakorlatilag minden foldrészre atkeriilt, elso-
sorban zoldségféleként ismert ndvénnyel, a balzsam-
kortével (Momordica charantia L., Cucurbitaceae) ki-
vanunk foglalkozni. Bemutatasat azért tartjuk indo-
koltnak, mert

1. sorozatunk egyik korabbi elemzésében megallapi-
tottuk, hogy Yeh értékelése szerint a Momordica a
human vonatkozéasban legjobban vizsgalt vércukor-
szint-csokkenté novények kozé tartozik [12]. Ezt
megerdsiti tobb korabbi és késobbi értékeld kozle-
mény [13, 14];

2. a balzsamkorte évek ota kaphatd egyszerii tedk és
feldolgozott készitmények forméjaban a hazai
gyogyndvény-szakiizletekben és a gyodgyszertarak-
ban is. Ugyanakkor egy révid, tobb ponton hibas re-
ferdtumon kiviil [15] nincs tudomasunk hazai szak-
szerll ismertetésrol a novénnyel, a droggal és a ké-
szitményekkel kapcsolatosan.

A tokfélék (Cucurbitaceae) csaladjaba a nalunk
népszerii takarmany-, gyltimolcs- és zoldségnovénye-
ken (f6z6- és siitétok, gorog- és sargadinnye, uborka)
kiviil tobb olyan élelmiszerndvény is tartozik, amelye-
ket elsdsorban mas kontinensek lakossaga fogyaszt
évszazadok ota. Ezek kozott kiemelkedd helyet foglal
el a balzsamkorte, Momordica charantia L. (1. dbra)
(és néhany mas Momordica faj, pl. a M. cymbalaria,
M. grosvenori').

' Az érdekességek kozé sorolhatjuk azt, hogy amig a legtobb
Momordica faj termése keserl izli, a M. grosvenori Swingle ter-
mései kifejezetten édesek, és az érett terméseket nyersanyagként
hasznaljak kiilonb6z6 édességek készitéséhez, tizemi eléallitasa-
hoz. Azsiaban ezt a termést elsGsorban cukorbetegeknél és tiilsi-

1. dbra: Momordica charantia L. termése és virdaga,
felnyilt, érett termés

A M. charantia L. Kelet- és Délkelet-Azsia tropusi
teriiletein 6shonos egylaki, egyéves, a tok és uborka
fajokhoz hasonldéan kacsokkal kapaszkodd kuszond-
vény. Szemolcsos héju, husos termése kezdetben zold,
késébb sarga majd narancssarga, amely éretten felre-
ped és szétszoérja a magokat [18]. A ndvényt szamos
magyar szinonim néven emlitik. A leggyakrabban
hasznalt balzsamkorte, balzsamuborka, keserti ubor-
ka, keserti tok kifejezések a termés alakjara és izére
utalnak, de ezek mellett nalunk is hasznaljak az indiai
eredetll karela elnevezést is [19].

Azsiaban nagy teriileteken termesztik a gazdasagi-
lag értékes Momordica fajokat, fajtakat és kultur-
valtozatokat. Tobb orszagban (India, Kina) folyik ma-
gas szinvonali nemesitd tevékenység. Ennek eredmé-
nyeként nagyon nagy fajtagazdagsag alakult ki, kiilon-
b6z0 megjelenésli és izli termésekkel, hasonldan a
tokhoz, dinnyéhez és az uborkahoz. Ugyanakkor ép-
pen ez a nagy valtozatossag (és a kiilonbozd taxono-
miai szinti elnevezések bizonytalansidga) az, ami
problematikussd teszi ma a kiilonbozé 4dzsiai orsza-
gokbol Eurdpaba behozott szaporitdanyagok, a termés
¢és a feldolgozott drogok pontos botanikai meghataro-
zasat és jellemzését. Ez pedig jelentds akadalya a kor-
szerli, engedélyeztethetd készitmények fejlesztésének.

Etkezési célbol a novény kifejlett, de még zold
uborkaszerli terméseit gyljtik, fogyasztjak nyersen,
salataként, siitve, parolva, levesként stb., elsésorban
Azsiaban, de elterjedt Dél- és Eszak-Amerikéban, Af-
rikdban, és egyre ismertebbé valik Eurdpaban is [20]
(keretes irdasunkban egy indiai recept olvashatd). A
termés keserii izli, hasonléan sok mas tokféle egész
terméséhez és a hagyomanyos uborkafajtak termésé-
nek két végéhez?.

lyosoknal cukorpotlasra, s6t antidiabetikumként is hasznaljak. A
benniik talalhatd édes izli anyagok rendhagyd szerkezetli
kukurbitacinok. A legédesebb izii anyag a 11-oxomogrozid V,
amely a szachardznal kb. 560-szor édesebb izl (3. dbra) [16, 17].

2 Erdekes, hogy a friss balzsamkorte keserii izének csokkentését a
népi hagyomany szerint ugyanugy egyszerii konyhai fogassal végzik,
mint a nalunk is kozismert padlizsanét: felszeletelik, soval beszorjak
a szeletek feliiletét, majd a szovetekbdl kiszivargo 1ét kifacsarjak.
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Kakarakaya (indiai étel balzsamkartével)

5 db balzsamkortét meghamozunk, magjait kikaparjuk,
vékony szeletekre vagjuk és 1 6rdig sos, hideg vizben az-
tatjuk. Egy nagy fej voréshagymat vékony szeletekre, né-
hany gerezd fokhagymét apré kockékra vagunk. Miutan
a balzsamkortérdl ledntjik a vizet, a maradékot kinyom-
kodjuk, leitatjuk, egy serpenyében forrd olajban kis rész-
letekben aranybarndra sutjuk és papirtoriével bélelt ta-
nyérra tesszik. Ehhez hasonldan megsutjik a vordshagy-
mat és a karileveleket (Murraya koenigii) is. Ezutan a forrd
olajba romai kdményt és mustarmagot szérunk. Amikor
a magok sercegni kezdenek, hozzéadjuk a fokhagymat
és aranybarndra sutjuk. Végezetll a serpenyébe vissza-
ontjuk a megsult voréshagymat, karit és balzsamkortét.
Soval, korianderrel vagy garam masala fliszerkeverékkel
izesitjuk. Melegen dallal (fétt voros lencsébdl, ill. mungd
babbdl, sarga- vagy csicseriborsdbdl készilt étel) talaljuk.

Egyes orszagokban a levelet és a magot is alkal-
mazzak a tradicionalis orvoslasban. A balzsamkorte,
mint hagyomanyos vércukorszint-csokkentd élelmi-
szer- €s gyogynovény megfelel a Bevezetésben felso-
rolt szempontoknak is: a fejlédd vilagban, elsésorban
Azsia és Afrika nagy részén ma is a lakossag nagy to-
megeinek olcso, elérhetd novénye, €s a fejlddoben 1&vo
feldolgozo6 iparnak is fontos nyersanyaga; ma mar a
fejlett vildgban is az Un. alternativ orvoslas egyik
gyakran alkalmazott szere (1asd késobb) [13, 21]. Bar a
novény kutatasa, a feltételezett hatdéanyagok keresése
intenziven folyik, a bizonyitékokat még mindig nem
tekintik elegendének gyogyszerszintli szerek engedé-
lyezéséhez.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a balzsamkorte
alkalmazasai legalabb olyan sokfélék, mint a korabban tar-
gyalt jelentds vércukorszint-csokkentdé novényeké (fahéj,
gorogszéna, eperfa). Sajatossaga az, hogy az élelmezésben
foleg zoldségként, fozeléknovényként hasznaljak, az alter-
nativ gyogyaszatban pedig egyszerli teaként fogyasztjak,
illetve extraktumai feldogozott készitményekben vannak
mar ma is forgalomban.

L tablazat
A Momordica termés tapértéke és vitamintartalma [24]

Osszetevék 100 g termésben
Energiatartalom 20,0 kJ
Viz 938¢g
Szénhidrat 02¢g
Elelmi rost 33¢g
Fehérje 09¢g
Zsir 0,lg
Szerves savak 0,11g
A-vitamin 0,04 mg
Riboflavin (B,) 0,03 mg
Niacin (B,) 0,4 mg
C-vitamin 50,0 mg

mond az, hogy a ndvénnyel tobb mint 1000 szabadal-
mi bejelentés foglalkozik [23].

A 2. dabran jol lathato, hogy a tudomanyos kozlések
gyakorisaga 2004-t6l kezdve hirtelen megemelkedett.
Ennek valdszintileg tobb oka is van:

1. A 2-es tipusu diabéteszes megbetegedések szama
vilagszerte gyorsan emelkedik.
2. Az Egészségiigyi Vilagszervezet fokozott figyelmet

fordit a diabéteszre [2].

3. A 2-es tipusu diabéteszre ajanlott novényi eredetii
étrend-kiegészit6k szdma a fejlett vildgban dinami-
kusan novekszik.

Specialis anyagcsere, nagyon sokféle jellegzetes
tartalomanyaggal

A balzsamkorte termés sokféle hasznalatanak alata-
masztasara tobbszor vizsgaltak a tapértékét, az abban
szerepet jatszé ndvényi anyagokat, és kitartéan foly-
nak a kutatdsok a specifikus, valamilyen gyogyhatast
kivalto, vagy sejtetd hatdoanyagok felderitésére is. Mint
azt az I. tabldzat is szemlélteti, a Momordica termés
C-vitamin-tartalma viszonylag magas, és a szaraz-
anyagtartalmanak kb. fele ¢lelmi rost [24].
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2. abra: A Web of Knowledge adatbazis dltal referalt, Momordicdval kapcsolatos
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3. dabra: Nehany jellegzetes tartalomanyag a M. charantiabol és a M. grosvenoribol

Mitdl keserti a balzsamkorte?

Mivel a termés erdsen keserii izli, érthetd, hogy az
1960-as évektdl keresték a keserti izért, egyben a jel-
legzetes népgyogyaszati alkalmazasokért felelés anya-
gokat. Eddig tobb mint Stven tetra- és pentaciklusos
triterpén szerkezetii anyagot talaltak a zold termésben,
a magban, a levélben és a szarban [25]. Koztiik sok
olyan vegylilet van, amelyeket eddig csak ebben a faj-
ban, ill. csak a Momordica nemzetségben taldltak meg
glikozidként vagy szabad aglikonként. Egy résziiket a
csaladra jellemzonek tartott kukurbitacinok kozé so-
roljak, masok ettdl eltérd szerkezetliek és tulajdonsa-
guak. A 3. abran bemutatjuk a nagyon sokféle vegyii-
letbdl allo tartalomanyagok egy-egy tipikus tagjat. A
kukurbitacinok nemcsak a termés és a ndvény mas ré-
szeinek keserii izét adjak, de az eddigi farmakoldgiai
vizsgalatok szerint kozvetlen szerepet jatszhatnak
sokféle gydgyaszati alkalmazasban is (lasd a kovetke-
z0 fejezeteket).

A ndvény értékelését megneheziti az, hogy az
egyes farmakologuscsoportok kiilonb6z6 anyagokat
jelolnek meg a vércukorszint-csokkentd hatasért fele-
16s hatéanyagként: egyes triterpéneket, jol ismert
szterol glikozidokat, és kiilonboz6 peptideket (lasd
késdbb).

Mit tekinthetiink hatoanyagnak?
— A ,,névényi inzulin” nyomaban

Indiai kutatok, Lolitkar és Rao mar az 1960-as évek-
ben kozolték egy ,,inzulinhoz hasonlo hatast anyag”
vizsgalatanak eredményeit a balzsamkortébdl (ame-

lyet charantinnak neveztek el) [26, 27]. Errdl késobb
kideriilt, hogy nem peptidszer(i, hanem két szterol-
glikozid keveréke. Bar a névénnyel kapcsolatos kémiai
¢és farmakoldgiai kutatds tilnyomo részben Indidban
¢és Kinaban folyt, és folyik ma is, 01j fazist jelentett az,
amikor 1977-ben egy svéd folydiratban megjelent koz-
leményben Baldwa és munkatarsai inzulinszerii anya-
gok eldforduldsat valosziniisitették a balzsamkortében
[28]. Khanna és munkatarsai 1981-ben magjabdl, ter-
méshusabol és in vitro nevelt ndvény szoveteibol egy-
szerll frakcionalassal elkiilonitett aktiv anyagot fehér-
je természetlinek talaltdk és polipeptid p-nek, illetve
p-inzulinnak nevezték el [29]. Az anyag inzulinhoz
hasonléan viselkedett az extrakcids eljards sordn,
cinkkel kristalyosithaté Zn-komplexet képezett, és hu-
man kisérletben, subcutan adagolva a betegeknél szig-
nifikans vércukorszint-csokkenést eredményezett’.
Ugyanakkor aminosav-Osszetétele eltért az inzuli-
nétdl, és immunoassay vizsgalattal nem mutatott azzal
keresztreakciot. A kovetkezd évtizedek soran idonként
ujabb kozlések foglalkoztak a balzsamkortében talalt
Lantidiabetikus peptidekkel”. 2003-ban Zhang és
Huang, egy hajnani biotechnologiai kutatd intézet

3 A vércukorszint-csokkentonek tartott jelentds novényi taplalékok
és gyogynovények kozott nem ritka az, hogy legalabb részben
peptidszer(i anyagokat tartanak a hatasért felelésnek. Mar a mult
szazad harmincas éveitdl jelentek meg olyan kozlések, amelyek a
nalunk is gyakran alkalmazott szaraz babhiivelyben (Phaseoli
legumen) jellegzetes névényi peptidek (gliikokinek) szerepét
gyanitottak a nélkiil azonban, hogy ezeket a peptideket és a
feltételezett hatasukat egyértelmiien jellemezték volna. Késobb
tobben foglalkoztak hasonloan viselkedd anyagok kutatasaval a
csalanban [30].
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munkatarsai szabadalmaztattak egy ,,gyors és haté-
kony eljarast ndvényi inzulin kivondsara” a balzsam-
kortébol [31]. 2005-ben, majd 2006-ban Yibchok-anun
¢s munkatarsai egy lasst hatasu (,,slow acting”) prote-
intartalmt koncentratumot allitottak elé a terméshus-
bol, amely subcutan adagolva 5 és 10 mg/kg dozisban
inzulinszekréciot fokozo és inzulinszerii (,,insulino-

mimetic”) hatasu volt [32].

Jelentds elérelépést jelentett a Theracos cég munka-
tarsainak (Bishwajit és csoportja) 2005-ben elfogadott
amerikai szabadalma, amely tovabb vitte a peptid-
komplex egyes 0sszetevdinek megismerését, és megal-
lapitotta azt, hogy ezek a peptidek nem csupan sub-
cutan, hanem oralis alkalmazasban is aktivak. Javasla-
tot tettek a terapiaban alkalmazhat6 készitmények el6-
allitasara is [33]. Ezt kdvetéen 2008-ban Yuan és mun-
katarsai korszeriibb peptidelvalasztasi és -jellemzési
technikak birtokaban ismét megerdsitették a Khanna
csoport és késébbi kutatok eredményeit. A kovetkezo
fontosabb megallapitasokat tették [34]:

1. A kifejlett, de még z6ld termésbdl elkiilonitett, rész-
ben tisztitott peptid tobb komponensbdl all. Nem
kevesebb mint tiz aktiv peptidet talaltak a protein-
komplexben.

2. A biolégiai aktivitassal kovetett frakcionalaskor két
kiemelkedden aktiv peptidet észleltek. Az egyiket
megtisztitottadk. Ennek molekulatomege kb. 3405
Da volt.

3. Szekvenciaanalizissel megallapitottak tiz N-termi-
nalis aminosav-0sszetevdjének szekvenciasorrend;jét
¢és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az nem ha-
sonlit sem a kordbban vizsgalt Momordica-pepti-
dekéhez, sem az allati eredetii inzulinéhoz.

A legfrissebb fejleményeket egy kinai csoport, Liu
és munkatarsai eredményei jelentik, akik arrdl sza-
molnak be, hogy megvaldsitottak a Khanna-féle MC6
jelzésit Momordica-peptid termeltetését egy genetika-
ilag maddositott és klonozott Escherichia coli torzs se-
gitségével. A termelt protein egéren (iv. 1 mg/kg do-
zisban) jelentds aktivitast mutatott [35]. Az igy eldalli-
tott proteinnek meghataroztak a molekulatomegét
(3,74 kDa), és megallapitottak az aminosav-szekvenci-
ajanak egy részét is.

Idékozben mas kutatok mas jellegzetes ndvényi
anyagokban vélték megtalalni a balzsamuborka vércu-
korszint-csdkkentd (és mas) hatasainak magyarazatat.
Egyes szerzOk szerint tovabbra is a termésbol 1960-
ban jelentés mennyiségben izolalt és késébb a szito-
szteril-3--D-gliikkozid és sztigmaszetril-3-f-D-gliiko-
zid keverékeként azonositott ,,charantin”, masok sze-
rint a terméshusban el6fordulé flavonoidok a vércu-
korszint-csokkentd hatas kifejtéi [36, 37]. A kukur-
bitacinokkal és peptidekkel kapcsolatos ismeretek
fényében azonban ezeknek az anyagoknak az érdem-
leges részvételét a termés megfigyelt és dokumentalt
hatasaiban kérdésesnek kell tekinteniink. Ezzel szem-

ben nagyon érdekes, ujszerti eredményeket k6zolt Xia
és Wang 2007-ben. Abbol az ismert biokémiai ténybdl
indultak ki, hogy az inzulinhatas fontos mediatorai
koz¢ cukoralkoholok is tartoznak, pl. az inozitol egyes
sztereokémiai modosulatai. Ezt kévetéen megallapi-
tottdk, hogy az egyik hatdsos modosulat, a D-kiro-
inozitol (3. dbra) jelentés mennyiségben talalhato a
balzsamkdrte-kivonatban. A 20 mg/kg D-kiro-ino-
zitolt tartalmazé kivonat oralisan adagolva patkanyok-
ban jelentdsen csokkenti a vércukorszintet és befolya-
solja az oralis glitkoztoleranciat [38].

Mikodzben ezek a parhuzamosan foly6 és eltérd ira-
nyokba mutaté eredmények mind értékes, de tobbszor
egymasnak ellentmondd részmagyarazattal szolgal-
hatnak, annyit biztosan megallapithatunk, hogy a bal-
zsamkorte sem tér el a tobbi jelentds vércukorszint-
csokkentd gyogy- és taplaléknovénytdl abban, hogy a
hatas nem egyetlen vegyiilettdl, anyagcsoporttdl ered,
hanem t6bb anyag(csoport) hatasanak ereddje. Ez vi-
szont azt eredményezi, hogy a kivonatok és termékek
hatasmechanizmusa is tobbkomponensii, nehezen jel-
lemezhetd, és mindez nagyon megneheziti azok kémi-
ai és farmakologiai jellemzését, limitalja a reprodu-
kalhatosagot és a termék-standardizalhatdsagot.
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