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Gyogyszerek-e a komplex homeopatias készitmények?

2. rész: Hatasossag, biztonsagossag

Csupor Dezsd, Bozso Marianna

Hatadsossag

A tudomanyos adatbazisokban viszonylag kevés,
homeopatikumokkal végzett klinikai vizsgalat talal-
hat6. A PubMed adatbazisaban 2011. februar 17-én
veégzett keresés a ,,homeopathy OR homeopathic” ke-
resOszavakra 286 klinikai vizsgalati talalatot adott. A
Cochrane Library kontrollos klinikai vizsgalatokat
tartalmazd nyilvantartasaban végzett keresés 347,
ezen beliil 150 placebokontrollos talalatot eredménye-
zett (utobbi adatbazis egyébként Osszesen tobb mint
645 000 klinikai vizsgalat adatait foglalja magéaba). A
fent emlitett szamok tartalmazzak a klasszikus, nagy
potencidju, hivatalos gyogyaszati indikaciéval nem
rendelkezd monokészitményekkel elvégzett vizsgala-
tokat is.

A Cochrane Library altal nyilvantartott vizsgalato-
kat a hazankban is forgalmazott ndvényi eredetli ter-
meékekre sziikitve mintegy 20 kdzleményt azonositot-
tunk (ennél feltehetSleg tobb kozlemény foglalkozik a
termékekkel, de a cikkek kivonata alapjan nem minden

Elozo kozleményiinkben, a hazankban gyogydszati
indikacioval forgalmazott homeopatidas készitmé-
nyekrol nyujtottunk attekintést, kiilonos tekintettel
a forgalomba hozatallal kapcsolatos jogi szabalyo-
zasra. Ismertettiik, hogy a jovahagyott gyogyaszati
Jjavallattal vendelkezo homeopatias gyogyszerek ha-
tasossagat és biztonsagossagat az allopatias gyogy-
szerek esetében hasznalt azonos modszerekkel, azaz
placebo- és/vagy aktiv kontrollos vizsgalatokkal kell
igazolni.

esetben azonosithatd a vizsgalat ala vont készitmény).
Ez a szam a forgalomban 1év6 készitmények szamahoz
viszonyitva alacsony, de egyes termékekkel kapcsolat-
ban bizonyosan vannak nyilvanosan kozolt, a torzs-
konyvezéshez felhasznalt klinikai adatok is. Az 1988-
2007 kozotti idészakban a Traumeel készitményekkel
4, a Vertigoheellel és a Zeel készitményekkel 3 vizsga-
latot kozoltek, az Euphorbium Compositum Heel orr-
sprayt 2, mig az Engystol tablettat, a Sedatif PC tablet-

L tablazat

Komplex homeopadtids készitményekkel végzett vizsgdlatok a Cochrane klinikai vizsgalati adatbazisaban

Vizsgalat Vizsgalati Résztvevok Alkalmazott Végpontok Eredmények
elrendezés szama, kezelés
vizsgalat
idotartama

Zell, Kettos vak, 73 beteg, 1. Elektroterapia | A boka mobilitdsanak |Az 1. csoportban

1999 [1] randomizalt, 2 hét és Traumeel helyreallitasa lényegesen jobb
placebo- kendcs. sportolas eredmény, mint a 2.
kontrollos. 2. Elektroterapia | kovetkeztében fellépd | csoportban (p=0,03)

és placebo. bokaficam esetében.

Oberbaum, Kettos vak, 32 beteg (3-25 | 1. Traumeel. Kemoterapia indukalt | Az 1. csoportban 5

2002 [2] randomizalt, évesek) 2. Placebd. stomatitis csokkenése |betegnek (33%) nem
placebo- csontveld atiiltetésen | alakult ki a stomatitise; a
kontrollos. atesett gyerekek 2. csoportban 1 betegnek

¢és fiatal felnottek
esetében.

(7%).

Az 1. csoportban 7 (7%),
a 2. csoportban 14 (93%)
betegnek romlott az
atlagos gorbe alatti tertilet
»stomatitis pontszama”
(stomatitis score) 10,4
volt az 1. csoportban;
24,3 a 2. csoportban, ez
statisztikailag szignifikans
(p<0,01)
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Vizsgalat Vizsgalati Résztvevok Alkalmazott Végpontok Eredmények
elrendezés szama, kezelés
vizsgalat
idétartama

Schneider, Nem 357 beteg (18 | 1. Traumeel A fajdalomhoz és Az 1. csoportban a

2005 [3] randomizalt, ¢és 93 évesek | kendcs. mozgasképességhez | fajdalomhoz kotédo
megfigyeléses kozott), max. |2. Diclofenac 1% | kotédod valtozok valtozok -5,7 +/-2,7
vizsgélat. 28 nap gél. javulasa, kezelés (mérési értekek +/-SD); a

teljes kimenetelének | 2. csoportban -5,0 +/- 2,7.

értekelése 4

fokozatu skalan Az 1. csoportban a

iziileti betegségben mozgasképességhez

szenveddk korében. ko6t6do valtozok -4,2 +/-
3,8; a 2. csoportban -3,7
+/- 3.4,
a klinikai valtozok
Osszessége az 1.
csoportban -9,5 +/- 5,7-
del; a 2. csoportban -8,7
+/- 5,4-del csokkent.

Singer, Nyilt, kvazi- 30 f6, 13 hét. | 1. Traumeel S Hallux valgus mutétet | A: az 1. és 2.

2007 [4] randomizalt injekcio. kdvetd szignifikansan hatasosabb,
haromkara 2. Traumeel S A) fajdalomesillapitas | mint 3 (p=0,02 és 0,05).
el6vizsgalat. injekciod és oralis | B) fajdalomesillapitd

kezelés. gyogyszer szedésének |B: az 1 és 2 csoportban

3. Kontrollcsoport. | csokkenése kisebb fajdalomesillapitd
szedés, de a kiilonbség
nem szignifikans.

Weiser, 1998 | Randomizalt, 119 beteg, 6 | 1. Vertigoheel. A szédiilés Az 1. és 2. csoportban

[5] kettos vak. hét. 2. Betahisztin. frekvenciajanak, klinikailag relevans

id6tartamanak, csokkenés, az
intenzitasanak 1. és 2. kezelés
csOkkenése kiilonbozo | statisztikailag ekvivalens.
eredetli szédiiléses

allapotokban.

Strosser, 2000 | Kett6s vak. 119 beteg, 6 | 1. Vertigoheel Eletmindség Az 1. csoportban

[6] hét. cseppek. javulasa kilonbozo szignifikans javulas,

2. Betahisztin. eredetii szédiiléses egyenértékii a 2.
allapotokban. csoporttal.

Issing, 2005 Randomizalt, 170 beteg 1. Vertigoheel A ,,szédiilés Az 1. és 2. is mérsékelte a

[7] kettés vak, (60-80 évesek |(n=87). pontszam” (dizziness | szédiilést
parhuzamos kozott), 6 hét. | 2. Gingko biloba | score) kérddivre
csoportok. (n=83). valaszolva, a szédiilés | Az 1. csoportban a

frekvenciajanak, ,,sz€diilés pontszam” 26,1
id6tartamanak, +/-5,2-r61 -10,6 +/- 10,0-
intenzitasanak re javult; a 2. csoportban
csokkenése pedig 25,8 +/- 4,7-r61
betegnaploban -10,7 +/- 9,0-re
nyilvantartva, (95 %-os konfidencia
atherosclerosis intervallum).

okozta szédiiléses

allapotokban.

Schmiedel, Nem 397 beteg, 1. Engystol alapti | Faradtsagérzés, Az 1. és 2. is jelent6sen

2006 [8] randomizalt, max. 2 hét. kezelés. betegségérzés, iziileti |javitotta a tiineteket.
megfigyeléses 2. Altalanos OTC | f4jdalmak, a betegség
vizsgalat. kezelés. stlyossaganak, laz Az 1. csoportban

és a tiinetek javulasi
idejének csokkentése
fels6 léguti tiinetekkel
jaro nathas betegeken.

szignifikdnsan tobb beteg
allapota (p<0,05) javult

3 napon beliil, mint a 2.
csoportban (77,1% vs
61,7%).
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Vizsgalat Vizsgalati Résztvevok Alkalmazott Végpontok Eredmények
elrendezés szama, kezelés
vizsgalat
idétartama
Weiser, 1994 | Randomizalt, - 1. Euphorbium Kronikus sinusitis Az 1. kezelés
[9] kettds vak, compositum. tiineteinek javitasa. statisztikailag szignifikdns
placebo- 2. Placebo. javulast eredményezett a
kontrollos. 2. kezeléshez képest (5%-
os szignifikancia szint,
p=0,016).
Ammer- Nyilt, - 1. Euphorbium Klinikai tiinetek Az 1. és a 2. csoportban
schlédger, 2005 | multicentrikus, compositum csokkenése is csokkentek a klinikai
[10] prospektiv, orrcsepp. felso leguti tiinetek,
aktiv kontrollos 2. Xilometazolin | megbetegedéssel az 1. kezelés nem volt
kohorsz tartalmi orrcsepp. |rendelkezd hatastalanabb a 2.
vizsgalat. betegeknél. kezelésnél
(95 %-os konfidencia
intervallum).
Nahlaer, 1998 | Multicentrikus, | 114 beteg, 5 | 1. Zeel injekcio. | Mozgas soran fellépd | Az 1. és a 2. kezelés
[11] randomizalt, vak, |hét. 2. Hialuronsav iztleti fajdalom egyenértéki volt.
kontrollos. injekcio. csokkenése térd
osteoarthritisében.
Maiko, 2002 - 80 beteg, 4 1. Allopatias Térd osteoarthrtisszel | Az 1. kezelés jobban
[12] hét. kezelés + Zeel T. | Osszefliggd tiinetek csokkentette a szubjektiv
2. Allopatias csokkentése, tiineteket és a kedvezo
kezelés. ultrahangos vizsgalat. |hatast az ultrahangos
vizsgélat is igazolta.
Strosser, 2000 | Kettds vak, 121 beteg, 10 | 1. Zeel tabletta. Térdiziilet Az 1. és 2. csoportban
[13] randomizalt. hét. 2. Diklofenak funkcidjanak, szignifikans és klinikailag
tabletta. mobilitasanak javulasa | relevans javulas.
gonarthrosisban
szenvedo betegeknél.
Maiwald, Kettds vak, 170 beteg, 10 | 1. Gripp-Heel. Natha javulasa. Nincs szignifikans
1988 [14] randomizalt, nap. 2. Acetilszalicilsav kiilonbség az 1. és 2.
kontrollos. kezelés kozott.
Cialdella, Kettos vak, 61 beteg, 1 1. Sedatif PC Benzodiazepinek Az 1. és 2. csoport kdzott
2001 [15] randomizalt. hoénap. tabletta. helyettesitésére nincs statisztikailag
2. Placebo. vonatkozo kezelés szignifikans kiilonbség.
sikerességének/
sikertelenségének
értékelése.
Toelg, 2002 Multicentrikus, |274 beteg (4- | Cefamadar Testsulycsokkenés, 93,4% teststlya csokkent,
[16] nyilt prospektiv. |18 év), 9 hét. |tabletta. ¢életmindség javulas. | atlagosan 3,8 kg-mal, 72%
életmindsége javult.
Der Megfigyeléses 738 beteg Cefamadar Testsulycsokkenés. 80% testsulya csokkent
Bayerische vizsgalat. (12-85 év), tabletta. atlagosan 4,7 kg-mal.
Internist, atlagosan 93 | Cefamadar csepp.
2009 [17] nap.
Arztliche Megfigyeléses 870 beteg, 8 | Cefamadar Testsulycsokkenés. 91,8% testsulya csokkent,
Praxis, 1998 | vizsgélat. hét. tabletta. atlagosan 4,9 kg-mal,
[18] Cefamadar csepp. kb. 70%-uk esetén
étvagycsokkenés.
Der Nyilt, 684 beteg Cefagil tabletta. Szexualis élet Szexualis élet mindsége
Bayerische multicentrikus. | (438 férfi, Cefagil csepp. mindsége (0-10 nbéknél: 3,3->5,6;
Internist, atlagéletkor skala), szexualis vagy | férfiaknal 3,6->6,3 pont.
2001 [19] 55 év; 246 no, mértéke: Libido6 javulas: nék
atlagaletkor 83,3%-a, férfiak 87,2%-a.
44 ¢v), 8 hét. Szexualis teljesitmény

javulas: nék 75,6%-a,
férfiak 85,9%-a.
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tat, a Luffeel orrspray-t és a Gripp-Heel tablettat 1-1
esetben vizsgaltdk. A vizsgalatok mindsége a nem
randomizalt megfigyeléses vizsgalatoktdl kezdve egé-
szen a randomizalt, kettds vak, placebokontrollos vizs-
galatokig terjedt (I tablazaf). A Cochrane Libraryban
talalhat6 informaciokon kiviil 6sszeallitdsunkban fel-
tiintettik a Cefamadarral és a Cefagillal végzett, a
Cefak KG altal rendelkezésiinkre bocsatott vizsgalatok
eredményeit, amelyek a PubMed és a Web of Science
altal nem referalt folydiratokban jelentek meg.
PC esetében) szerepel, hogy nincs statisztikailag szig-
nifikans eltérés a kezelt betegek és a placebdcsoport
kozott. A bemutatott vizsgalatokban tobb készitmény
hatasosnak, vagy egyenértéklinek bizonyult az aktiv
kontrollal, azonban a vizsgalatok tervezésének jelleg-
zetességel miatt egyes eredményeket 6vatosan kell ke-
zelni. Figyelemre mélto az is, hogy a cikkek harom ki-
vétellel (ebbdl az egyik a Sedatif PC-vel végzett, nega-
tiv eredménnyel zaruld vizsgalat) impakt faktor nél-
kili folyoiratokban jelentek meg. Ennek szamos oka
lehet, az mindenesetre bizonyos, hogy az eredmények
elfogadottsagat és sulyat gyengiti, hogy kevéssé ran-
gos folyoiratokban jelentek meg.

— A tobb gyulladascsokkentd névény (kamilla, ko-
romvirag, cickafark) éstinktirajat homoepatias mér-
cével mérve jelentés (0,1-0,45 g/100 g) mennyiség-
ben tartalmazé Traumeel kendecsel kapcsolatos bi-
zonyitékok az allopatia elvei alapjan is értelmezhe-
ték.! Ugyanez a termék hasonld (de joval bdvebb)
indikaciokkal, mas gyogyszerformaban is forgalom-
ban van, de a teljes gydgyaszati javallati spektrum
racionalis igazolasa nem talalhatd6 meg a nyilvano-
san elérhetd kézleményekben.

— A szédiilés kezelésére hasznalt Vertigoheel vizsgala-
tainak gyengesége, hogy a pozitiv kontrollként al-
kalmazott betahisztint aluldozirozva alkalmaztak (a
hazankban elfogadott 24-48 mg/nap helyett 18 mg/
nap dozisban).

— Az Engystollal végzett vizsgalat értékét — a
randomizalas hidnya és a nyilt tervezés mellett —
rontja a kontrollcsoport jelentds inhomogenitéasa,
ami nehézz¢ teszi az dsszehasonlitast.

— Az Euphorbium Compositumrol kozolt egyik cikk
eredményeit gyengiti, hogy a vizsgalat nyilt volt, az
értékelést tovabba az is neheziti, hogy az dsszefogla-
l6kban nem ko6zolték a résztvevd betegek szamat.

— A Gripp Heel és az acetilszalicilsav megfazasos tii-
neteket enyhit6 hatasossagat 6sszehasonlité vizsga-
latban a homeopatids szer nem maradt el hatékony-
sagban a nem-szteroid gyulladascsokkent6tol. Mivel
azonban az Osszehasonlitas alapjaul szolgdld vég-
pontok (munkaképtelenség ideje, klinikai és szub-
jektiv tlinetek) nem teljesen relevansak az dsszeha-

I Szemléltetésként: a gyogytermékként forgalmazott Dr. Theiss
Koromvirag kendes 100 grammja 0,4 g kivonatot tartalmaz.

sonlitas szempontjabol, a két kezelés egyenértékiisé-

gét nem bizonyitja a vizsgalat.

— A Cefamadar hatasossagat alatdmasztoé harom nyilt,
kontroll nélkiili vizsgalat bizonyitékai a vizsgalatok
tervezése miatt nem bizonyithatjdk meggy6zéen a
terméknek tulajdonitott testsulycsokkentd hatast. A
kontrollcsoportok €s a testsulycsdkkenéshez vezetd
egyéb tényezOk mérésének hidnya lehetetlenné teszi
a készitmény valds hatasanak felmérését. Egy vizs-
galatban talalhatok adatok arra vonatkozoéan, hogy a
résztvevok mas modszerekkel (sport, életmodvaltas,
pszichoterapia, egyéb gyogyszeres kezelés) is csok-
kentették testsulyukat [17], a masik két vizsgalatban
nincs errdl adat. A cikkekben ko6zolt masodlagos
végpontok (vérnyomads-, koleszterinszint-csokkenés
stb.) valtozasanak statisztikai szignifikancidja nem
ismert. Az értékelést neheziti, hogy az egyes vizsga-
latokban nem alkalmaztak egységes adagolast, és
nem regisztraltdk az adagolasi rend és a teststly-
csokkenés Osszefiiggéseit.

— A Cefagil hatasossagat egy multicentrikus, nyilt,
posztmarketing  vizsgalatban  tanulmanyoztak,
amelyben a termék ndk és férfiak esetén is hatasos-
nak bizonyult. Mivel a szexudlis zavarok, libido-
csOkkenés enyhitésében kozismerten nagy szerepe
van a placebohatdsnak, a készitmény klinikai érté-
kének meghatarozasahoz magasabb szinvonalu (ket-
tds vak, placebokontrollos, randomizalt) vizsgalatok
lennének sziikségesek.

Egy n6vény, a Vitex agnus-castus esetén a homeo-
patias hatasossag értékelésének meglehetdsen sajatos
akadalyai vannak. A baratcserje allopatias és homeo-
patias dozisai ugyanis hasonloéak, esetenként gyakor-
latilag egybeesnek (lasd késdbb), és a kozlemények
gyakran nem kozlik, milyen tipusu készitmény hata-
sossagat vizsgaltak. Osszegezve elmondhatd, hogy a
ndvény hatdsossagat szamos vizsgalat igazolja, amit
mi sem igazol jobban, mint az a tény, hogy készitmé-
nyét allopatias gyogyszerként is torzskonyvezték.
Premenstruacios szindromaban kifejtett hatdsossagat
jol azonosithatd homeopatias szerekkel is igazoltak
(ezekben az alkalmazott készitmények napi dozisa
~30-40 mg drognak felel meg). Egy kettés vak,
placebokontrollos vizsgalatban (104 résztvevd), a
Mastodynon tabletta és csepp hatasossagat értékelték.
A harmadik menstruécios ciklus végére az emlofajda-
lom intenzitasa szignifikansan alacsonyabb volt mind-
két gyogyszerformanal a placebohoz viszonyitva [20].
Egy masik, 97 résztvevés kettds vak vizsgalatban 3
menstruacios ciklus utan az emléfajdalom intenzitasa
szignifikansan csokkent a placebohoz képest abban a
csoportban, akiket Mastodynon belsdleges oldatos
cseppekkel kezeltek [21].

A Vitexszel kapcsolatban tobb olyan kdzlemény is
talalhaté a szakirodalomban, amelyben a homeopati-
ashoz kozelitd, vagy azonos dozist alkalmaztak, de
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nem tértek ki arra, hogy a termék allopatias vagy ho-
meopatias gyogyszer volt-e. Egy 178 résztvevével
végzett, randomizalt, placebokontrollos vizsgalat so-
ran azt tapasztaltak (dozis: 180 mg drog), hogy a har-
madik menstruacios ciklus végére csokkentek a PMS
tiinetei a placebohoz viszonyitva [22]. Egy masik,
megfigyeléses vizsgalatban 428, premenstruacios
szindromaban szenvedd nét kezeltek 360 mg névényi
anyagnak megfelelé Vitex kivonattal. Harom hénap
utan az orvosok 63,3%-a allitotta azt, hogy a PMS ha-
rom legkellemetlenebb tiinetére jotékony hatassal volt
a kezelés [23]. Egy harmadik, randomizalt, prospektiv,
kettds vak, placebokontrollos, 217 résztvevovel lebo-
nyolitott multicentrikus vizsgalatban a betegek 4 mg,
70%-o0s alkohollal késziilt baratcserje kivonatot (40
mg novényi anyagnak megfeleléen) vagy placebot
kaptak napi egyszer 3 menstruacios cikluson keresz-
til. A PMS tiinetei szignifikdnsan csokkentek az aktiv
hatéanyaggal kezelt betegek esetében a placebohoz vi-
szonyitva [24].

Biztonsdagossag
Nembkivanatos hatasok

A homeopatias készitményekkel elvégzett vizsgalatok
tanusdga szerint a termékek nem rendelkeznek specifi-
kus nemkivanatos hatdsokkal. A hazankban forgalma-
zott termékek alkalmazasi eldiratait atvizsgalva azt ta-
pasztalhatjuk, hogy az esetek zomében mellékhatas
nem ismeretes, de megemlitik, hogy hosszabb ideig
tarto, indokolatlan alkalmazasa esetén nemkivant hata-
sok (in. gyogyszervizsgalati tiinetek) 1éphetnek fel.
Néhany esetben azonban ezen kiviil konkrét mellékha-
tasok feltiintetésével is talalkozhatunk (Z1. tablazat).

A nemkivanatos hatasok egy része a gyogyszer al-
kalmazasanak modjaval fiigghet 6ssze (pl. nyalfolyas
szopogatos tablettak esetén; allergids boérreakciok lo-
kalis alkalmazas esetén), tobb készitménynél pedig
nemspecifikus mellékhatasok (pl. emésztési panaszok,
fejfajas) keriiltek felsorolasra. A keresztallergia lehe-

1. tablazat

A homeopatidas gyogyszerek mellékhatdsai

Név

Nemkivanatos hatasok, mellékhatasok

Angin-Heel tabletta

Alkalmazasa utan nyalfolyas 1éphet fel, ez esetben a gyogyszer szedését be kell fejezni.
Egyedi esetekben eldfordulhat tulérzékenységi reakcio azoknal a betegeknél, akik ismerten
tulérzékenyek a fészekviragzatiakra (Arnica montana).

Coryzalia
szublingvalis bevont
tabletta

hagyni.

Esetlegesen nyalfolyas felléphet. Ha ez el6fordulna, a tabletta szedését atmenetileg abba kell

Halicar ken6cs

Ritkan helyi talérzékenységi reakciok jelentkezhetnek.

Homeogene 9

Esetlegesen nyalfolyas eléfordulhat. Ha ez fellépne, a Homeogene 9 szopogatd tabletta szedését

szopogato tabletta atmenetileg fel kell fliggeszteni.

Lymphdiaral tabletta | Egyes esetekben digitalisz készitményekkel egyiitt adva talérzékenységi reakcio felléphet. Ilyen
esetben borkilités, viszketés, igen ritkan arcduzzanat, 1égszomj, szédiilés és vérnyomasesés
eléfordulhat.

Mastodynon Pszichiatriai korképek: nagyon ritkan atmeneti pszichomotoros agitacio, zavart allapot és

belséleges oldatos
cseppek

hallucinacio.

Idegrendszeri betegségek és tiinetek: nem gyakran fejfajas.

Emésztorendszeri betegségek és tiinetek: nem gyakran gyomorpanaszok, hanyinger, hanyas.
A bér és a boralatti szévetek betegségei és tiinetei: nem gyakran viszketd borkiiités, akne.
Laboratoriumi és egyéb vizsgalatok eredményei: nem gyakran csekély stilynovekedés.

Mastodynon tabletta

Gastrointestinalis rendszer: hHéanyingerrel jaré émelygés, gyomorpanaszok, kismértéki
sulynévekedés.

Bor: viszketd borkititések, akne.

Idegrendszer: fejfajas jelentkezhet. Agnus castus kivonatot tartalmazé gyogyszerek egyes
esetekben atmeneti pszichomotoros nyugtalansagot, zavartsagot €s nyugtalansagot okozhatnak.

Rubisan kenbcs

Ritkan allergias borreakciok (viszketés, g6 érzés, a bor kivorosodése) jelentkezhetnek; cetil-
sztearil-alkohol helyi bdrreakciokat okozhat (pl.: kontakt dermatitisz).

Spascupreel
szublingvalis tabletta

Nagyon ritkan elofordulhat allergias borreakcié azoknal a betegeknél, akik ismerten
talérzékenyek a fészekviragzatiakra (Chamomilla).

Traumeel cseppek,
Traumeel injekcio,
Traumeel tabletta

Adagolasa soran nyalfolyas 1éphet fel, ha ilyen eléfordul, a gydgyszer alkalmazasat abba

kell hagyni. Egyedi esetekben tulérzékenységi reakciok léphetnek fel. Echinaceat tartalmaz6
gyogyszerek alkalmazésa esetén borkiiités, viszketés, ritkan arcduzzanat, 1égszomj, szédiilés és
vérnyomasesés elofordulhatnak.

Traumeel ken6cs

Ritkén, egyedi esetekben allergids borreakciok léphetnek fel. Helyi allergias reakciok
(bérgyulladasok) el6fordulhatnak.




344

GYOGYSZERESZET

2011. jinius

tdségének emlitése arra utal, hogy a gyarto feltételezi:
a fészekvirdgzatiiak kivonata farmakologiailag érté-
kelheté mennyiségben van jelen a termékben, a digita-
liszkészitményekkel torténd egyiittes adagolas esetén
kialakulo talérzékenységi reakciéo (Lymphdiaral tab-
letta) viszont nehezen értelmezhetd. Mint lathato tobb
készitménnyel kapcsolatban meglehetésen konkrét, fi-
gyelmen kiviil nem hagyhaté mellékhatasokat tartal-
maz a betegtdjékoztatd, ami arnyalja a termékek ab-
szolut biztonsagossagarol kialakult képet.

Interakciok

A legtobb készitmény alkalmazasi el6iratdban szere-
pel a figyelmeztetés, mely szerint a homeopatias
gyogyszer alkalmazéasanak iddtartama alatt nem sza-
bad illoolajat is tartalmazo (mentolos, eukaliptuszos)
cukorkat szopogatni és intenziv illata fogkrémet hasz-
nalni. A kezelés ideje alatt aromas anyagokat tartal-
maz6 kendcesot (pl. kdmforos) sem szabad alkalmazni,
mivel ezek jelentds mértékben képesek befolyasolni a
homeopatias gyogyszer hatasat. Ezek a tiltasok a ho-
meopatia elvein alapulnak, farmakoldgiai szempont-
bol nem értelmezhetdek. Ezen tilmenden egyes ter-

mékek alkalmazasi eldiratdban ennél specifikusabb
interakciok is talalhatok. A Mastodynon belsdleges ol-
datos cseppek és a Mastodynon tabletta tajékoztatoja
szerint ,,allatkisérletes vizsgalatokban a gyogyszer ha-
téanyaga dopaminerg hatast mutatott. Ezért egydlitt-
adasa dopaminreceptor-antagonistaval mindkét szer
hatascsokkenését eredményezheti.” Ez a figyelmezte-
tés meglepd lehet azok szamadra, akik a homeopatias
szerek hatasanak hatterében nem feltételeznek recep-
tor szintll aktivitdsokat. Mivel a jogszabalyok nem
zarjak ki az Gjabb, allopatias dozisu homeopatikumok
megjelenését, az interakciok lehetOségét sziikséges
egyedileg mérlegelni és figyelembe venni.

Eletkori korlatok

A legtobb készitmény alkalmazasi el6irata nem defini-
alja az alkalmazas életkori korlatait. A I11. tablazat-
ban felsorolt termékeknél megadott also életkori kor-
latok meghatarozasanak alapja a nyilvdnosan hozza-
férhetd kozleményekbdl nem allapithatdo meg. Minden-
esetre elgondolkodtatd, hogy tobb készitmény mar egy
éves kor alattiaknak is adhatd. Alapos mérlegelést igé-
nyel pl. az, hogy az elhizds esetén alkalmazhaté

111. tablazat

A készitmények alkalmazdsanak also életkori korlatai

Név Indikacié Alkalmazas alsé
életkori korlatja
Aflubin cseppek Influenza megeldzésére és kezelésére, felsé 1éguti és influenzas Kisgyermekek.
fert6zések, valamint izomfajdalommal és mas rheumas panaszokkal
jaro meghtiléses betegségek kezelésére.
Cefamadar tabletta Elhizés, talzott stilygyarapodds esetén a szervezet ongyogyitd 1 éves kortol.

torekvésének serkentésére.

Delufen orrspray

Natha (megfazasos), szénanatha (allergias), torokgyulladas,
flilkiirthurut, homlok- és mellékiireggyulladas.

Kisgyermekek.

Drosetux szirup

Improduktiv, ingerld szaraz kohogés csillapitasara.

Gyermekeknek 5 éves

kor alatt.

Gentos bels6leges A prosztata akut és kronikus megbetegedéseinek (joindulata Serdiilok.
oldatos cseppek, prosztata-megnagyobbodas, prosztatagyulladas), a hugyholyag
Gentos nyelv alatti rendellenességeinek (atonia vesicae urinariae, hugyholyaggyulladas,
tabletta gyakori vizelési inger, sebészeti beavatkozast kovetd vizelési

rendellenességek, éjszakai vizelés, ill. vizelési inger, nem teljes

vizeletiirités) és mellékhere-gyulladas kiegészit6 kezelésére.
Lufteel oldatos Szénanatha. 6 év alatt.
orrspray
Luffeel szublingvalis | A fels6 1égutak allergids betegségei, szénanatha. Csecsemok.

tabletta

Lymphdiaral tabletta | Gyakran visszatérd, valamint kronikus mandulagyulladéasok, status 1 éves kortol.
lymphaticus, kronikus nyirokcsomé duzzanatok, kiilondsen, ha ezek a
fejen és a nyakon talalhatok.

Oculoheel egyadagos | A szem irritatioval €s a szemhéjgyulladassal jaro betegségeinek 6 év felett.

oldatos szemcsepp

kezelésére (pl. faradt, igénybevett, konnyezd, fényérzékeny szem,
szur6 érzés a szemben, valamint szemhéjszéli gyulladasok esetén).

Sedatif PC szopogatd
tabletta

Szorongas, érzelmi labilitas, ingerlékenység, valamint alvaszavarok
esetén, kiilondsen tulhajszolt egyének, hiperaktiv gyerekek és idds
betegek esetében.

Gyermekeknek 14 éves
kor alatt.
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1V, tablazat

Homeopatids készitmények farmakologiai jellemzdi

Név Indikacio Farmakoloégiai jellemzok
Cefagil tabletta |Szexualis gyengeség | A Turnera diffusa (Damiana) a Mexiko6i-6bol kornyékén, a Karib
mind férfiakban, térségben és Dél-Afrikaban honos gyogynovény. Az 6sidokt6] a mayak
mind nékben. afrodiziakumként ittak a beldle készitett teat. A Damiana serkentden
hat a szexualis ingereket kozvetitd lumbalis reflexiv kozpontjara, alhasi
vérbéséget okoz, javitja a genitaliak vérellatasat, ezaltal erdsiti mindkét
nemben a szexualis aktivitast.
Cefamadar Elhizas, talzott A Calotropis gigantea (Madar) Indidban, a maldj szigetvilagban és
tabletta sulygyarapodas Dél-Kinaban honos gyogyndvény. A homeopatias terapias elvek szerint
esetén a szervezet a Madar a diencephalonban talalhato éhség és jollakottsag kozpontra
ongyogyito fejti ki szabalyozo hatasat, ezaltal csokkenti az étvagyat. Hosszan tartod
torekvésének alkalmazésa soran sem fejlodik ki hozzaszokas.
serkentésére.
Mastodynon A betegségbdl A Mastodynon a prolaktinszintet csokkentve fejti ki hatasat. A prolaktin-
bels6leges adodo allapot felszabadulast gatld hatas allatkisérletekben is kimutathato.
oldatos cseppek | rendez6désének A prolaktin-redukcid megsziinteti a gonadotropin-szekrécid zavarat,
serkentésére igy normalizalja a menstruacios mikodést és fiziologias Osztrogén/

nébetegeknek, az
alabbi esetekben:

progeszteron aranyt eredményez, tovabba megsziinteti a prolaktinnak
az emlOmirigyre kifejtett proliferativ hatasat. A hatasért els6sorban

- menstruacios az Agnus castus komponens felelds, a gyogyszer egyéb 0sszetevoi
zavarok, a premenstruacios szindroma kisér6 tiineteinek (pl. idegesség,
- premenstruacios ingerlékenység, fejfajas) kezelését célozzak.
szindréma,
- mastodynia.
Mastodynon Havivérzés A Mastodynon a prolaktinszintet csokkentve fejti ki hatasat. A prolaktin-
tabletta elétt jelentkezo felszabadulast gatlo hatas allatkisérletekben is kimutathato.
panaszok, valamint | A prolaktin-redukci6é megsziinteti a gonadotropin-szekrécio zavarat,
rendszertelen igy normalizalja a menstruacios mikodést és fiziologias 6sztrogén/
menstruacios progeszteron aranyt eredményez, tovabba megsziinteti a prolaktinnak
vérzések az emlOmirigyre kifejtett proliferativ hatasat. A hatasért elsésorban
(cikluszavarok) az Agnus castus komponens felelds, a gyogyszer egyéb Osszetevoi
kezelésére. a premenstruacios szindroma kisérd tiineteinek (pl. idegesség,

ingerlékenység, fejfajas) kezelését célozzak.

Cefamadar mely 1 éves kornal idésebb gyermek ese-
tén alkalmazhat6 indokkal és racionalisan.

Specidlis betegcsoportok

A készitmények zomének alkalmazasi eldirata szerint
terhesség és szoptatas idoszakaban torténd alkalmaza-
sukra vonatkozoan nem allnak rendelkezésre klinikai
adatok. Egyes esetekben ezt azzal egészitik ki, hogy
terhesség és szoptatas idején a gydgyszer hasznalatara
csak orvosi javallatra (a haszon/kockazat megfeleld
mérlegelése utan) keriilhet sor.

Ebbdl a szempontbol a Mastodynon belsbleges ol-
datos cseppek és tabletta (indikacid: menstruacios za-
varok és/vagy medddség, premenstruacids szindroma)
alkalmazasi eldirata a legrészletesebb: ,,Terhességben
a készitmény alkalmazasara vonatkozoéan nincs ele-
gendd klinikai tapasztalat. Ha a Mastodynon belsdle-
ges oldatos cseppekkel/tablettaval vald kezelés soran
teherbeesés torténik, akkor a kezelés folytatdsa nem

ajanlott, mivel a szervezetben végbemend hormonalis
valtozasok a Mastodynon belséleges oldatos cseppek/
tabletta hatasat befolyasolhatjak. Ezért a kezelést abba
kell hagyni. Szoptatas idészakdban nem 4all rendelke-
zésre elegendd adat, ezért nem javallt alkalmazasa. Az
allatkisérletes vizsgalatok a tejtermelés csokkenését
mutattak.” Mindez jol példazza, hogy nem igaz az a
kozkeletii tévhit, amely szerint a homeopatas szerek
varandoésoik kezelésére korlatozas nélkiil hasznalha-
tok.

Farmakologiai tulajdonsdagok

A készitmények legtdbbjének alkalmazasi eldirata nem
tartalmaz konkrét informaciokat a farmakodinamias és
farmakokinetikai jellemzdkre vonatkozéan. Az ebben
a vonatkozédsban altalanosan feltiintetett tajékoztatas
szerint ,,mivel a homeopatids szerek a szervezet ongyo-
gyito torekvését serkentik, ezért farmakodinamikai és
farmakokinetikai adatok nem allnak rendelkezésre. A
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homeopatids monokomponensti szerek gyogyhatasara
vonatkoz6 ismereteket az egészséges embereken vég-
zett gyogyszervizsgalatok (un. gyogyszervizsgalati tii-
netek) eredményei, a betegeken torténd alkalmazas ta-
pasztalatai és a toxikologiai ismeretek adjak. Ezek 6sz-
szessége alakitja ki a homeopatias orvoslas alapjaul
szolgalo gyogyszerképet. A korkép és a gyogyszerkép
egyezése esetén a hatékonysdg nem annyira a dozis
nagysagatol, mint inkabb az alkalmazas gyakorisaga-
tol fiigg. Az alkalmazas kezdetén jellemz6 mddon sor
keriilhet a panaszok atmeneti er6sddésére.”

Egyes esetekben (pl. Homeogene 9 tabletta) hivat-
kozas torténik a készitmény komplex voltara: ,,kombi-
naciés homeopatias készitmény, amelyben a mono-
komponensii szerek egyiittes jelenléte szélesebb indi-
kacios teriiletet tesz lehetové az egyedi komponensek
monoterapias alkalmazasihoz képest. Igy a terapia
egyszeriibbé és megbizhatobba valik.”

Négy termék alkalmazasi elbirataban talalhatunk
konkrét utalasokat a farmakologiai jellemzokre (IV.
tablazat). Ez részben tobbé-kevésbé tudomanyosan
igazolt bizonyitékokon, részben a népi gydgyaszati
felhasznalas tapasztalatain alapul.

A Cefamadar alapjaul szolgald C. gigantedval fog-
lalkozo publikaciok egy része nem a ndvény hatasaval,
hanem nemkivanatos hatasaival foglalkozik. A C.
gigantea szivglikozidokat (kalotropin, galaktin ¢és
uscharidin) tartalmaz [25], ezért megfelelden nagy do-
zis esetén kialakulhat a szivglikozidokra jellemz6 po-
zitiv inotrép és negativ kronotrdp hatas. Mas szerzok
a C. gigantea citotoxikus hatasardl szamoltak be, ame-
lyet human eredetli sejtvonalakon végzett vizsgalatok-
ban is megfigyelték [26]. Egy vizsgalat szerint a
Calotropis friss tejnedve alacsony koncentracioban
vérnyomasesést okoz, nagyobb koncentraciéban ext-
rém moédon megemeli a vérnyomast [27]. A C.
giganteaval rokon C. procera virdgainak hepato-
protektiv hatasat figyelték meg paracetamol-indukalta
majkarosodasban patkanyokon és egereken [28, 29].
Ugyanezen faj antifungalis hatasat is leirtak [30]. Az
irodalomban kozolt farmakologiai eredmények és a
ndvény homeopatids hasznalata kozoétt nem fedezhetd
fel osszefiiggés, a diencephalonra kifejtett (a gyogy-
szerfelirasban is feltlintetett) hatassal (IV. tdblazat)
kapcsolatban pedig nem talalhaté adat a szakiroda-
lomban.

A Cefagil alapjaul szolgalod Turnera diffusa hatasait
két, allatokon végzett vizsgalatban tesztelték. A drog
vizes kivonatat hasznaltdk szexualisan renyhe him
patkanyokon, hogy kimutassak a novény szexualis sti-
mulalé hatasat. A névényi kivonat az impotens vagy
szexualisan kevéssé aktiv patkanyok kozosiilési maga-
tartasat fokozta és novelte a patkanyok altal elért eja-
kulaci6 szazalékos aranyat is [31]. A ndvény kivonata
relaxalta a simaizmokat és a corpus cavernosumot ten-
geri malacokon [32], ugyanakkor nincsenek bizonyité-

kok a szakirodalomban a gydgyszerleirasban emlitett,
lumbalis reflexiven keresztiili hatasra. Bar a terméket
férfiak és nék szamara egyarant javasoljak, a ndvény-
nyel preklinikai adatok csak him allatokon allnak ren-
delkezésre.

A Mastodynon alapjaul szolgalo Vitex agnus-castus
D,-receptor agonista tulajdonsagat allatkisérletekben
bizonyitottak. Ennek azért van jelentOsége, mert a
premenstrualis tiinetek, kiilondsen a mastodynia,
gyakran latens hyperprolaktinaemiaval tarsulnak,
amely viszont mérsékelhetd dopaminagonista vegyii-
letekkel. Egy in vitro vizsgélatbol szarmazé adatok
meger0sitették, hogy a Vitex agonistaként viselkedik
p-opioid receptorokon, ezért is lehet jotékony hatdsa
PMS-ben [33]. A baratcserje kivonata aktivalja a p- és
5- receptorokat, de a k-receptor altipust nem. Szamos
flavonoid, amelyeket a Vitexbdl izolaltak, dozisfiiggd
moddon kotédik mind a p-, mind a §-opioid recepto-
rokhoz, de csak a kaszticinnek van szelektiv agonista
aktivitdsa a O-receptorokon magas koncentracidoban
[34]. A homepatias szerek farmakologiai tulajdonsaga-
inak elemzése értelmetlen klasszikus, nagy higitasu
szereknél, de a kritikus elemzésnek helye van minden
esetben, ha a betegtajékoztato tartalmaz ilyen utaldso-
kat, vagy ha a termék allopatias dézisti névényi kivo-
natot (vagy egyéb anyagot) tartalmaz.

A komplex homeopdtids készitményekben
alkalmazott novények

A forgalomban lévd készitményekben
alkalmazott dozisok

Mint el6z6 cikkiinkben rdmutattunk, a hatalyos jog-
szabalyok nem korlatozzak a készitményekben fel-
hasznalt ndvényi kivonatok fels6 hatarat, ezért elvileg
eléfordulhat, hogy a klasszikus homeopatikumokat jo-
val meghalad6 dozist tartalmazo készitmények keriil-
jenek piacra. Ennek a hipotézisnek az ellenérzésére
kiszamitottuk a komplex névényi homeopatikumokban
talalhaté novényi drogok mennyiségét. A szamitasok
kiindulasi alapjat a homeopatias készitmények alkal-
mazasi elGirataiban talalhatd Osszetételek jelentették.
Ezen adatokbol a Német Homeopatidas Gyogyszer-
konyv ide vonatkozo éstinktura eléallitasi modszerei-
nek leirasat, illetve az ezekben leirt drog-extraktum
aranyt felhasznalva jutottunk a végeredményekhez.

A komplex készitmények nagy részében a fito-
terapias dozishoz viszonyitott hatéanyag-tartalom ke-
vesebb, mint 1%. Ezen megallapitas aldl mindossze
harom készitmény képez kivételt. A Cefagil tabletta-
ban talalhatd Turnera diffusa 6stinktira készitéséhez
felhasznalt drog mennyisége a fitoterapias dozis 1,5%-
a (30 mg vs 2000 mg), mig a Stodal szirup egyik 6sz-
szetevOjének, a Drosera rotundifolianak fitoterapias
dézishoz viszonyitott aranya 7,92% (237,5 mg vs 3000
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mg). Ezeknél sokkal érdekesebb a Mastodynon tablet-
ta esete, ugyanis a hatasért is felelds Vitex agnus-
castus tartalom a szamitasok alapjan eléri a fito-
terapias napi dozis 81-108%-at (32,4 mg vs 30-40 mg).
A baratcserje esete azért is specialis, mert hazankban
gyakorlatilag azonos dézisu (!!!) termékei allopatias
(Agnucaston) és homeopatias (Mastodynon) gyogy-
szerként is jelen vannak.

A készitményekben alkalmazott novények indikacioi

Mint lathattuk, a homeopatias komplex készitmények
nagy része novényi hatéanyagot is tartalmaz. Ezen n6-
vények homeopatias és fitoterapias felhasznalasat 6sz-
szehasonlitva megallapithatd, hogy a ndvényi hato-
anyagokat a homeopatidban csak néhany esetben hasz-
naljak ugyanabban az indikacidoban, mint a fitotera-
piaban. Sokkal jellemz6bb, hogy a ndvények indi-
kacidja csak részben egyezik meg, de a legtdbb
esetben teljesen mas terdpids javallattal alkalmazza
6ket a homeopatia. Raadasul sz&ép szdmmal vannak
olyan névények is, amelyeket csak a homeopatia hasz-
nal fel és nem is 1étezik fitoterapis indikaciojuk.

A 106 komplex homeopatids készitmény alkalma-
zasi elbirataban feltlintetett novények Osszességét
megvizsgalva csak néhanyrol lehet kijelenteni, hogy
ugyanazon célbol torténik a homeopatias és a
fitoterapias alkalmazasuk. Ezek koziil 6t6t emelnénk
ki példaként. A Crataegus monogyna (egybibés gala-
gonya) termékeit enyhe foku szivpanaszokra, sziv-
gyengeségre ajanljak; a Symphytum officinale (fekete
nadalytd), felhasznaldsa zuzo6das, ficam, randulas,
véromlenyek kezelése; a Valeriana officinalist (orvosi
macskagyokér), mind a homeopatidban, mind a
fitoterapiaban nyugtalansagban, elalvasi nehézségben
alkalmazzak; a Vitex agnus-castust (baratcserje)
premenstruacios szindromaban és szabalytalan menst-
rudcioés ciklusban hasznaljak; a Drosera rotundifolia
(kereklevelii harmatf{i) homeopatias indikacidja gége-
vagy légeséhurut, spazmusos, fullasztd kohogési roha-
mok enyhitése, a fitoterapidban szaraz kohogés csilla-
pitasa. Figyelemre mélté, hogy azon ndvények
fitoterapias €s homeopatias indikacidja gyakorlatilag
azonos, amelyek homeopatias készitményekben alkal-
mazott dozisa eléri a fitoterapias vagy hagyomanyosan
alkalmazott dozis legalabb 1%-at (Turnera diffusa,
Vitex agnus-castus, Drosera rotundifolia). Ez a jelen-
ség meglehetdsen ritkan fordul eld a klasszikus, nagy
potencidban alkalmazott homeopatias névényi készit-
mények esetén.

A kovetkez6 csoport azokat a novényeket foglalja
magaba, amelyeknek részben megegyezik az indikéaci-
ojuk. Ez azt jelenti, hogy a homeopatia még valami-
lyen més indikacioban is felhasznédlja az adott no-
vényt, és ez altalaban olyan indikacid, amelyre a hiva-
talos fitoterdpids szakkonyvek nem tesznek utalast.

Ebbe a csoportba jelentdsen tobb ndvény tartozik,
ezek koziil négyet emelnénk ki példaként. Ezek egyi-
ke az Aesculus hippocastanum (vadgesztenye), ame-
lyet elsdsorban a vénakra gyakorolt pozitiv hatdsa mi-
att hasznalnak széles korben, viszont a homeopatia a
tlisz6s mandulagyulladast is felsorolja, mint lehetsé-
ges indikaciot. Hasonlé a helyzet az Atropa
belladonna (nadragulya) esetében is, amelyet a
gasztrointesztinalis traktus gorcsos allapotaiban alkal-
maznak, de a homeopatia valamennyi fert6z6 betegsé-
get és még a foginyduzzanatot is indikacioként jeloli
meg. A kovetkez6 novény a Calendula officinalis (ko-
romvirag), amelynek gyulladascsokkentd és sebgyo-
gyitd hatdsa mar régdta ismert, és bar a homeopatia-
ban is létezik ez iranyu felhasznalasa, itt még gorcsol-
d6 hatast is tulajdonitanak neki. Végiil, a Hypericum
perforatumot (kozonséges orbancfll) a depresszios al-
lapotok kezelése mellett a homeopatiaban agyrazko-
das és traumas fajdalom esetében is hasznaljak.

A fent emlitettek mellett a legnagyobb csoportot
azok a névények alkotjak, amelyek homeopatias indi-
kaciai teljesen eltérnek fitoterapias alkalmazasuktol. A
homeopatia elveit ismerve ez egyaltalan nem meglepd,
s6t, az a furcsa, hogy a komplex szerekben milyen sok
ndvény gyogyaszati javallata hasonlit az allopatias fel-
hasznalashoz.

Osszefoglalds

— A jovahagyott terapias indikacioval rendelkez6, no-
vényi hatéanyagot tartalmazoé komplex homeopatias
készitmények a homeopatia specialis teriiletét jelen-
tik. Ezek a készitmények a monokomponenst, indi-
kacioval nem rendelkez6 homeopatias szerek és az
allopatias gyogyszerek egyes jellegzetességeit egy-
arant magukon viselik.

— Meghatarozott feltételek teljestilése esetén a homeo-
patias készitményekre alkalmazhaté az egyszeriisi-
tett forgalomba hozatali engedélyezési eljaras,
amelynek soran eltekintenek a készitmény hatasos-
sadganak igazolasatol. A jovahagyott terapids javal-
lattal rendelkezd komplex homeopatias készitmé-
nyek azonban elvileg az allopatias gydgyszerekével
azonos feltételeknek megfelelve keriilhetnek piacra.

— A homeopatias készitmények palettdja a majdnem
végtelenségig higitott, hatdanyagot nem tartalmazé
termékektdl az allopatias dozist megkozelitd készit-
ményekig terjed. Utobbi termékeket sok tekintetben
(pl. mellékhatasok, interakciok) allopatias szerek-
ként kell kezelniink és értékelnlink. A szerek hata-
sossaganak bizonyitasa (a publikus adatok teljes hia-
nyatdl az alaposan vizsgalt baratcserjéig) szintén el-
térd szintd.

— A nyilvanos adatbazisokban a készitmények zomé-
vel kapcsolatban nem lelheté fel olyan mennyiségii
és mindségll informacio, amely a klinikai hatasos-
sdg pontos, mai elvarasok szerinti megitéléséhez
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alapot adhat, és amely alapjan gyogyszernek tekint-
hetnénk ezeket a készitményeket.

— A nyilvanosan hozzaférhetd klinikai bizonyitékok
jelentds része a fontosabb adatbazisok altal nem re-
feralt és/vagy impakt faktorral nem rendelkezd fo-
lyoiratokban jelent meg. A készitmények értékének
meghatarozasahoz sziikséges lenne a gyogyszer-en-
gedélyezéshez benytjtott klinikai bizonyitékok is-
merete is. Ezek hidnydban a homeopatikumokkal
szemben szkeptikusok joggal érvelnek a termékek
(jelentés részének) hatastalansaga mellett. Csak jol
tervezett, megfeleld betegszammal kivitelezett, po-
zitiv kimenetelli placebokontrollos vizsgalatok el-
végzése és nyilvanossagra hozatala esetén lehet sz6
arrdl, hogy a hatasosnak bizonyuld termékeket a
szakmai is elfogadja gyogyszerként. Ugyanak-
kor azt is le kell szdgezni, hogy egy-egy pozitiv
eredmény csak a vizsgalt termékrdl ad informaciot,
a homeopatia teljes rendszere ettél még nem valik
tudomanyosan megalapozottd ¢s a modern gyogy-
aszat részEévé.

— A szerek biztonsagossaga a nagy higitasu alapanya-
gok miatt altalaban nem vitatott, de kérdéses, hogy
milyen vizsgalati eredmények alapjan terjeszthetd ki
alkalmazasuk gyermekpopulaciokra is.

— A jovahagyott gydgyaszati indikacioji homeopati-
kumokra jellemzd6, hogy alacsony potencidji (vi-
szonylag nagy toménységii) kivonatokat is tartal-
maznak. Indikaciojuk gyakran megegyezik a legna-
gyobb toménységben jelen 1évé ndvény fitoterapias
indikaciojaval. Egyes termékek alkalmazasi eldirata
az allopatias szerekre jellemz6é mellékhatasokrol, in-
terakciokrol tesz emlitést. A benniik talalhaté nové-
nyi kivonatok dozisa elvileg elérheti, vagy megkoze-
litheti a fitoterapiaban alkalmazott dozist — erre a
termékek kozott talalhato is példa.

— Jollehet a szignifikans mennyiségii ndvényi kivona-
tot tartalmazoé készitmények a homeopatikumok kis
hanyadat teszik ki, piaci jelenlétiikk ramutat a home-
opatias gyogyszerekkel kapcsolatos jogi szabalyozas
visszassagaira. Az altalunk bemutatott termékcso-
port tobb jellegzetességét tekintve eltér a klasszikus
homeopatikumoktél, amit figyelembe kell venni a
gyogyszerészi munkaban. A homeopatia elveinek
elfogadasa és alkalmazasa ugyan nem lehetséges a
természettudomanyos szemléleten és bizonyitéko-
kon alapuld gydgyszerészetben ¢és orvoslasban,
azonban a betegek tajékoztatasahoz, a megalapozott
érveléshez sziikséges ennek a termékcsoportnak az
ismerete is.

Koszonetnyilvanitas
Koszonetiinket fejezziik ki a Cefak KG-nak a cég ter-

mékeivel kapcsolatos informaciok rendelkezésre bo-
csatasaért.
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Bozs6é, M., Csupor,
remedies medicines?

D.: Are homeopathic

Classical homeopathy is based on the therapeutic applica-
tion of highly diluted homeopathic stocks. However, home-
opathy is not a uniform medicinal system, and homeopathic
remedies can be grouped into at least two major classes:
remedies of high potency (extremely high dilution and low
dose) and those of low potency or even mother tinctures
(doses near or equal to allopathic doses). There are several
complex homeopathic medicinal products on the market with

approved therapeutic indications. The efficacy of these medi-
cines has to be confirmed in clinical trials on patients, how-
ever, only a few articles are available on clinical trials with
homeopathic remedies (compared to the number of marketed
products). There is no upper limit of dosing for homeopathic
remedies with therapeutic indications, and these products
often contain undiluted mother tincture. Though is arguable
whether products containing herbal extracts in quantities
approaching allopathic doses meet the patients’ expectations
for homeopathy, it is beyond dispute that pharmacists have
to be aware of characteristics of this product subcategory.
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