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Trametes versicolor — Poliszacharid-K

Vanyolos Attila

A gombak évszazadok ota nagy megbecsiilésnek drven-
denek kiilondsen a tavol-keleti orszdgokban, mint az ét-
rend fliszeres kiegészitdi és a tradicionalis gyogyaszat
értékes eszkozei. A Foldon €6 nagygomba-fajok be-
csiilt szama mintegy 140 ezer, amelynek kb. 10%-arél
vannak adatok a tudomanyos irodalomban, ¢s mintegy
700 faj rendelkezik valamilyen pozitiv élettani hatassal:
gyulladascsokkentd, tumorellenes, antibakterilis,
immunmoduldns hatasu fajokat egyarant ismeriink [1-
2]. A gombdknak a szerves anyagokat el8allitd novény-
vilag és a szerves anyagokat felhasznalo allatvilag mel-
lett specifikus, a szerves anyagokat lebont6 szerepe van
az élovilagban. Ennek kdszonhetden sajatos, bonyolult
anyagcserével rendelkeznek, metabolitjaik kozott tobb
olyan vegyiiletcsoportot talalunk, amelyeket a terapia-
ban széleskoriien hasznalnak: példaul a koleszterinszin-
tet csokkentd sztatinok, az antibiotikumok vagy az
immunmoduldns ¢s daganatellenes hatdsu béta-
glilkanok. Ez utébbiak kozé tartoznak a lepketaplo
(Trametes versicolor) jellegzetes poliszacharid tipusu
vegyiiletei, amelyek tobb olyan készitmény Osszetételé-
ben szerepelnek, amelyet a daganatos betegségek ki-

A Polyporaceae csalad Trametes nemzetségébe tar-
toz6 lepketaplé Europaban, Azsiaban és Eszak-Ameri-
kaban egyarant elterjedt, gyakori gombafaj. A termo-
test félkor vagy szalag formaju, tobb kalap egymas
mellett vagy felett 6sszend, zsindelyszerien helyez-
kednek el. A kalapok feliilete barsonyos, korkoros sa-
vokkal, az egyes savok valtoz6 sziniiek, barndsak,
sziirkések, vagy feketések lehetnek. Széliik kissé hul-
lamos, ritkan karéjos, szine vildgosabb a belsd savok-
nal. A termdréteg porusai aprok, kerekdedek vagy kis-
sé szogletesek, kezdetben fehéresek, késdbb halvany-
sarga szinliek (1. és 2. abra). A kalap husa vékony, szi-
vos, iddsebb korban fdsodd, nincs kiilondsebb szaga €s
ize. Egész évben el6fordul, féleg lombos fak, ritkab-
ban fenydk again és tuskoin; hazankban gyakori [3-4].

A lepketapld elismert terapias eszkdze volt mar év-
szdzadok Ota a kinai €s japan népgyogyaszatnak. Li
Si-csen, a Ming-dinasztia (1368—1644) kései korszaka-
nak egyik hires orvosa is megemliti a Pen-cao kang-
mu (,,Gyogyitd novények jegyzéke”) cimet viseld atfo-
g6 munkéjaban, amelyben tobb mint 1800 ndvényi, al-
lati és asvanyi eredetii gyogyszer leirasa szerepel. A
gomba gydgydszati jelentdségét jelzi, hogy a neves or-
vos mitvében tébb mint 120 lepketaplé gombatdrzsrél

1. és 2. abra: Trametes versicolor

tesz emlitést [5]. A lepketapldo modernkori terapids al-
kalmazasa az 1970-es években veszi kezdetét Japan-
ban, miutan Krestin® néven engedélyezik a lepketaplo
poliszacharid-frakci6jat (poliszacharid-K) tartalmazo
készitményt emésztdszervi, tiido- és emlddaganat te-
rapigjaban (3. dbra). A poliszacharid-K barna szind,
héstabil, vizben jol oldodoé anyag, hasonléan az 1986-
ban engedélyezett kinai termékhez (PSP — poli-
szacharidopeptid). A két készitmény Osszetétele azon-
ban némileg eltérd, a japan készitmény a béta-gliikan
mellett nagyobb mennyiségti (18-38%) fehérjét is tar-
talmaz. Mindkét készitményt a gomba micéliumanak
forrd vizes kivonatabol allitjak eld alkoholos kicsapas-
sal vagy ammonium-szulfattal valo kisdzéassal [5].

A poliszacharid-K farmakologiai tulajdonsagai ko-
ziil legintenzivebben az immunmoduldns és tumor-
ellenes hatasat vizsgaltak. Szamos in vitro és in vivo
kisérletet végeztek, amelynek soran igazoltak, hogy
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¢életmindségét, mérsékli a kemotera-
pia okozta mellékhatasokat, illetve
alkalmazasaval csokkenthetd a faj-
dalomcsillapitok hasznalata. A kli-
nikai vizsgalatok egybehangzoan
arrol szamolnak be, hogy a készit-
mény jol toleralhato, csak ritkén for-
dulnak el enyhe, gyomor-bélrend-
szeri mellékhatdsok. Az allatkisérle-
tek eredményei alapjan a poli-
szacharid-K nem rendelkezik muta-
gén hatassal, toxicitasa pedig

3. dbra: A Trametes versicolorbél kivont poliszacharid-K a Krestin® hatéanyaga

elhanyagolhat6. Kiilonboz6 allatfa-
jokon végzett kisérletek kimutattak,

aktivitasat, tovabba képes a ciklofoszfamid altal, pat-
kanyokban indukalt immunszuppresszio karos hatasa-
it kivédeni és az immunrendszer megfelelé mikodését
helyreallitani. A lepketapld poliszacharid-frakcidja a
daganatos sejtek kialakuldsanak és fejlodésének tobb
szakaszaban képes jotékony hatast kifejteni. A lepke-
tapld tumorellenes hatasa ily modon igen Osszetett, a
kozvetlen citotoxikus hatdson tal képes a daganatos
sejtek motilitdsat (mozgékonysagat) csokkenteni, mér-
sejtek endotélhez wvaldé tapadasat, valamint az
angiogenézist. A fentiek alapjan elmondhato, hogy a
Krestin®-t elsésorban nem citotoxikus, hanem Un. bio-
logiai valaszt modositd (biological response modifier)
szerként tartjuk szamon [5-7].

A human terapias alkalmazast megalapozo klinikai
vizsgalatok dontd tobbségét Japanban végezték a *80-
as évektdl kezddédden, gyomor-, vastagbél-, tiido- és
emlorakban szenvedo paciensek bevonasaval. A vizs-
galatok soran a poliszacharid-K-t nem egymagaban,
hanem kemo- vagy sugarterdpidval egyiitt, azok ki-
egészitd kezeléseként alkalmaztak 1-3 g/nap dozisban.
Az eredmények alapjan a kemoterapia és Krestin®
kombinacidja szignifikansan ndvelte a talélési és be-
tegségmentes iddszakot, illetve csokkentette a vissza-
esés kockazatat a kontrollcsoporthoz viszonyitva. To-
vabbi elénye a Krestin®-nek, hogy javitja a betegek

hogy a lepketaplobdl kivont poliszacharid-frakcio a te-
rapias adagot szazszorosan meghaladdo mennyiségben
sem okozott kronikus toxicitast. A Krestin® nincs ka-
ros hatassal a reproduktiv szervek mukodésére és az
embri6 fejlodésére [5-7].

Bar a Tavol-Keleten széleskoriien hasznaljak a
Krestin®-t, eurdpai illetve észak-amerikai modern
gyogyaszati alkalmazasa elenyészd, amelynek hatteré-
ben a kiegészitd terapias szerektdl valo idegenkedés, a
pozitiv (nép)gyogyaszati tapasztalat és a megfelel6 eu-
ropai illetve amerikai klinikai vizsgalatok hidnya hu-
zodik meg. Sajnos, a valoban perspektivikus gyogyha-
tassal rendelkezé gombak megitélését rontja, hogy az
eurdpai piacon szamos, bizonyitatlan hatast, bizony-
talan mindségli termék is megtalalhato.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok




