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2005-2010 — id6szaki mérleg

Szendrei Kdalman

B6 hat éve, hogy a Gydgyszerészet szerkesztOségével
tortént megegyezést kovetden a lap olvaséi felé beje-
lentettem a gyogynovényekrol és ndvényi hatdéanyago-
kat tartalmaz6 készitményekrol a mai napig folytatodo
ismertetd-elemzd sorozatot [1]. Az inditékot az a téjé-
koztatasi hiany adta, amely ezt a szakteriiletet hosszu
ideje jellemezte és az Gjabb gyogynovények és ter-
mékcsoportok megjelenésével az utolsé évtizedben
gyorsan novekedett. Az egyre gyarapodo szerzdi kol-
lektiva (ezideig 28 f6!) legfébb célként a gyodgyszeré-
szi és orvosi szakmai forumokon megfogalmazott igé-
nyek kielégitését, a kizarolag tizleti érdekek altal moti-
valt, tulzo, és gyakran a két hivatas etikai alapjait sér-
td tajékoztatasok, reklamcélu kozlések kritikajat te-
kintette. Az eltelt hat év soran a Gyodgyszerészet
olvas6i a folydirat csaknem minden szaméban talal-
kozhattak egy-egy ismertet6vel, vagy kritikaval. Né-
hany esetben a kollégaktol beérkezé konkrét kérdé-
sekre (,,Kollégaink kérdezték™) valaszoltunk hasonlo
elemzésekben.

A gybgyndvény termékpaletta valtozasanak tempo-
ja az utolsé években tovabb gyorsult. Az érvénybe 1¢é-
pett j Gyogyszerkonyv minden korabbinal tobb
(2009-ig 104) 4 gyogynovényt/drogot tett hivatalossa,
emiatt slirgetd feladatta valt ezekkel kapcsolatban is
monografiaszeri  ismertetések megjelentetése a
gyogyszerészek szdmara. Nyilvanvald, hogy a Gyogy-
szerészetben kozolt elemzések formajaban ez a feladat
egyrészt nem oldhaté meg, masrészt a hazai forgalma-
z4s azt nem minden esetben indokolna. Ezért a Szege-
di Farmakognoziai Intézet 2009-ben egy kiilon kézi-
konyvben vallalkozott valamennyi hivatalos gyogyndo-
vény-drogrol a mai sziikségleteknek megfeleld, els6-
sorban a dokumentalt alkalmazasi lehetségeket (és
azok korlatait) bemutatd kézikonyv kiadasara [2]. A
Gyogyndvénytar €s a Gydgyszerészetben mar megje-
lent, illetve tervezett elemzések egymast kolcsondsen
kiegészitik, ezért a hivatalos drogok monografiai
sziikségtelenné teszik szdmos drog elemzését ebben a
sorozatban. Ugyanakkor tobb olyan 0j témakor targya-
lasa jelent meg sziikségletként (a Karpat-medence
gyogyndvény jellegzetességei, a Biblia gyogyndvé-
nyei, gyogynovény szabalyozas, termékhamisitasok),
amelyekkel a kezdetekkor nem szamolhattunk.

Tobb mint hetven ismertetés megjelentetése utan a
Gyogyszerészet szerkesztobizottsaga idészerlinek vél-

te az eddig megjelent dolgozatok Osszegzését annak
megkdnnyitésére, hogy mikor, melyik (gyogy)novény-
r6l, készitményrdl, milyen kontextusban, mely szer-
z6kkel jelent meg feldolgozas. Jelen dsszefoglalds en-
nek a kérésnek kivan eleget tenni.

Mi valosult meg?

1. Tobb mint negyven olyan gyégynovény értékelését
kozoltiik, amelyek vagy jelentésekké valtak az el-
mult 1-2 évtizedben, vagy a veliikk kapcsolatos tal-
zéasokat, visszaéléseket mutattuk be a kollégak jobb
tajékoztatasara. Hasznalhato kiilfoldi példak és sa-
jat elképzelésiink szerint megprobaltuk ezeket az
értékeld cikkeket egységes szerkezetben felépiteni,
a hangsulyt mindig a tudomanyos adatokkal kell6en
megalapozott alkalmazasi lehetéségekre (és azok
korlataira) fektetve. A sorozat elismerd értékelést
kapott szakmank tobb jeles szakirdjatol. Reménye-
ink szerint ezzel egy jelentds képzési hianyt poto-
lunk 6nkényesen valasztott példak segitségével.

2. Eredeti elképzelésiink szerint kdzléseinket parhuza-
mosan két forumon terveztik megjelentetni: a
gyogyszerészek szamara elérhetdé szaklapban és
egyidejiileg az orvosok minél szélesebb korét elérd
valamelyik szakteriileti, illetve tovabbképzd lapban.
Ezt olymddon sikeriilt megvalositani, hogy a Gyogy-
szerészet felelos szerkesztdjével tortént megegyezés
alapjan az utobbi hat év csaknem minden egyes sza-
maban lehetdséget kaptunk egy-egy tajékoztatd koz-
1ésére. Egyidejlileg Csupor Dezsé 2004-t61 a Csa-
ladorvosi Forumban, majd a Magyar Csaladorvosok
Lapjaban hasonld ismertetdket jelentethetett meg.
Ezek népszeriisége lattan az orvosi szaklap 2010-
ben ,,Pharma és Flora” cimmel kiilon fitoterapias lap
inditdsa mellett dontott, amely 6800 orvoshoz és
egyre tobb gyodgyszerészhez is eljut. Ordmiinkre
szolgal az, hogy erdfeszitéseink kovetdkre talaltak,
¢s hasonlo kritikai értékelések néhany mas folyoirat-
ban mas szerzoktol is megjelentek, illetve magunk is
kaptunk megkeresést tobb folyoirattol. Tobb esetben
azonos gyogynovényekrdl rovid idén beliil megjele-
né kilfoldi (német, angol, francia) értékelések iga-
zoltak témavalasztasaink idészeriiségét és a targya-
las modjat is (Hedera, Symphytum, Cinnamomum,
Momordica, fitodsztrogének).
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3. Egyes esetekben hasonld alkalmazasu nagyobb
gyogynovény csoportokat is targyaltunk. Példak:
vércukorszintet, koleszterinszintet csokkenté nové-
nyek, fogyaszté szerek, a ndgyodgyaszatban és a
BPH kezelésében alkalmazhato novények és szerek,
illetve azok kritikaja. Ezek mai elfogadottsaga a bi-
zonyitékokon alapul6 terapias gyakorlatban nagyon
kiilonbo6z0; egyes csoportok legfontosabb gydgyno-
vényei torzskonyvezett gyogyszerek alapanyagai,
mig masok csak ,,gyogytermék” vagy taplalék-ki-
egészitd szintli termékeket szolgaltatnak. Ismét ma-
sok (pl. vércukorszint-csdkkent6k) alkalmazhatosa-
gat az orvosi/szakorvosi gyakorlat nem ismeri el.
Ezek bemutatasat vagy a hozzéajuk kapcsolddd sok
uj eredmény tette indokoltta, vagy az, hogy veliik
kapcsolatban nagyon gyakoriak a szakszertitlensé-
gek, piaci visszaélések.

. Tudataban vagyunk annak, hogy a kollégak részé-
r6l a legtobb kérdés az egyes novényi készitmé-
nyekkel kapcsolatban meriil fel, és sokkal kevésbé
egy-egy gyogyndvényre vonatkozoan. Ez nehezen
athidalhat6 jogi, szakmai és etikai dilemmat jelent.
Egyrészt vald igaz, hogy amivel a gyogyszerész ma
leggyakrabban taldlkozik, az a drogot, vagy inkabb
annak valamilyen kivonatat, netdn hatéanyagat tar-
talmazoé gyari készitmény, és sokkal ritkabban egy-
egy gyogynovény, vagy annak drogja. A gyogy-
szertari gyogynovény felhasznalas, ugyanugy, mint
barmilyen magisztralis gyogyszereldallitds, ma a
ritkasagok kozé tartozik (lasd a Télessy Istvan altal
kezdeményezett vitdit — ,,Magizzunk, vagy ne
magizzunk...”). Ugyanakkor a termékpiac, a forgal-
mazas az utobbi években teljesen attekinthetetlen-
né valt. Ma sem a korabbi gyogytermék-, sem az
ujabb taplalék-kiegészit6 termékpalettardl nem ren-
delkeziink komplett adatbazissal. Ami van az a
gyogyszereket és a régi gyogytermék csoportot
fedte/fedi le. A taplalék-kiegészitok jelenlegi adat-
bazisa (OETI) alapjan viszont nem lehet sem a ter-
mék-Osszetételekrdl, sem a gydgyszerész szamara
fontos egyéb adatokrol pontos tdjékoztatast kapni.
fgy az egyetemi farmakoldgia oktatashoz hasonlo-
an csak ,,hatéanyagfarmakologia” tipusu, a termék-
ben szerepld ndvényi hatdoanyagra szoritkozo érté-
kelések készithetok. Minden esetben torekedtiink
az elérhetd gyogyszerek és gyogytermékek (tradi-
cionalis ndvényi gyogyszerek), valamint az étrend-
kiegészitok koziil néhany jellegzetes példa bemuta-
tasara is.

. Mikdzben f6 célunk a gydgynovények realis értéke-
inek bemutatasa, szakszerii értékelése volt, tobb al-
kalommal kellett kritikat gyakorolnunk indokolat-
lan, a bizonyitékokat nélkiil6z6 javallatokrol. Né-
hany esetben (pl. egyes diabétesz-teak, rakellenes
névényi és mas szerek, pl. CoD tea, Tafedim, poten-
ciafokoz6é novényi szerek, mellndveszték) az indo-

kolatlan / megalapozatlan alkalmazasi ajanlasok el-
utasitasat javasoltuk a gyodgyszerész kollégaknak.
Sok mas gyogyndvény esetében pedig a megalapo-
zott alkalmazésokat figyelmen kiviil hagyo, tulzo
ajanlasokkal szemben fejeztiik ki fenntartasainkat.
Mindezt elsésorban a betegek és a kollégak érdeké-
ben tessziik annak ellenére, hogy egyes kollégakban
(és foleg a gyartokban, forgalmazokban) az az érzés
alakulhat ki, hogy a kritikank a ,,gyogynovény tigy-
nek” altalaban arthat. Az a meggy6z6désiink, hogy
éppen ma, amikor a lakossag érdeklédése a termé-
szetes, novényi eredetii szerek irant rendkiviili mér-
tékben felfokozott, a gyogynovények megbecsiilése
csak megbizhatd alapokon lehet maradando, és ép-
pen az indokolatlan tulzasok artanak annak a leg-
tobbet.

6. A ndvényi szerek napjainkban atalakulé jogi szaba-
lyozasa, pontosabban a szabalyozasok hianyossagai,
a termékcsoport mindségében megengedett jelentds
egyenetlenségek miatt tobb kozleményben foglal-
koztunk a gydgyndvényekre és a ndvényi alapu ter-
mékcsoportokra vonatkozoé nemzetkozi és hazai
szabalyozasok visszassagaival. Kiilon kozlemények-
ben hivtuk fel a kollégak figyelmét azokra a vissza-
¢lésekre (termékhamisitasok, megengedhetetlen mi-
néségi problémak), amelyeket a jelenlegi megenge-
dé6 szabalyozas hozott 1étre elsdsorban a taplalék-ki-
egészitdk teriiletén. Vizsgaltuk a gyogynovény-ala-
pu termékek mindségvizsgalatanak hianyossagait,
és javaslatot tettiink azok rendszeresebbé tételére és
egy mindségvizsgalati koncepciora.

7. Az immar 28 kollégabol 4llo szerzdi kor kezdetben
egyetlen intézeti kollektiva tagjaibol rekrutalodott!,
majd fokozatosan boviilt kordbbi tanitvanyokkal,
kollégakkal, baratokkal, és néhany témakorben (pl.
termékhamisitasok) célszerlien valasztott egyiitt-
mikodo partnerekkel. Reményeink szerint az utan-
potlas folytonossa tételét szolgalja az, hogy kivéte-
les esetekben olyan gyogyszerészhallgatokat is
megtiszteltiink a szerzdi ranggal, akik kiemelkedd
TDK munkat, vagy szakdolgozatot produkaltak és a
targy irant az atlagot meghaladé érdeklédést mutat-
tak. Szeretnénk bizni abban, hogy a korabban vi-
szonylag elhanyagolt és a szaksajtdban — gyogysze-
részeti magazinoktol és cégek altal szponzoralt ira-
soktdl eltekintve — alulreprezentalt teriiletet a jovo-
ben egyre népesebb szakiroi garda képviselheti.

! Valamennyi szerzdtars nevében kiilon koszonetemet fejezem ki a
Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézete és a
Gyobgyszerésztudomanyi Kar korabbi ¢és jelenlegi vezetdjének a
nagyvonall megértésért és tamogatasért. Az Intézeten kiviili
kollégak nevében hasonld elismeréssel tartozom munkahelyiik
vezetésének (ahol ez értelemszertien indokolt). Fiatal szakemberek
ilyen ¢és hasonlo tajékoztatdé munkdja sajnos ma ritkdn kap
elismerést, jelenik meg a tudomanyos, szakmai elérehaladashoz
megkivant mérdszamokban, karrier-értékelésekben.
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Es mi nem?

1. Azt lehetetlen megitélni, hogy ezek a tajékoztatok a
gyogyszerészek mekkora taborat érik el, mennyiben
toltik be az eredeti célt, a minél szélesebb olvasotabor
kialakitasat, elérését. Az internet vilagaban egysze-
riibbnek tlinik a Google segitségével tanacsot keres-
ni, az ezzel jaré gyakori tévedések, szakszertitlensé-
gek aran is. Egyes beérkez6 kérdések azt latszanak
jelezni szdmunkra, hogy a kérdésre mar korabbi cik-
kiinkben megadott valaszrol a kérdezének nyilvanva-
l6an nincs tudomasa, illetve a kollégak érdeklddése,
olvasasra szant ideje nagyon korlatozott lehet.

2. A visszaélések tomegessége folytan kritikank sok-
szor szélmalomharcnak tlinhet, hatdsa, eredményes-
sége kétes. A szabalyozas lazasagara apellalo, valtoz-
tatast siirgeté felhivasainkat a hatosagok jobb eset-
ben figyelmen kiviil hagyjak, maskor indokolatlan
tamadasnak tekintik. A piacellenérzés és a fogyasz-
tovédelem erélytelensége ezen a teriileten olyan to-
megli visszaéléshez vezet, amellyel ilyen szakmai
eszkozokkel aligha lehet felvenni a versenyt.

3. Mint fentebb jeleztiik, folytatodd megoldatlan prob-
léma a taplalék- és mas kiegészitk folytatodo tome-
ges megjelenése, a piaci szegmens teljes attekinthe-
tetlensége. Az utdbbi hat évben notifikalt kozel
9000 taplalék-kiegészitérdl nincs attekintést nyujto,
szakmailag elfogadhato adatbazis. fgy a termékek
talnyomo tobbségérdl csak a cégek reklamcélu ada-
tai és bemutatoi alapjan tudunk tajékozodni, egyes
esetekben értékelést, tanacsot adni.

4. Az eur6pai gyogyndvény-alkalmazas, a gyorsan bo-
vilé készitménygyartas legfobb forrasa jelenleg
Azsia, azon beliil Kina és India. A szerek bearamla-
sa egyre erSteljesebb Azsiabol. A természetes ere-
detli szerek kutatas-fejlesztésének sulypontja is at-
tevodott Azsia egyes orszagaiba, és tjabban Euro-
pa-szerte megjelent a kiilonbozd 4zsiai terapias
rendszerek egyetemi szintli oktatasa is. Ennek
szinvonala azonban ma nagyon egyenetlen, jelentds
mindségi és felfogasbeli valtoztatasok nélkiil nem
illeszthetd az eurdpai orvos-gyodgyszerész képzés
anyagaba. A kinai és indiai tradicionalis orvoslasi
rendszerek (TCM, Ayurvéda) legfontosabb nové-
nyeinek bemutatasa, a mar kidolgozott és elfogadott
europai értékrendszerbe torténd beépitése siirgetd
feladatta valt. Eziranyu szandékunkat ezideig nem
sikeriilt egységes, rendszeres tajékoztatassa fejlesz-
teniink.

5. Kezdeményeztilkk a Karpat-medence jellegzetes
gyogyndvény alkalmazasainak bemutatasat (Morus
alba ¢és M. nigra, Marrubium vulgare, Ribes
nigrum), és ugyancsak megkezdtiink egy sorozatot
a Biblia fontos gyogyndvényeinek a mai ismeretek
szerinti értékelésére. Ezek folytatasa kivanatos len-
ne, de jelenleg meghaladja erdinket.
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74. Vanyolos Attila, Szendrei Kalman: Testépités, dop-
ping ¢és szexudlis vagyfokozds — kirdlydinnye.
Gyobgyszerészet 55, 548-554 (2011)

F06 alkalmazasi teriiletek / Alkalmazott névények

Tapcsatorna és anyagcsere

— Savtermelés zavara, puffadas, flatulencia
Chelidonium majus (3)?
Glycyrrhiza glabra (26) (27)
Marrubium vulgare (38)

—  Hanyascsillapito gyogynovények
Ceratonia siliqua (szentjanoskenyérfa magja)
(19) (20)

—  Epe-és majbetegségek
Chelidonium majus (3)
Marrubium vulgare (38)
Silybum marianum (29) (34)
Glycyrrhiza glabra, etc. (26) (27)

—  Hashajto gyogynovények
Plantago ovata, P. psyllium (15)

—  Hasmenést gatlo gyogynovények
Plantago ovata, P. psyllium (15)
Vaccinium myrtillus (fructus) (17) (18)
Euphorbia hirta (44)
Guar (19,20)
Ceratonia siliqua (19) (20)

—  FElhizas elleni gyogynovények
altalanos (65)
Hoodia (67)

—  Vércukorszinre hato gyogynovények
altalanos (8), (9)
teak (5)
két novényi eredetli antidiabetikum:
metformin, akarbéz (10)
Vaccinium myrtillus (folium) (17) (18)
Guar (19) (20)
Morus alba, M. nigra (folium) (14) (16)
Peptidek oriasgyikbol (11)
Cinnamomum cassia (43)
Momordica charantia (70) (71) (72)

Kardiovaszkuldris rendszer
—  Szérum lipidszintet csokkento gyogynovények
altalanos (47) (51) (63)
ndvényi szterolok (22)
Trigonella foenum-graecum (semen) (19) (20)
Plantago ovata, P. psyllium (15)
Guar (19) (20)
Ceratonia siliqua (19) (20)
Allium sativum (47) (51)
Cynara (47) (51)
Voros rizs (47) (51)

2 A névénynevek utan zardjelben kozolt szamok jelzik a novénnyel
foglalkoz6 kozleményeket, az el6z6 fejezetben alkalmazott
sorszamok szerint.

Glycyrrhiza glabra (26) (27)
Glycine max (szoja) (46)
Ribes nigrum (31) (32)
Punica granatum (57) (58)

Urogenitdlis rendszer és nemi hormonok
—  Négyogydszati antiinfectivumok és antisepticumok
Vaccinium macrocarpon (nagybogyos afonya
termés) (17) (18)
—  Fitoosztrogén hatasu gyogynovények
altalanos (45) (47) (59)
Glycine max (sz6ja) (46)
Trifolium pratense (56)
Pueraria lobata, P. myrifica (Kudzu) (62) (64)
Humulus lupulus (59)
Cimicifuga racemosa (37)
Vitex agnus-castus (41) (42)
—  Erektilis diszfunkcio
altalanos (35) (74)
hamisitasok (54) (55) (73)
—  Hugyuti fertézések
afonyak (17) (18)
—  BPH-ra hato gyogynévények
altalanos (21)
Urtica dioica (radix) (12) (13)
Novényi szterolok (22)
Sabal, Pygeum (23) (24)
Cucurbita mag ¢s olaj (25)
rozspollen (21) (22)
Solidago (21) (22)
Fiizike, ormanyliliom (22)

Szisztémas fertozésellenes gyogyniovények
—  Szisztémas virusellenes gyogynovények
altalanos (28)
herpesz: Melissa, Aloe gél, Echinacea, Salvia,
Rheum (28)
hepatitisz: Silybum, Glycyrrhiza, stb. (29)
(34)
HIV: sok n6vény(36)
Influenza: Cistus (53)
Verruca: Chelidonium (3)

Daganatellenes szerek
—  Tumorgatlo névények
altalanos (39)
CoD tea (Uncaria tomentosa+ Tabebuia
impetiginosa (40) (52)
Tafedim (Chamaesyce hirta) (44)

Immunrendszerre hato névények
Viscum (60) 61)

Vaz-és izomrendszerre hato gyogynovények
Iziileti- és izomfajdalmak lokalis szerei
Symphytum (7)
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Kozponti idegrendszerre hato gyogyniovények
—  Antidepresszansok
Hypericum (4) (6)

Légzorendszerre hato gyogynivények
—  Kohogés és meghiilés

Hedera (2)

Plantago lanceolata (33)

Erzékszervekre haté gyogynivények
—  Egyéb szemészeti szerek
Vaccinium myrtillus (17) (18)

Szabdlyozas
altalanos (48) (49) (50)

Mingségellenorzés
altalanos (66)

Homeopadtia / szabdlyozds
altalanos (68) (69)

Egyéb
—  Tejelvalasztasra hatok
Trigonella, Guar (19) (20)
—  Mellnovesztik
Erdic (30)

Testépités, dopping
Tribulus terrestris (74)

Jovibeli tematikai tervek / igények

Folyamatos az Gjabb, a Gydgyszerkonyvben még nem
szerepld gydgyndvények megjelenése a hazai gyogy-
szertarakban, elsésorban készitményekben, ijabb ter-
mékcsoportokban (pl. orvostechnikai eszk6zok, speci-
alis funkciondlis élelmiszerek, aromaterapias szerek
stb.); eddig jelentéktelennek tartott, elhanyagolt alkal-
mazasi teriiletek elétérbe kertilése. Tobb divatossa valt
hatdsmechanizmus-koncepcié és alkalmazasi teriilet
(antioxidansok, immunvalaszt fokozok) igényel koriil-

tekintd, bizonyitékokon alapuld értékelést. Varhatod a
kinai és indiai tradicionalis medicina szereinek gyorsu-
16 kritikai értékelése és a legfontosabb szerek fokoza-
tos beéplilése az eurdpai orvoslas eszkoztaraba. Ezek
az ujabb teriiletek tovabb fokozzak a tajékoztatas iranti
igényt. Erdinkhez mérten a tovabbiakban is felada-
tunknak tekintjiik a fentiekkel kapcsolatos szakmai ta-
jékoztatast.
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