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Osszefoglalas

A sport nem csak a versenyzésre €s a gydzni akardsra tanit minket, hanem az ¢élet szamos
teriiletén is jelen van, befolydsolja mindennapi tevékenységeinket, dontéseinket. Egy
¢lsportoldé masképp kozeliti meg a kitlizott célt, épiti fel az oda vezetd utat, mint egy
hétkoznapi ember. Kutatasunk célja az élsportolok szabadidés és rekreacios szokasainak,
tevékenységeinek a felmérése volt. Az eredmények alapjan az élsport mellett béven marad
szabadidejiik, amelyet valtozé mdédon hasznalnak fel. Szabadidejiiket legtobben a csaladjukkal
vagy partneriikkel toltik el, de a tanulds is fontos az életiikben. Az élsportolok egyarant
Iényegesnek tartjak a szellemi, a testi és a lelki felfrissiilést. A megkérdezettek koziil sokan
jadrnak moziba, elolvasnak egy jo konyvet, vagy elmennek szdrakozni, mulatni, vagy csak
zenét hallgatnak. Kevésbé jellemzd viszont a kulturdlis programok, mint muzeumok,
szinhdzak, komolyzenei koncertek latogatasa az élsportolok korében.
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Summary

Sport teaches us not only for racing and willing to win, but it can be found in many branches
of life, it influences our activities of daily living and our decisions. A real sportsman
approaches the ambition differently, and builds the route towards success in a different way
than a rookie does. The aim of our study was to describe the leisure activities and recreational
habits of real sportsmen. On the base of the results we can conclude that next to sports,
sportsmen have plenty of free time that they use in different ways. Majority spends it with
their family or partner and learning is substantial in their life. Sportsmen consider physical,
mental and spiritual recreation to be very important. Those who were questioned answered
that they go to cinema, read a fine book or go somewhere to entertain or just listen to some
music. However, other cultural activities such as going to museums or theatres or visiting
classical music concert were less frequent among sportsmen.

Keywords: real sport, free time, learning, leisure



Bevezetés

Az élsport igen Osszetett életet kovetel nemcsak a sportot iz személytdl, hanem annak
csaladjatol, barataitol, hozzatartozoitol is. Emellett, sok egyéb tényezd is segitheti a versenyzo
vilagklasszissd valasat, amelyek kozil az egyik legfontosabb az élsport és a szabadidd
kapcsolata. Meghatarozo, hogy a sok edzés és elvégzett munka mellett, hogyan és mivel tudja
lekdtni, ellazitani, kikapcsolni magat a mindennapos terhelések kdzepette. A szabadidd oly
modon kell, hogy hasson a sportolora, mint a restauracido egy régi épiiletre. Fontos, hogy
felfrissiiljon tole, kikapcsolddjon altala, és felkészitse szervezetét egy tijabb fontos eseményre,
mind lelkileg mind testileg. Az élsport arra kényszeriti az egyént, hogy teljesen mas ritmusban
¢és ¢letvitellel alljon a mindennapok kihivasai elé. Ez teljes mértékben eltér egy atlag
emberétol, és tobbek kozott ezért szép a sport vilaga. Szusza Ferenc, volt magyar valogatott
labdaragé arra a kérdésre, hogy megéri-e a sportra adldozni az életed ¢€s hliségesen kitartani
mellette, ,jigennel” felelt, mert a sportban és a valdo életben is vannak mély pontok,
lekiizdend6 akadalyok, amiket ha megoldunk és tullépiink rajtuk, ismét a magasba jutunk.
Vizsgalatunk célja annak felmérése volt, hogy a kiilonb6z6 sportagakban tevékenykeddk
hogyan gazdéalkodnak a szabadidejiikkel, mennyi id6t forditanak a munkdra — edzésre — és a
pihenésre, rekredciora. Vizsgaltuk, hogy egyediil vagy barataikkal kapcsolodnak ki, az aktiv
vagy a passziv pihenést részesitik elényben, valamint azt is, hogy egy €lsportolonak mennyire
tolti a szabadidejét is a sport.

A legtényszertibbnek vélt megkozelités szerint a mindennapos emberi életben leggyakrabban
eléforduld tevékenység a munka. A munka sz6 azon id6toltést foglalja magdba melynek
eredménye, jellege, tartalma és kornyezete valamilyen kihatassal lesz a szabadiddre és az
abban végzett tevékenységekre. Adott esetben a munka a sportot jelenti. A sport, mint munka
nem kifejezetten csak az edzésen vagy meccsen jelentkezd terhelést jelenti, hanem az arra
valo felkésziilést is. Azt az id6t, amit a sportold eszmeileg és testileg is a sporttal tolt,
nyugodtan tekinthetjiik munkaidének. Kérdés, hogy akkor mikor és hogyan jelenik meg a
szabadidd a sportolok életében.

Dumazedier, francia szociologus szerint a szabadidé olyan egyiittese az elfoglaltsagoknak,
amelyben az egyén teljesen atadhatja magat kedve szerint a sajatos pihenésnek,
szorakozasnak, az altala kivant tarsadalomban valé megjelenésnek, valamint félreteszi minden
hivatéasbeli, tarsadalombeli és csaladi kotelezettséget (Kovéacs, 2007).

Ebben a fogalomban, mint egyén jelenik meg a szabadidét eltoltd személy, de Dumazedier
bevezette az ugynevezett ,.félszabadid6” fogalmat is. Ez alatt olyan csaladi, erkdlcsi,
gazdasagi 1d6toltést ért, ami ugyan szabadiddben, tehat munkan kiviil valésul meg, de mégis a
mindennapos élet részévé, kotelezettségéveé valik. Ilyen példaul a vasarléssal,
gyerekneveléssel, csaladi programokkal, haztartdsi munkékkal eltoltott ido (Kovacs, 2007).
Ha mar tisztdban van az ember a szabadidejével, akkor legyen tisztdban az 4ltala munkénak,
azaz ¢€lsportnak nevezett idotoltéssel is. Az élsportot megkiilonboztetjiik a rekredcios céllal
végzett sporttevékenységektdl. ,,Minden sport bir rekredcios értékkel, de nem minden
rekreacids tevékenység tartozik a sportkategoriaba, azaz a sport a rekreacié részhalmaza, mely
rekredcios céllal végzett sporttevékenységek Osszességét adja kozvetleniil a rekredcionak.”
(Fritz, 2011, 30. 0.). ,,A rekreacié a szabadid6ben, a tevékeny pihenés érdekében végzett
minden olyan kulturdlis, tarsas, jatékos ¢és mozgédsos tevékenység, melyet a napi f0
elfoglaltsdg altal okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki teljesitokészség és —
képesség helyreallitasa, fokozasa érdekében tesz az ember.” (Fritz, 2011, 28. 0.). Tehat
megallapithatd, hogy a rekreacios sport €s a versenysport megkiilonboztethetd egymastol
annak célja szerint. A versenysportban az 6roklott adottsagok maximalis teljesitOképességre
torténd fokozasa a cél, mig a rekreacids sportban a felfrissiilés, a kikapcsolodas és a jo
kozérzet elérése. Az élsportolonak a munkdja a sport, és mellette van szabadideje, mig a



rekreacids sportot végzd embernél a munka mas jellegli és a sport jelenti a szabadidds
tevékenységet.

A hazai sporttorvény a kovetkezé modon kiiloniti el az €élsportot a versenysporttol: ,,Sportold
az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez. Sporttevékenységnek mindsiil a
meghatarozott szabalyok szerint, a szabadido eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett
formaban, illetve versenyszerlien végzett testedzés vagy szellemi sportagban Kkifejtett
tevékenység, amely a fizikai erénlét és a szellemi teljesitoképesség megtartasat, fejlesztését
szolgélja. Versenyszerlien sportolo (a tovabbiakban: versenyzd) az a természetes személy, aki
a sportszovetség altal kiirt, szervezett vagy engedélyezett versenyeken, vagy
versenyrendszerben vesz részt. A versenyz6 vagy amator, vagy hivatasos sportolo. Hivatasos
sportold6 az a versenyzd, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozasszerlien folytat
sporttevékenységet. Minden mds versenyzd amatOr sportolonak mindsiil.” (2004. évi L.
térvény a sportrol).

Egyes felmérések szerint ,,a fiatal felnéttek koziil (18-29 évesek) a sportolok a
korosztalyukban 28 szizalékot tesznek ki. A felndtt népesség 84 szdzaléka sajat allitasa
szerint, nem sportol, azonban koziiliik 38 szdzalék szeretne sportolni. Ennek megfeleléen
Osztonzéssel, illetve az igényeik szerinti sportoldsi lehetdség megteremtésével potencidlisan
mintegy 2,5 millio felndttet lehetne viszonylag kdnnyen bevonni a sportolok korébe™ (Varga,
2008 51 0.).

Ezek a felmérések nem a profi sportra vonatkoznak, de ez is mutatja a sport és az ember
kapcsolatat, miszerint az emberek fontosnak tartjak a testmozgédst. A sport az ember
mindennapi életében nem nélkiilozhetd, sét inkabb eldtérbe helyezendd. Az élsport esetében
nem csak atmeneti eldtérbe helyezésrdl van szo, hanem egy életre sz6l6 alarendeltségrol is.
Ha egy gyermeket fiatal koraban — 5-6 évesen — sportos ¢letmddra nevelnek, megszerettetik
vele a rendszeres testmozgast és a gyermek is jol érzi magat ebben a kdzegben, ki fog alakulni
benne a sport iranti szeretet. Ez mar elég kiindulépont ahhoz, hogy elinduljon a profi sport
felé.

Modszerek

A kérdobives felmérés diplomamunkahoz kapcsoloddan tortént hét szegedi, illetve csongrad
megyei els6- és méasodosztalyll csapatnal 2013-ban (1. tablazat). Ezekben az osztalyokban
minden nap van edzés, egyes csapatoknal napi kettd is. A kérdbéivet 105 sportolo toltdtte ki, a
részvétel onkéntes volt. Az adatok anonim moddon torténd felhaszndldsdhoz minden jatékos
hozzajarult.
A kérdoiv 29 kérdésbdl allt, amelyek 3 csoportba sorolhatok a kérdések jellege szerint:

— demografiai adatok, gazdasagi aktivitas (dolgozik vagy tanul),

— szabadidé mennyisége,

— szabadido eltoltése, szokasok, internethasznalat stb.
A valaszokat Excel programban rogzitettiik, az eredményeket szazalékos megoszlasok alapjan
értékeltik.
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1. tdblazat A vizsgalatba bevontak jellemzdi (osztaly, 1étszam)

Csapatok Osztaly Létszam
KTE — Phoenix Mecano NB I 18 6
Oroshaza FC NB Il 16 f6
KTE-Altoterra NB I 16 f6
férfi kézilabdacsapata

Szeged 2011 NB Il 18 16
SZTE EHOK néi roplabda NB Il 13 18
Diapoléo SZEGED VE OB | 14 16
Szegedi Vizmi Taylor & Nash OB | 10 16

Eredmények

A kutatas soran 105 élsportolot kérdeztiink meg szabadidds tevékenységérdl. A legfiatalabb
18 éves, a legidésebb 34 éves volt, sportagukat tekintve labdarugok, kézilabdasok,
kosérlabdazok és vizilabddzok. A sportdgakbol adoddan Iényegesen tobb férfi keriilt a
mintadba, mint nd (82 férfi, 23 nd). A megkérdezettek els6- és masodosztalyli versenyzok
voltak. A statuszukat illetéen 33% amatdr, 56% fél-profi és 11% profi volt.

A sportolok iskolai végzettségét az 1. abra mutatja; tobbségiik legalabb kozépfoku
végzettséggel rendelkezett.
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1. abra A sportolok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa

A megkeérdezettek 43%-a jelenleg is tanul az élsport mellett, ami elsésorban az életkorukbol
adodik; a kozépfoku végzettséggel rendelkezok tobbsége ugyanis 24 év alatti.
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2. abra A sziilok (anya, apa) iskolai végzettség szerinti megoszlasa

A sziilok iskolai végzettsége kedvezOobb képet mutatott, mint a magyar atlagnépességé (2.
abra). Az édesanyak 72%-a fOiskolat vagy egyetemet végzett, mig az édesapaknal ez az arany
50% volt. Valoszintisithetd, hogy a megkérdezettek kdrében a sziildi hattér és a tovabbtanulasi
arany 0sszefliggésben van.
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3. abra A sport mellett végzett tanulas és munka eléfordulésa (%)

A megkérdezettek 67%-a a sport mellett tanulmanyokat is folytat (3. abra). A fiatal tehetséges
jatékos, az €lsport miatt nem mindenképpen hagy fel a tanulmanyaival, hanem a tehetséget
el6térbe helyezve, magantanuloként, vagy esetleg id6ésebb korban szerzi meg a diplomat.
Jellemzben ott ahol a sziilék magasabb végzettségiiek, ott a gyermek szdmara megvan a
tokéletes minta, amit nagy szazalékban kovetnek is az élsport mellett.

A szabadidd eltoltésével kapcsolatosan csak a valaszadok 12%-a irta azt, hogy rendszeresen
olvas, 44%-uk ritkan, alkalomszeriien, tovabbi 44% pedig sohasem olvas konyvet.
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4. abra ,,Miért nem szokott konyvet olvasni?”’



Arra a kérdésre, hogy miért nem szokott konyvet olvasni a megkérdezettek koziil a legtobben
az id6hianyt jelolték meg (4. abra). De szerepelt a valaszok kozott a faradtsag és a pénzhidny
IS.
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5. dbra Az olvasott konyvek tipusa (n=59 6)

Az alkalomszerlien vagy rendszeresen olvasod sportolok koziil legtobben a szorakoztatd
irodalom, lektiir, krimi, ezoterikus, fantasy témaji konyveket valasztjak (5. abra). Ezutan a
tankonyvek, az idegen nyelvii konyvek, a nyelvkonyvek és a szotarak kovetkeznek. A
népszerliségi lista végén a szépirodalom, valamint az Utleirds, torténelmi és tudomanyos
ismeretterjesztd konyvek és végiil az életviteli gazdasagi konyvek alltak.
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6. abra A gyakrabban olvasott ujsdgok tipusa

Az olvasasi szokashoz tartozik az Gjsagolvasas is. Az élsportolok elsOsorban a sportiijsagokat
forgatjdk szivesen, de a kozéleti és a férfiaknak sz6l6 lapokat, valamint még a
rejtvénydjsagokat is megemlitik (6. abra). E kérdésnél is bebizonyosodott, hogy az
érdeklédésiik kozéppontjaban a szabadiddben is a sport all. A valaszlehetdségek kozott, a
fentiek mellett, meg volt ugyan adva tobb férfiak altal kedvelt autés magazin vagy
szamitastechnikai lap is, ennek ellenére 51%-uk a sportujsdgokat jelolte meg. Ugyancsak
valaszként szerepeltek konyhai és lakaskultaraval, berendezéssel foglalkoz6 lapok is, de ezek
még a nék korében sem voltak népszertiek.

Vizsgalatunk soran arra is kivancsiak voltunk, hogy mennyi a szabadideje egy sportolonak. A
valaszok alapjan hétkoznap atlag 13,2 o6ra szabadidejiik van, azaz a nap 55%-a teljesen
szabad, hiszen edzéssel atlag 2,8 orat toltenek el. Hétvégén, vagyis mérk6zésnapon kicsivel
kevesebb, atlag 10,4 ora szabad, azaz a nap 43%-a, hiszen a ,,munkaideje” 8,7 orara né az
utazasok, taktikai értekezlet és egyéb felkésziilési okok miatt. Nem meglepd modon, egy
hétvégi szabadnapon marad a legtobb szabadideje, ami 17,1 6ra, a nap 71%-a. Ebben a
vizsgéalatban nem hataroztuk meg pontosan a szabadidé fogalmat, hanem a versenyzdkre
biztuk, hogy 6k mit élnek meg szabadidonek. Természetesen sokan ebben az iddben
dolgoznak, tanulnak, étkeznek, latjak el a mindennapi teenddjiiket, kotelezettségeiket és
rekrealddnak, kikapcsolodnak, feltoltddnek is egyben.

A tévénézési szokasokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a sport itt is dominansan jelen van
a megkérdezettek korében. A 11 valaszlehetdségbdl a leginkabb jellemzd 6t6t emeltiik ki.
Gyakrabban nézett miisorok a filmek, sorozatok, ismeretterjeszté miisorok, hir- és a
sportmiisorok, a legtobben az utobbit jeldlték meg (7. abra). Ez ismét csak igazolja a feltevést
miszerint jelen van a sport szabadid6ben is.
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7. abra A leggyakrabban nézett tévémiisorok

Jellemz0, hogy hétkoznap kevesebb ideje marad tévét nézni egy élsportolonak, mint hétvégén.
Hétkoznap atlagosan 2,14 orat toltenek a tévé eldtt, mig hétvégén ez csaknem masfél oraval
tobb, 3,55 ora. Ez valdsziniileg annak is kdszonhetd, hogy a szabadidé mennyisége hétvégén
tobb mint hétkoznap. Arra a kérdésre, hogy miért néznek tévét, tobb valaszt is meg lehetett
jelolni. A megkérdezettek tobbsége (78%) azt mondta, hogy azért néz tévét, mert az
szorakoztatja és szereti. 44%-uk kikapcsolonak, pihentetOnek talalja, 34%-uk innen értesiil a
fontosabb hirekrol, 29% pedig azért néz tévét, mert az unalomiizo és kéznél van.

A sportrendezvények latogatasi gyakorisdgara vonatkozd kérdés esetében olyan valaszado
nem volt, aki soha sem latogatja azokat, azaz valamilyen médon minden élsportold részt vesz
nézéként is a sporteseményeken. A megkérdezettek 52%-ara nagyon jellemzo, illetve
jellemz6 a sportrendezvények latogatasa.
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8. abra ,, Tobbnyire kivel t6lti a szabadidejét?”

Fontos, hogy egy élsportold mellett legyen egy tdmogatd csalad vagy egy megbizhato partner.
A valaszadok 44%-a leginkabb a csaladjaval, partnerével tolti a szabadidejét (8. abra).
JelentOs azoknak az aranya is, akik csapattarsaikon kiviili barataikkal, illetve csapattarsaikkal
toltik szabadidejiiket. Meglepd moddon, de akadt olyan vélaszadd is, aki egyediil tolti el
szabadidejét.

Felfrissiilést jelenthet a szabadidds tevékenységek koziil az étterembe jaras, zenehallgatas,
szinhaz, komolyzenei koncert, mozi, kiallitds, mizeumlatogatas vagy éppen egy konnylizenei
koncert is. Az eredmények alapjan a legtobben a mozit latogatjak, 10% hetente, 61% havonta.
A masik népszerii kikapcsolodasi forma a zenehallgatas, amely a megkérdezettek koziil 24%-
ra nagyon jellemzd, 43%-ra jellemzd tevékenység. A harmadik helyen az étterembe jaras all.
A masik véglet, amit kevésbé vagy egyaltalan nem részesitenek elényben a sportoldk, az a
komolyzenei koncert, szinhaz és kiallitasok. A véalaszadok 61%-a soha sem jar komolyzenei
koncertre, 34%-a nem jar szinhazba és 33%-a nem latogatja a kiallitasokat, mizeumokat.

A mai modern vilagban mar szinte mindenki hasznalja az internetet, esetiinkben is csak
egyetlen valaszadd mondta azt, hogy nem. A tobbiek koziil 54% naponta tobbszor is
internetezik, 39% naponta egyszer, 6% pedig hetente tobbszor. Ez az ardny nem meglepd,
hiszen sokkal konnyebb elérni ma mar mindent az interneten keresztiil, mint mas médon.

Az internethasznalat céljat illetden, a megadott lehet6ségek koziil a legtobben (26%)
bongésznek, informacioét keresnek, online-ujsagot olvasnak, amibe beletartoznak a sporthirek,
sportijsagok (pl. Nemzeti Sport Online), fogad6 oldalak és a tobbi sporttal kapcsolatos oldal
(9. abra).
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9. dbra Az internethasznalat célja (n=104)

B aruk, s7olgaltatasok vasarlasa,
banki ligyek intézése

Nagyon népszerii a kozosségi oldalak latogatasa, majd a filmnézés és zenehallgatés, a chat €s
végiil az internetes telefonalas. A vasarlast és a banki ligyeket a megkérdezettek 12%-a intézi
a neten keresztiil. Minddssze 9%-uk hasznalja munkara, tanulésra, képzésre az internetet.

Arra a kérdésre, hogy elhanyagolja-e teenddit a szamitogép miatt a sportolok kozel fele (44%)
valaszolta, hogy igen. Ez azért is fontos kérdés, mert a legijabb kutatdsok azt bizonyitjak,
hogy az internet, az okos-telefonok ¢és a szamitogép a modern ,,drog”, amely hasonld
fliggdséget tud okozni, mint olyan mas karos tényezdk, mint az alkohol, a kabitdszer stb.

Kovetkeztetések

Az eredményeket 0sszegezve, megallapithatjuk, hogy az élsportolok életmodja teljesen mas,
mint a hétkoznapi embereké. A vilagon nagyon sok €lsportold van, és mi is lenne nélkiiliik?
Nem nézhetnénk meg a TV-ben egy jo focimeccset, nem izgulhatnank az olimpian a vizilabda
valogatottért, vagy nem énekelhetnénk konnyes szemmel a magyar himnuszt egy jeles
eseménykor, amelyen magyar gy6zelem sziiletett. Azonban az élsportolok és eredményeik
nem csak elékeriilnek a semmibdl, hanem ezért igen kemény munkat kell befektetni, hogy
azutdn élvezhessiik a siker izét. Természetesen ebben nagyon fontos szerepet jatszik, hogy a
faraszto és kimeritd edzések, mérkozések és versenyek kozott hogyan tud regeneralddni,
kikapcsolodni, rekredlodni a sportolo.

A vizsgalatunk soran egyértelmiivé valt, hogy az id6hidny nem olyan mértékli, hogy az
valamiféle gatat jelentsen a rekredciot illetéen az élsportolo életében. Ugyan sokkal kevesebb
ideje marad hét kozben, mint hétvégén, de ez is joval tobb, mint egy atlagos allampolgar
szabadideje. A férfiak szabadideje egy atlagos napon 4:44 és 5:58 ora, perc kozott mozgott,
mig a noké 3:45 és 5:40 ora, perc kozott (Monostori, 2009). Eredményeink azt mutatjak, hogy
hétvégén minden olyan teenddre, szabadidds tevékenységre marad id6, amire hétkoznap nem.
Természetesen a szabadid6t nagyon céltudatosan €s szabalyszeriien kell beosztania, hisz ez
nagyban hozzéjarul a sikeres sporttevékenységéhez.

A megkérdezett élsportolok nem szeretnének lemaradni a tanulmdnyok terén sem, ezért
hangsulyt fektetnek a tovabbtanuldsra és a megfeleld végzettség/diploma megszerzésére,



gondolva a majdani hétkdznapi életre is. A sziilok iskolai végzettsége egyértelmiien
Osztonzdleg hat a sportold tovabbtanulasara, hisz az eredmények azt mutatjdk, hogy ahol
mindkét sziiloknek diplomaja van, ott nagyobb elvards a diploma megszerzése a sportolo
szamara. Azt is meg kell azonban jegyezniink, hogy az élsportban tamasztott fizikalis
kovetelmények emelkedésével a tovabbtanulds aranya csokkent az utobbi idOben az
¢élsportolok korében. A nagy fizikai igénybevétel mellett, mar nem mindig marad energidjuk a
diploma megszerzésére.

A megkérdezettek leginkabb csaladjukkal vagy partneriikkel toltik el szabadidejiiket. A
versenyzOk szamara nagyon fontos a biztonsagos testi és lelki békét add otthon, a nyugodt
csaladi kornyezet. Kijelenthetjiik, hogy a megkérdezettek nem szeretik a magényt, tarsas és
tarsasagi ¢letet szeretnek ¢élni. Természetesen ebbe beletartoznak a baratok is, akar a
csapatbol, akar a mindennapi életbdl kertilnek ki.

A vélaszadok egyarant fontosnak tartjak a szellemi, a testi és a lelki felfrissiilést. Legtobben a
mozit kedvelik, esetleg elolvasnak egy jo konyvet, szérakozni, mulatni mennek, vagy csak
zenét hallgatnak szabad perceikben. A megkérdezettek szeretnek étterembe jarni, viszont az
olvasasi szokasok elmaradnak az optimalisnak mondhatétol. A tévénézés, ezen beliil a
sportmiisorok ¢és a filmek megtekintése az egyik legnépszerlibb elfoglaltsag. Ez érdekli és
kapcsolja ki 6ket legjobban a napi gondokbdl. A sportrendezvények latogatdsa szintén
jellemzd a sportolok korében. Egyetlen hidnyérzetiink a szabadidds tevékenységek terén, hogy
a kulturdlis programok, mint példdul muzeumok, szinhazak, komolyzenei koncertek
latogatdasa nem mondhat6 tul gyakorinak az élsportolok korében.

Napjainkban mar szinte mindenkinek van internet hozzaférése, és szivesen hasznaljak a
szamitogépet, okos-telefont, tablagépet stb. Az élsportolok korében is igen népszeriiek a
kozosségi portalok, amit hirek és informaciok gyujtésére, tdjékozodasra, fogadasokra és
természetesen szamitogépes jatékokra, esetleg levelezésre is hasznalnak. Sajnos emiatt tobben
elhanyagoljak a mindennapi teenddiket és sokszor még a kotelességeiket is. A legujabb
kutatdsok mar azt bizonyitjdk, hogy ez a modern tarsadalom és legféképp a mai fiatalok
fliggdségét jelenti. Napjainkra ez olyan mérteket 61tott, hogy egyesek a drogokkal és az
alkohollal emlitik egy lapon, mint a ,,21 szazad fiiggdségét, drogjat™!
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